Slovan Praha

porada

16. ratnik zavodu

Certi s andélem

v sobotu 20¢ervna 2015 od 10:00 hodin
v ZS Strossmayerovo né&sti 4, Praha 7



Preambule

16. roénik zavodu

Certi s andélem

Rozpis zavodu

Zavitate-li kkdy do gymnastické&locviény, spatite tam spoustu drobnycliwtatek, se kterymi Siji vSichni
erti. Jejich trenérky, a&Sinou byvalé gymnastky, je s atekou trglivosti zas¥cuji do taji pohybu. M
zavodech jim pomahaji rado@st se z jejich viizstvi nebo utiraji slzky pti neusgchu. Na zasr jarni sezony
jsme se rozhodli umozni¢mto an@lim gymnastickych hal zapojit se do bajvych zavodnic ffmo. Pdadame
soutz, ve které zavodi trenérky v jednom druzstvu symalgymnastkami. Tak mohou svym &gnkynim
ukazat, Ze zdaleka nezapaoftyncvicit a svym vykonem fispivaji k vysledku celého druzstva. A makértice,
které po cely rok nejen ai ale i zlobi, jiz nebojuji jen za sebe, ale szé&ho anda.

1) VSeobecna ustanoveni

Nazev zavodu:
Poradatel:
Datum:

Misto:
Cinovnici:

Pihlasky:

Hostovani:

Rozhodti:

Startovné:
Losovani:
Stravovani:

Ubytovani:

Uhrada vyloh:

Zavodni kancel&:

Certi s andlem
TJ Slovan Praha - oddil sportovni gymnastiky
sobota 20.¢ervna 2015

sportovni hala ZS Strossmayerovo &&th4, Praha 7

feditel zavodu Vratislav Churavy
hlavni rozhodi  Lenka Dostalkova
jednatel Petra Luptakova

do sttedy 17.¢ervna 2015:

elektronicky prosednictvim systému GIS
e-mailemcerti@slovanpraha.wz.cz

telefonicky na: Vratislav Churavy, 602 373 549

piihlaska obsahuje nazev klubu nebo oddilu, jméncsitatele (podpis) a pro kazdé
druzstvo jeho nazev, kategorii a seznédemi. V seznamuleni druZzstva se uvadi
jméno, pijmeni a rok narozeni asld a jméno, fijmeni a rok narozeni kazdéberta

a jméno a Hjmeni rozhodi/ho

v pozndmce uwite pipadné pozadavky na ubytovani

hostovanicertl povoleno, pi dohod o hostovani nabidte v GIS véas zavodnici
klubu, kde bude hostovat, ,volnétrty nabidsite pdadateli (TJ Slovan Praha), ktery
je umisti po doho#ldo rgjakého druzstva

kazdy gihlaseny oddil / klub deleguje na kazdé druzstemjerozhodi, kterou uvede
v prihlaSce; v pipack nedodrzenimusi odevzdat andiské rozhodi &ertovskou
vysluzku v podolg speciality kraje (nap moravska klobasa, prazsky kala
olomoucké tvaizky)

100 K& zacerta, bude placeno hotopii prezenci
bude provedeno géatem na poraglv den zavodu
v den zavodu bude na misitevfen bufet

moznost pespani ve Skole ve vlastnich spacich pytlich zK&68a osobu, pozadavek
uvedte v pozndmce naftihlaSce - pijezd je mozny kdykoli v patekias gijezdu
oznamte pedem, pro platbu plati stejné pravidla jako protstené

gymnastky, trengi rozhodti se zavodu ztastni na své vlastni ndklady

budeotevena v den konani zavodu od 8:30 hod.

2) Technicka ustanoveni

Predpis:

souzi druzstva ve slozeni a¥lca 3 az 4&erti z jedné kategorieleden andl mize
soutézit nejvice se d¥ma druzstvy. Zavodi se v gymnastickém dvojboji
(kladina / lavéka a prostna) podle platnych pravidel FIG platnyotd 1.1.2013
s poslednimi Upravami z listopadu 2014, Zavodniteg@mmu Zenskych slozek 2013-
2017 - vydani platné od 31.3.2014 s poslednimi Vg z ledna 2015, detns
doplikové tabulky prvk (dale jen DTP) a tohoto rozpisu



Kategorie:

Certi - kategorie:

Andélé:
Omezent:
Hostovani:

Podminka (kasti:

dertata, éertice ad’ablice

derrata: nar. 2008 a mladsi (7 let a mladsi)
certice nar. 2006 a mladsi (9 let amlads)
d'ablice  nar. 2004 a mladSi (11 let amlads)

trenérka nebo trenér nar. 1997 a starSi (18 l&traip

startovat nemohou ¢astnice MistrovstviCeské republiky pro rok 2014 a 2015
v kategoriichkadetky, Zakyné A nebozakyné B

poradatel nize po dohod povolit hostovani nebo ¢ast druzstev slozenych ze
zavodnic vice klub nebo oddit

véas zaslanaifhlaska, prezence v zavodni kanéeléden zavodu

Povinné poZadavky (podle kategorii):

Certata: lavicka:

prostna

Certice ad’ablice:

Andélé:

polstrovana

» gymnasticky skok 1b.
» obrat ve vyponu (krotnprvki z pravidel FIG nebo DTP iue

byt pozadavek pkn obratem ve vyponu o 180° obounoz) 1b.
» akrobaticky prvek 1b.

» rovnovazny prvek (kromprvka z pravidel FIG nebo DTP iue
byt pozadavek pkn arabeskou a vahou inozmo s drzenim nohy) 1 b.
o zawr (primy skok, Stika) 1b.

hudebni doprovod neni povinny
e gymnasticka paséaz (dle pravidel FIG, ale nemusalotgat skok
s banim roznozenim 180°) 1b.
» obrat jednonoz ve vyponu (krénprvki z pravidel FIG nebo
DTP mize byt pozadavek pin i obratem jednonoz ve vyponu o

180°) 1h.
 akrobaticky prvek vied nebo stranou 1b.
» akrobaticky prvek vzad 1b.
» akrobatickatada (spojeni dvou a vice akrobatickych fbrvk

s nebo bez letové faze) 1b.

kladina: vyska n&adi:¢ertice 100 cm¢’ablice 120cm
« spojeni min. 2 gymnastickych skigkz nichZ jeden musi byt s rozsahem
180° v b@&ném roznozeni
« obrat jednonoz ve vyponu (mimo prvky z pravidel Fi€bo DTP)
« akrobaticky prvek
* projiti stojem na rukou

« zawr: piimy skok nebo Stika 0,0 b.
rondat, zanozka 0,3 b.
salto 0,5h.

Pozn. skladebni pozadavky 3 a 4 nelze plnit jedirirkem,
pro kategoriiCertic sklad. pozadavek 4ibe byt plgn zawgrem.

prostna hudebni doprovod neni povinny
« gymnastick& pasaz (ve smyslu pravidel FIG)
« obrat jednonoZ min. 360°
« akrobaticky prvek vied nebo stranou
« akrobaticky prvek vzad
« akrobatickdfada (spojeni dvou a vicdiznych akrobatickych pruk
s nebo bez letové faze)
z prvki bez letové faze 0,3 b.
s alespd jednim prvkem s letovou fazi 0,5h.

nafadii  soutzi na stejném radi jako jejichcerti (lavicka nebo kladina a prostna),
volna sestava bez skladebnich pozadakkdebni doprovod neni povinny

Poznamka: pro vSechny kategoriekotouly, stoje na rukou a vydraz@mohou byt pouzity ke spléni

Startovni poradi:

skladebnich pozadauk
pofadicerty preda andl rozhodtim pied zahajenim zavodu druzstva
na kazdém rradi, andl nastupuje k zavodu jako posledni z druzstva



Hodnoceni sestav:

Certata:

Certice ad’ablice:

Andélé:

Vysledky:

Ceny:

Casovy program:

znamka D:
NejvySSi mozna hodnota zndmky D pro tuto katégeri5 b. (hodnota povinnych
pozadavk), bonifikace ani hodnoty prékA, B, C, D,... se neuplatjji.

znamka E:
je vzdy z 10 b. (nezohlédje se poet prvki)

zndmka D:
Na kladit 7 nejobtizgjSich prvii a zaer, nejmér 3 gymnastické, nejvySe
5 akrobatickych.

Na prostnych 8 nejobtigBich prvika, nejmér 3 gymnastické, nejvysSe
5 akrobatickych.

Mezi prvky obtiznosti budou paany:

» prvky uvedené v pravidlech FIG

* prvky uvedené v DTP

» prvky plnici povinny pozadavek (nemusi byt uvedemyavidlech FIG ani v DTP
viz. vySe, hodnota jejich obtiZznosti je 0b.)

5 skladebnich pozadailpro danou kategorii (viz vyse), kazdy za 0,5b

zndmka E:
e srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle prawti®ls nasledujicimi Gpravami:
o Na prostnych u vSech kategorii nebude wjplefna srazka za chgjiici zawr
sestavy (0,5 b.)

znamka D:
 vidy 6,7b.

znamka E:

Za provedeni a ustecky projev ziska aritl maximalni zndmku:

* 10 bodi, pokud gedvede 5 a vice jakychkoli cvila tvaii

pozn.: mezi pozadované cviky a tvary budodi@gmy i krasné elegantni pozy

Srazky za chyby se hodnoti dle pravidel FIG, al®udeu uplatovany srazky
uvedené ¥lancich 8, 9, 12 a 13.

hodnoti se kazda kategorie zvlas

vysledek druzstva tedsouwet & nejlepSich znameterti a znamky angla na kazdém
n&adi;

v pripact rovnosti vyslednych znadmek druzstva rozhoduje dstémi vySSi sotet &i
nejlepSich znameterth a zndmky anga na kladir (laviéce)

prvni ti druzstva ziskaji diplom, medaili agkvapeni a prvnitit erti v hodnoceni
jednotlivkyti obdrzi diplom, medaili ad¢nou cenu

8:30 - 9:30 prezence

8:00 — 9:00 volné rozceni

9:00 — 9:50 organizované rozéeni
9:30 — 9:45 porada a losovani
10:00 zahajeni zavodu

3) Zawre¢na ustanoveni

Ubor:
Protesty:

Doping:

Vysledky:

Praha, kéten 2015

Lenka Dostalkova,

¢erti gymnasticky trikot dle pravidel FIG, atld gymnasticko-antiskou rébu
protesty budouesit Belzebub se sv. Petrem pouzefipgd, kdyz jim protestujici
druzstvo snese modré z nebe a bude mit z peldtl St

¢erti mohou vyjiméné dopovat sladkostmi

zpracuje ptadatel vden zavodu, vysledky budou impgny na internetovych
strankactCeské gymnastické federackttp://www.gymfed.cz

Vratislav Churavy,

andtlska hlavni rozhogl certovskyieditel zavodu



