Trhovosvinenský pohár 2015 = kategorie chlapci = přípravka „B“ (roč. 2010 a mladší)

[image: image1.jpg]Pripravky B (vek 5 let)
AKROBACIE
Stoj spojny — vzpazit a vykrokem vaha predklonmo (vydrz 2s.) — stoj — dfep — kotoul vpred — kotoul do placky (vydrz 2s.) —
stoj na lopatkach — kolébkou vztyk, pfipazit.

KRUHY (dosko&né)

Svis — shyb — svis — pFednos (vydrz 2s.) — zdkmih - pfedkmih - zakmih (1 cely kmih)— predkmihem svis vznesmo — svis
vzadu — seskok do stoje na zemi.
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[image: image2.jpg]PRESKOK (vyska nafadi cca 80 cm)
rozbéh (po lavi¢ce) - odrazem z trampolinky nebo mustku
vyskok do stoje spojného na bedné - seskok do stoje (doskok!).

HRAZDA (vyska cca 140 cm)
Vzpor — sesin do svisu — tahem skrémo privlek do svisu vznesmo (vydrz 2 s.) — svis vzadu — pusténim seskok
do stoje na zemi.
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Hodnoceni sestav:

ObtiZznost 5 bodu (tu¢né oznacené prvky & 1 bod)
Provedeni 5 bodu

Celkem max. 10 boda




