oddil sportovni gymnastiky

TJ Spartak Sezimovo Usti

MIKTLASSKERO POBARY

ve sportovni gymnastice Zenskych
a muzskych sloZek

Sobota 28.11.2015 od 9% hod
v télocviéné gymnazia Pierra de Coubertina v Tébote



Rozpis 25. roéniku Mikulasského poharu

1 .VSeobecna ustanoveni

Poradatel : TJ SPARTAK Sezimovo Usti
oddil sportovni gymnastiky
Misto : Télocvicna gymnazia Pierra de Coubertina v Tabore
Datum : 28.11.2015 - sobota
Cinovnici : Feditel zavodu - Cestmir Cepak
hospodar - Zdena Kasikova
hl. rozhod¢i - Vendula Panosova, Jifi Havlik
ved. tech. ety - Jifi Prokop
poctar, diplomy - Petr Svejda
zdravotnik - Jana Fékova
Prihlasky : do23.11.2015 na adresu :
Cestmir Cepak

Nam. Piatelstvi 2802

390 05 Tabor

tel.: 722 914 893

E-mail : cestmir.cepak@seznam.cz

Startovné : 100,- K¢ za startujiciho

Podminka ucasti : Vcas zasland ptihlaska, 1ékatska prohlidka ne star$i neZ 1 rok nebo
prohlaseni rodi¢t o zpusobilosti ditéte k zdvodu + prikaz pojisténce.
Vsichni trenéfi, zavodnice a rozhod¢i startuji na naklady vysilajici
slozky. Kazdy oddil musi delegovat min 1 kvalifikovanou
rozhod¢i. Na 6 a vice zavodnic, pak musi delegovat dalsi (vzdy na 5
startujici 1 rozhod¢i). Rozhod¢i (pisobi po celou dobu zédvodu, ne jen pro
jednu kategorii. Pfi nesplnéni tohoto poZadavku bude G¢tovano penale ke
startovnému ve vysi 300,- K¢ za kazdou chybéjici rozhod¢i. Jméno
s kvalifikaci rozhod¢i uved’te do ptihlasky. Tato podminka ucasti plati
stejné 1 pro muzske slozky.

Losovani : je vefejné a probéhne 24.11.2015 v t&locviénd 1.ZS v Sez. Usti 11 v 16.30
Ubytovani : moznost piespani v t&locviéné 1.ZS v Sezimové Usti ve vlastnich spacacich
za 30K ¢/osobu.

Zajem o nocleh, ¢i jiné pozadavky, je nutné uvést v ptihlasce.
V piipadé€ pozadavku na ubytovani je tfeba nahlésit nejpozdéji do
20.11.2015.

Zavodni kancelaf bude oteviena v den a v misté zavodu od 73° hodin.
V pribéhu zavodu bude zajiStén bufet.



2. Technicka ustanoveni

Casovy porad : 7°° - 8% volné rozcvideni na zavodisti a prezentace
8% do 8% rozcviceni 1.sledu
830 - 8% porada trenéri a rozhod¢ich
9°° - zahajeni zavodu

poznamka : Casovy porad zavodu bude upiesnén podle poétu piihlagenych zavodnic
a zavodniki. Vyhlaseni bude rozdéleno na dopoledni a odpoledni ¢ast.
Rozcvi¢eni v pribéhu zdvodu bude probihat po sledech. Zaroven je k
dispozici rozcvicovaci télocvicna — bez naradi!

1 - ZENSKE SLOZKY

predpis: Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii v gymnastickém Ctytboji ( kat A trojboj).
Zavodi se dle platnych pravidel FIG a ZP pro J¢ kraj a Vysocinu pro rok 2015 — podzim (dale jen
ZP) a zmén uvedenych v tomto rozpisu. V kategorii A, B, C, D plati Doplnikova tabulka prvku dle
Zavodniho programu CGF str. 40.

Kategorie: A — (r. n. 2009 a mladsi) volny trojboj — viz nize
B — (r. n. 2008), C — (r. n. 2007-2006), D — (r. n. 2005-2006), E — (r. n. 2003-2005), F — (r. n.
2002 a starsi).....volny ¢tyrboj

Pi‘eskok — miistek podle ZP pro J¢ kraj a Vysolinu — vZdy povoleny 2 pireskoky
Prostna — akrobaticky pas 17m

KATEGORIE A —(r. n. 2009 a mladsi)

PRESKOK - hodnoceni z 10.00 bodii

Bedna nadél 60 —80 cm + trampolina + Zinénky v urovni trampolinky.

1/ seskok z mista z jedné nohy na trampolinku — pfimy vyskok s doskokem na Zinénku
Povoleny 2 skoky.

Do vysledkt se zapocitava lepSi znamka z obou skok, dle ,,Zavodniho programu® pro Zakladni
stupen str. 11.

LAVICKA, PROSTNA (gymnasticky pas, max. délka 10 m, 1 ¥ada): skladebni pozadavky
- kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.
(vaha vzad /stranou uznana jako prvek A)

Hodnoti se max. 4 prvky dle Pravidel FIG, ZP a tohoto rozpisu, kazdy v hodnot¢ 0,5 bodu.
Max. D znamka je 2,0 bodu. Znamka E je z 10 bodi.



KATEGORIE B — (r. n. 2008)

Dle ZP pro zakladni stupen.

KATEGORIE C —(r. n. 2007 — 2006)

Dle ZP pro mladsi zakyné.

KATEGORIE D —(r. n. 2005 — 2006)

Dle ZP pro starsi zakyn¢.

KATEGORIE E —(r. n. 2003 — 2005)

Dle ZP CGF pro zakyné B .

KATEGORIE F — (r. n. 2003 a star$i)

Dle ZP CGF pro juniorky B.



2 - MUZSKE SLOZKY

Kategorie:
nejmladsi Zaci
mladSi Zaci
starsi zaci

nejmladsi zaci 7 - 9 let volny ¢tyrboj

kan, kruhy, hrazda, prostna
dle zavodniho programu SG muzi Vydani platné od 31. 3. 2014 Vykonnostni stupen
nejmladSich zakl (volné sestavy jaro)

mladsi zaci do 11 let volny trojboj

kdn, kruhy, bradla,
dle zavodniho programu SG muz(, vydani platné od 31. 3. 2014 Vykonnostni stupen mladsich
Zaku (volné sestavy jaro)

starsi zaci do 13 let volny trojboj

kan, kruhy, bradla,
dle zavodniho programu SG muz(, vydani platné od 31. 3. 2014 Vykonnostni stupen starSich
Zaku (volné sestavy jaro)

3. Ceny

1.- 6. startujici v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu a diplom.
VSsichni startujici v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu.

4. Zaverecnd ustanoveni

Doping . dle reglementu FIG
Vysledky : kazdy oddil obdrzi vysledky po skonceni zavodu
Ubor : dle pravidel FIG

ing. Cestmir Cepak
feditel zévodu

Mozna prijde i MiKulaS.........cooveeevveiencnrccssancssnencnns



