Vseobecna ustanoveni

Poradatel:

Misto:

Datum:

oddil sportovni gymnastiky GK Vitkovice

Sportovni hala Plzeiiska
Plzenska 2627/16, Ostrava-Zabieh

mobil: 777 348 743, e-mail: garfi.gym@seznam.cz
nedéle, 25. ¥ijna 2015

Cinovnici zavodu:

Piihlasky:
Losovani:

Ubytovani:

Stravovani:

feditel/ka zdvodu - Ing. Pavel Cervenka
hlavni rozhod¢i - Mgr. Hana Novikova
jednatel - Mgr. Gabriela Hynek
poctarskd komise - Ing. Alena Skleni¢kova

uzdvérka ptihlasek do 19. ¥ijna 2015, prostiednictvim GISu.

probéhne 20. fijna v 18:00 hod., v oddilu GK Vitkovice

I1ze prespat v hotelu Aredl za 350 K& dospély a 250 K¢ dité¢/noc, ceny
plati pro tfilizkovy pokoj (50m od haly) - pocet noclehl je nutno

uvést v pfihlaSce

v misté kondn{ bude zajistén prodej obcerstveni

Technicka ustanoveni

Predpis:
Startuji:

Kategorie:

podle pravidel FIG SG a tohoto rozpisu
jednotlivkyné podle vypsanych kategorii

- ro¢nik narozeni 2010 a ml.

- ro¢nik narozeni 2009

- ro¢nik narozeni 2008

- ro¢nik narozeni 2006-2007 (lavicka)
- ro¢nik narozeni 2006-2008 (kladina)
- ro¢nik narozeni 2005

- ro¢nik narozeni 2004

- ro¢nik narozeni 2003

L kategorie

II. kategorie
III. kategorie
1V. kategorie
V. kategorie
VI. kategorie
VII. kategorie
VIII. kategorie

Podminka acasti:

Rozhod¢i:

Ceny:

vcas zaslana ptihlaska, zaplacenf startovného ve vysi 120 K¢ na
zdvodnici, za zdravotn{ stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil

kazdy ziacastnény oddil je povinen vyslat jednu rozhod¢i na pét
zavodnic. V opacném piipadé zaplati oddil poplatek 500 K¢.

kategorie I. a II. — medaile a vécné ceny, kategorie III. az VIII. —
pohdry a vécné ceny, kazda zdvodnice obdrzi cenu

Casovy program:
otevieni télocvicny
organizované rozcvi€eni I. a V. kategorie
prezentace 1. a V. kategorie
porada rozhod¢ich a trenért
zavod I. a V. kategorie
vyhlaseni vysledku kat. I. a V.
organizované rozcviceni II. a VI. kategorie
prezentace II. a VI. kategorie
porada rozhodcich a trenéri
zévod II. a VI. kategorie
vyhlaSeni vysledku kat. II. a VI.
organizované rozcviceni III. a VII. kategorie
prezentace III. a VII. kategorie
porada rozhod¢ich a trenért
zévod III. a VII. kategorie
vyhlaseni vysledku kat. III. a VII.

organizované rozcviceni IV. a VIII. kategorie

prezentace IV. a VIII. kategorie
porada rozhod¢ich a trenéri
zavod IV. a VIII. kategorie
vyhlaSeni vysledku kat. IV. a VIIL

Obtiznost pro jednotlivé kategorie

Kategorie - L. a IL.
Lavicka — polstrovand

8:00

8:30 - 9:00
do 8:30

8:45

9:00 — 10:00
10:30

10:00 - 10:30
do 10:00
9:45

10:45 - 11:45
12:15
11:45-12:15
do 11:45
12:00

12:30 - 13:30
14:00

13:30 - 14:00
do 13:30
13:45

14:15 - 15:15
15:30

poZadavky: min.3 prvky (i z DT), 1 fada, kazdy chyb&jici prvek nebo fada -1.0b

bonifikace: naskok do dfepu
kotoul

vaha 2s (i inoZmo stranou s drZenim)

skok (z pravidel)
zdver: vyskok snoZmo

Prostna - cvicen{ na pdse

poZadavky: 3 prvky (i z DT), kazdy chybéjici prvek

bonifikace: projit min. 8m
vazba kotoul a vyskok

skok odrazem jednonoZ (z pravidel)

placka (2s)

skok odrazem snozmo (z pravidel)

Kategorie - III. a IV.
Lavicka — polstrovana

+0.5b
+0.5b
+0.5b
+0.5b
+0.5b

-1.0b
+0.5b
+0.5b
+0.5b
+0.5b
+0.5b

poZadavky: min. 5 prvki (i z DT), 2 fady, kazdy chybgjici prvek nebo fada -1.0b

bonifikace: 2x prvek hod. B (rizné)

kazdy +0.5 b




vazba dvou skoku (z pravidel)
skok v rozsahu
zdver: Stika

Prostna - cvi¢eni na pase, bez hudby
poZadavky: 5 prvku (i z DT), kazdy chybé&jici prvek
bonifikace: projit 2 fady (fada ma 10m)

skok v rozsahu
vazba kotoul a skok (skok z pravidel)

Kategorie —-V. a VL.

+0.5b
+0.5b
+0.5b

-1.0b

kazdd fada +0.5b
vazba dvou akro. prvkl - projitf stojem (i stejnych)

+0.5b
+0.5b
+0.5b

Kladina - (kat. V. vyska kladiny 80cm, kat. VI. vyska kladiny 120cm)

poZadavky: min. 7 prvka (i z DT), kazdy chybéjici prvek
bonifikace: 2x prvek hod. B (rizné)
vazba dvou skoki

-1.0b
kazdy +0.5 b
+0.5b

akro. prvek vpied, stranou nebo vzad (kat VI. vyjma kotoulu) +0.5 b

zaver: salto

Prostna — cviceni na pése
poZadavky: min. 7 prvku (i z DT), kazdy chybé&jici prvek
bonifikace: 2x prvek hod. B (rizné)
hudba
vazba dvou akro. prvkl (oba s letovou fazi)
gymnastickd pasaz

Kategorie — VII. a VIII.

Kladina - vyska 120cm, mustek a Zinénky jsou k dispozici
poZadavky: 7 prvki (i z DT), kazdy chybéjici prvek
bonifikace: 2x prvek hod. B (riizné)

akro. prvek vpied nebo stranou (vyjma kotoulu)
akro. prvek vzad (vyjma kotoulu)
zaver: salto

Prostna - cviceni na pase
poZadavky: min. 7 prvku (i z DT), kazdy chybé&jici prvek
bonifikace: 2x prvek hod. B (riizné)
hudba
salto vzad
salto vpted

Zndmka D na kladiné i na prostnych u vsech kategorii

+0.5b

-1.0b
kazdy +0.5 b
+0.5b
+0.5b
+0.5b

-1.0b
kazdy +0.5 b
+0.5b
+0.5b
+0.5b

-1.0b
kazdy +0.5 b
+0.5b
+0.5b
+0.5b

max. 2.5b

Dalsi bonifikace ani hodnoty prvkii nad ramec rozpisu se neuplatiiuji.

Vysvétlivky: U kat. I. az IV. bude na PR oznacenych 8m resp. 10m, pokud neprojde
zavodnice celou délku, nedostane uvedenou bonifikaci / Bonif. prvek

Yz

muiZe byt nahrazen prvkem vyssi obtiZnosti (prvek B prvkem C apod.).

Vi/KOVICE

Vas srdecné zve
na

13. ro¢nik dvojboje piipravky a zZakyn ve sportovni gymnastice Zen

.BABY GYM CUP*

nedéle, 25. f{jna 2015 (HALA PLZENSKA!!!)

Rozpis a vSe o nasem oddile naleznete také na nasich Internetovych strankach
www.gkvitkovice.cz




