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PTU - PGS - 140 21 Praha 4 , Hanusova 347/16 a Magistrat hl. m. Prahy

ROZPIS
,PREBOR druzstev hl. m. PRAHY

ve sportovni gymnastice zenskych slozek pro rok 2015
mladsi zakyné, starsi zakyné, L., Il. a lll. liga, extraliga

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Pofadatel : TJ Bohemians Praha oddil SG a SA, z povéfeni PGS
2. Misto: télocvi¢na - Slovenska 2, Praha 10 (pozor parkovaci zéna na karty Prahy 2)
3. Datum: 14.11.2015 /sobota/
4. Cinovnici: Feditelka zavodu Marie KALASOVA
jednatelka, prezentace Marie KALASOVA
hospodar Iva SLABA
po&tarska komise Michal SOTOLA
IékaF MUDr. Krita
5. Prihlasky : do 9.11.2015 prostiednictvim systému GIS na strankach CGF, ptipadné dotazy,
problémy na E-mail: lenka.sotolova@volny.cz v kopii sotola@gymfed.cz
6. Losovani: 10.11.2015 v 18:30 v télocviéné Slovenska 2
7. Zavodni kancelaf : oteviena v misté konani zavodu 14.11.2015 od 8.15 hod.
8. Podminka ugasti : véas zadana pfihlaska, STARTOVNE: 200,- K&, platna lékaiska prohlidka

v priikazce s podobenkou, zdravotni karticku pojiSténce s sebou.

B - TECHNICKA USTANOVENI

9. Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG platnych od 1.1.2013 v&. vSech doplrikd,
Zavodniho programu Zenskych slozek vydani z ledna 2015 (ZP), Zavodniho programu PGS
pro ml. a st. Zakyné a lll. ligu a tohoto rozpisu .

10. Startuji : zavodnice nar. 2008 a starsi
mladsi zakyné (06-08), starsi zakyné (03 a mladsi), Ill. liga (min 2 zavodnice 2002 a starsi),
II. liga, 1. liga a extraliga — viz ZP: DRUZSTVA 3 + 1 (ze 6ti zavodnic)

11. Casovy porad : SOBOTA - 14.11.2015 — bude upfesnén po losovani

MladSi Zdkyné starSi zakyné a lll. liga I, Il. liga, extraliga
. sled Il.sled lll.sled
prezentace 8.15-8.30 do 10.45 do 13.30
rozcviceni org. 8.40-9.30 ccal11.30 - 12.20 cca13.50 - 14.30
porada 8.35 (tr) /9.00 (roz) cca 11.15 cca 13.40
zahajeni zavodu  9.35 cca 12.30 cca 14.40

12. Nominace rozhodéich : hl. rozhod&i Lenka SOTOLOVA

Preskok Bradla Kladina Prostna

Vychodilova D. Horka A. Pospisilova E Kopecka Z.

Borovanska Z. Rudova M. Vojackova Z. Chmelova E.

Stejskalova P. Kampa Rakova K. Slovan Kuhnova S. Slovan Spitzerova S. SHP
Mysakova H. Pedagog Hukaufova V. Bohemians Kopeckd Z ml SHP Bfezinova S. Sparta
Prat M. Zizkov Moryskova B. GYMPRA Vasilevova L. Kampa Pavlicova M. Bohemians
Chmelar J. Dejvice Pazderova L. Kampa Kudlickova A Pedagog Knoblochova L.  Hrad&any

Néahradnice : Nekvasilova M. Bohenians,, Stupkova M. VrSovice, Sebakova M. Bohemians, Mrazova K. Pedagog

Tento rozpis je soucasné pozvankou pro nominované rozhodci. Omluvy na tel. 732 846 682
L. Pazderova nebo email lenka.sotolova@volny.cz. DalSi dotazy L. Sotolova , mobil 722 763 543.

ing. Lenka SOTOLOVA ing. Jan RADEK
prfedsedkyné TMK Zen PGS predseda PGS

V Praze dne 20.10.2015



Prazsky zavodni program pro zavod druzstev 2015
druzstva slozena az z 6ti zavodnic, startuji 3+1 — do vysledku se zapocitavaji vzdy
min. 2 zavodnice materské jednoty.
ml.zakyné (06-08), st.zakyné (03 a mladsi), lll.liga (min. 2 zavodnice 2002 a starsi)
— kazda zavodnice muze startovat pouze v jedné kategorii.

mladsi zakyné - volny étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
tréninkovy stl mékky 100 cm ( bedna nasif 100 cm) (ro¢nik 2008 ma moznost mékké bedny 90 cm) — uvést do
prihlasky) + Zinénky v urovni stolu (bedny)

1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech

Povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.
Hodnota D = 3,50 bodu.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vzepieni vzklopmo 0,50 b. nebo vymyk tahem 0,30 b.
2. toCovy prvek vpied nebo vzad
3. pfechod z niz8i na vyS$Si Zzerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. z&kmih min. do vodorovna ramena — boky — Spicky
5. zaveér sestavy
e zaveér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) nebo zavér z povinné sestavy st. Zakyn
obdrzi 0,30 b.
e  zavér saltem nebo obtiznosti dle FIG 0,50 b.
KLADINA (100cm)
volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky:
1. gymnasticky skok
2. obrat jednonoZ min. 180° (= obtiZnost A)
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
5. zaver sestavy
e zaveér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zaveér saltem nebo prvkem obtiznost min. B 0,50 b.

*) Poznamka: povinné prvky ¢. 3 a 4 musi byt rizné a provedené na kladiné.

PROSTNA - bez hudby (neuplatnuji se srazky za um. projev)
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skok( odrazem z jedné nohy

obrat jednonoz min. 360°

akrobaticky prvek vpred/stranou

akrobaticky prvek vzad

zaveér sestavy
e akrobaticka fada bez salta obdrzi 0,30 b.
e saltem (musi byt jako posledni akro prvek) 0,50 b.

aogbhwbp=

Poznamka: Zavodnice dostane neutralni srazku za kratkou sestavu:
0 bod, pokud pfedvede 3 a vice prvkl na bradlech, 5 a vice prvk{ na kladiné a prostnych
3 body, pokud pfedvede 2 prvky na bradlech, 4 prvky na kladiné a prostnych
5 bodu, pokud pfedvede 1 prvek na bradlech, 3 prvky na kladiné a prostnych
8 bod(, pokud pfedvede 1 — 2 prvky na kladiné a prostnych
10 bodU, nepredvede-li zadny prvek



starsi zakyné - volny étyirboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
preskokovy stdl 110 -125 cm (uvést do prihlasky)

1/ volny preskok
Povoleny 2 preskoky stejné nebo razné. Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou preskoki.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vzepreni vzklopmo
2. toCovy prvek vpfed nebo vzad
3. pfechod z niz8i na vy38i Zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. stoj na rukou
5. zaver sestavy
e zaveér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
e  zaveér saltem nebo prvkem dle FIG 0,30 b.
e  zavér obtiznosti min. B 0,50 b.
Poznamka: Na bradlech dostane zavodnice neutralni srazku:
0 bodu, pokud predvede 5 a vice prvki 2 body, pokud predvede 4 prvky
4 body, pokud predvede 3 prvky 6 bodl, pokud pfedvede 2 prvky
8 bodU, pokud predvede 1 prvek 10 bodu, nepfedvede-li Zzadny prvek
KLADINA

volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:
1. spojeni nejméné 2 raznych gymnastickych prvka, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i
¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo
obrat ze sk. 3 Pravidel FIG
akrobaticky prvek *)
akrobaticky prvek *)
zaveér sestavy
e zaveér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
e zaveér saltem 0,30 b.
e  zaveér obtiznosti min. B 0,50 b.

akwh

*) Poznamka: povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplrikové tabulce prvkd(® s vyjimkou kotoull
s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rizné a provedené na kladiné.

PROSTNA - hudba neni povinna (neuplatiuji se srazky za um. projev)
volna sestava se skladebnimi pozadavky, v pfipadé sestavy s hudbou Ize za um. projev udélit bonifikaci az
0,5b (panel D)

Skladebni pozadavky:
1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych prvk(d, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°v bo¢ném i
¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo
obrat ze sk. 2 Pravidel FIG
akrobaticky prvek vpred/stranou
akrobaticky prvek vzad
zaveér sestavy
e akrobaticka rada bez salt obdrzi 0,00 b.
e akrobaticka rada se saltem 0,30 b.
e  zaveér obtiznosti min. B (saltové) 0,50 b.

akwbd

Pro obé kategorie plati doplrfikova tabulka prvkii ze zavodniho programu +

Doplnéni tabulky prvkia nad ramec pravidel a ZP:

bradla: prvek A - pfedkmihem salto vzad skrémo, schylmo, prohnuté po kmihu podmetmo a zakmihu (neuplatriuje se
srazka za prazdny kmih), kladina: prvky A — naskok do vzporu dfepmo, vaha pfedklonmo rozsah 135° nebo inozmo
s vydrzi 2s.

Akrobaticka fada bez salta — pfimé spojeni min. 2 rGznych prvkU, z nichZ min. jeden musi obsahovat projiti stojem na
rukou.

lll.liga — obtiznost juniorky a zeny C dle ZP zenskych slozek, preskok 125cm

20.10.2015 Lenka Sotolova
TMK Zen PGS tel. 722 763 543



