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Mistrovstvi Ceské republiky
v akrobatické gymnastice
7. listopadu 2015

-
(<]
‘-
=
©
-
-
3 &
AKROBATICKA %,
GYMNASTIKA ]

Vazeni sportovni pratelé,
oddil Akrobatické gymnastiky pfi TJ Bohemians si Vas dovoluje pozvat na

Mistrovstvi Ceské republiky v akrobatické gymnastice
s mezinarodni ucasti

Poradatel: Oddil Akrobatické gymnastiky TJ Bohemians Praha
Termin: 7. listopadu 2015

Misto: Sportovni hala TJ Bohemians, Praha 10, Slovenska 2
Program : sobota 7.11.

10:00 ZAHAJENI ZAVODU

10:10 Zakovska kategorie
11:45 Age group — 1. sestava
13:00 vyhlaseni vysledklt Zakovské kategorie

13:15 — 14:30 pauza

14:30 Mistrovska kategorie — 1. sestava (staticka / dynamicka)
15:00 Age group — 2. sestava
16:50 Mistrovska kategorie — smiSena sestava

17:45 vyhlaseni vysledku kategorie Age group a Mistrovské kategorie

Kategorie: |. Zakovska kategorie
o vék omezen do 15 let
e smiSena sestava
e obtiznost min. 15, max. 50 jednotek (dle pravidel FIG 2013 - 2016,
salto jako individualni prvek neni povinné)
e vychozi znamka: umélecka 10 bodu, technicka dle obtiznosti
o 10 bodu za 40 — 50 jednotek
o 9.5 bodu za 30 — 39 jednotek
o 9bodu za 15 — 29 jednotek
¢ minimalni pocet prvku:
o 3 statické vydrze (stojka pro trojice divek neni povinna)
o 3 dynamické prvky (jeden z prvk{ musi byt do chytu)
o 4 individualni prvky (max. se pocita obtiznost za 6 ind. prvk()
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II. Age Group 11-16 let

e obtiznost a pravidla dle pravidel Age group (AG) 11 - 16
e staticka a dynamicka sestava

lll. Mistrovska kategorie
e pravidla FIG 2013 - 2016, tabulka obtiznosti Age group 12 — 19 let
e obtiZznost neni omezena
o 2 sestavy
o staticka nebo dynamicka
o smiSena sestava

Podminky zavodu: - kazda delegace nominuje min. 1 rozhod¢iho
- kazdy oddil maze pfihlasit libovolny po€et zavodniku, splfiujicich obtiznost
- medaile budou udéleny za celkovy vysledek (jedné, resp. dvou sestav)
- v8ichni zavodnici obdrzi diplom a vécnou cenu

Prihlasky: Zaslat do 26. zafi, zapisy sestav prosime zaslat do 31. fijna na email:
info@akrobatickagymnastika.cz

Predpokladana ucast je prfes 150 zavodniku ze 7 evropskych zemi.

TéSime se na Vasi Ucast

Zuzana Telcova Anna Mala

Predsedkyné oddilu AG feditelka zavodu
TJ Bohemians Praha
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