Prazsky gymnasticky svaz
ve spolupraci s ZS Janského a SK Velka Ohrada

potrada

8. ro¢nik zavodu v gymnastickém dvojboji divek a chlapcii

DRACEK
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Reditelka zavodu: Peadr. Jana Civinova
Jednatel. Andrea Kudlickova
Hlavni organizator: Karolina Mrazova
Hlavni rozhod¢&i: Lenka Sotolova
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nebo: email- sotola@gymfed.cz

oddily registrované pod CGF své déti ptihlasi pres systém GIS
pfihlaska musi obsahovat: jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, kategorii /1.,2.,3.,/ a

druh zavodu /A nebo B/, trenéra, jméno rozhod¢i/ho

Zavodi: divky narozené 2005 a mladsi ve dvou vykonnostnich a ¢tyfech vékovych
kategoriich / potadatel si vyhrazuje pravo udélit vyjimku /

chlapci narozeni 2005 a mladsi ve dvou vékovych kategoriich
Podminka uéasti:- zaplaceni startovného ve vysi 100 K¢ za kazdého zavodnika/ci,
- nejméné 1 rozhod¢i za oddil- rozhod¢i musi byt pfitomna po celou dobu zadvodu

(neticast pokuta 100 K¢), za zdravotni stav déti odpovidaji rodice

Omezeni: zavodu kategorie A se nemohou ucastnit zdvodnice, které startovaly na
MCR poiadaném CGF nebo kvalifikaénich zdvodech pro tento zavod
zavodu kategorie B se nesmi G¢astnit zavodnice registrované v CGF a
zavodnice, které startovaly na MCR CASPV nebo COS.
Vékové kategorie divek: kategorie 1.- roc. nar. 2005
kategorie 2.- ro¢. nar. 2006-2007
kategorie 3.- roC. nar. 2008-2009
Zavodnice mohou zdvodit bud’ v kategorii A nebo B
Vlozeny zavod divek: pro ro¢. 2010 a mladsi
Vékové kategorie chlapctu: kategorie 1.- roc¢. nar. 2005-2006

kategorie 2.- ro¢. nar. 2007 a mladsi

2



Druzstva divek: v zavodé A i B budou vyhlasena nejleps$i tfi druzstva.
Do vysledku kazdého druzstva se zapocitavaji znamky nejlepsSi zavodnice v 1.,2.,a
3. kategorii v zavodé¢ A 1 B. Kazdé druzstvo na 1.-3. misté ziskd pohar, diplom a

vécnou cenu, ¢lenky druzstva medaili.

ObtiZnost a pozadavky
Zavod A
1. Kategorie — 2005 preskok, prostna
Pieskok- bedna 110-cm pfemet- hodnota - 3 body
skrcka a roznozka- 1.5 bodu
Prostna- na hudbu- miniméalné 2 fady / nesplnéni neutralni srdzka 1 bod
SP- pirueta 360 — 1 bod
Pasaz- dalkovy skok, ntzky- 1 bod
Saltovy prvek — 1 bod

2. Kategorie- 2006-2007 hrazda, kladinka / 50 cm/
Hrazda - vymyk- 1 bod
to¢- 1 bod

podmet -1 bod
Kladina — pfemet stranou 1 bod
vaha / iinoZmo, zanozmo/— 1 bod
gymnasticky skok -1 bod
3. Kategorie — 2008-2009 preskok, prostna
Pireskok- bedna 60-cm / mozno zvySeni na 80 cm uvést do prihlasky
pfemet, skrcka - 3 body
roznozka -3 body
vyskok do dfepu ,seskok 2 body
Prostna- minimalné 1fada- 12 m / nesplnéni neutralni srdazka 1 bod
SP - hudba 0,5 bodu
pasdz dvou raznych gymnastickych skokt -1 bod
pfemet stranou -1 bod

pirueta 180 — 0,5 bodu



Zavod B
1. Kategorie 2005 preskok, prostna
Preskok - bedna 80 cm
Ptemet, skrc¢ka, roznozka- 3 body
Vyskok do difepu, seskok -2 body
Prostna — s hudbou, minimdaln¢ 2 fady / nesplnéni neutrdlni srazka 1 bod
SP- pasaz 2 raznych gymnastickych skokt -1 bod
pfemet vpfed nebo vzad -1 bod

obrat 360 — muze byt i vyskokem -1 bod

2. Kategorie 2006-2007 hrazda, lavi¢ka
Hrazda - vymyk -1 bod
unozeni stranou / minimalné do vysSe zerdé¢/ -1 bod
zaSvihem seskok -1 bod
Lavi¢ka nejméné 2 fady / nesplnéni neutrdlni srazka 1 bod
SP — kotoul vpted / i ndskok/ — 1 bod
vydrzovy prvek -1 bod
gymnasticky skok / ne ptimy/ - 1 bod
3.kategorie 2008-2009 preskok, prostna
Preskok- bedna 60 cm
vyskok do diepu, seskok- 3 body
Prostna — bez hudby-projit 10 m / nesplnéni neutralni srdzka 1 bod
PP- pfemet stranou -1 bod
gymnasticky skok- 1 bod
vydrzovy prvek -1 bod
VloZzeny mimi zavod 2010 a mladsi
Prostna- 8m na zinénkach bez hudby / nesplnéni neutrdlni srdzka 1 bod
SP- 2 zabéaky/ bez dotyku rukou zemé¢/- 1 bod
kotoul vpted do placky 1 bod
4 poskoc¢né kroky / ne krok sun krok/ — 1 bod
Lavi¢ka- 1 fada / nesplnéni neutralni srazka 1 bod
SP- gymnasticky skok /ne pfimy skok /- 1 bod
vydrzovy prvek -1 bod
3 kroky ve vyponu- 1 bod



Chlapci 1. Kategorie (ro¢nik narozeni 2005 - 2006)

preskok - bedna 100 az 110 cm - skrcka, roznozka - 2 body
- pfemet vpted - 3 body
hrazda dosazna — 3 libovolné prvky (hodnota kazdého 1 bod)

Chlapci 2. Kategorie (ro¢nik narozeni 2007 a mladsi)
kruhy dosko¢né — 4 libovolné prvky (hodnota kazdého 1 bod)
prostna: délka pasu 10m

SP - rovnovazny prvek — 1 bod
akrobaticky prvek vzad — 1 bod
2 kotouly vpted ve vazbé — 1 bod

Pro vSechny kategorie plati srazky dle platnych pravidel FIG, vyjma srazek za
umélecky projev. Za gymnasticky skok se nepovaZuje primy skok. Srazka za
kratkou sestavu- neprojiti predepsané délky- 1 bod, Znamka za provedeni z 10

bodu

Ceny pro déti :
1.-3. misto Pohar/minipohar, medaile, diplom, vécna cena
do 6. mista medaili, diplom a cenu, ostatni icastnicky diplom a cenu

vSechny déti vloZeného zavodu pak obdrzi u¢astnickou medaili, diplom a cenu



PiredbéZny ¢asovy harmonogram:8.00-9.00- prezentace kategorie zavodu A a

Mimina

8.30-9.45- rozcviceni zdvodnic kategorie A,
Mimina

9.00- 9.30 porada trenérit a rozhod¢ich

9.45 ptiprava na néstup

9.55 nastup

10.00 zah4jeni zavodu- 1.a 2. kategorie A

Po skoncCeni téchto kategorii zdvod mimin a

3.kategorie

12.-12.30 prezentace zdavodnic kategorie B

12.30 vyhlaseni vysledkt zdvodu A a mimin

13.-14 hodin- rozcviceni zavodnic B

14.00- 14.10 nastup a zahajeni zdvodu

14.15 zah4jeni zavodu 1. a 2 kategorie

Po skonceni téchto kategorii- kategorie 3.

VyhlaSeni vysledkt B

15:00 prezentace chlapci,

zavod probéhne po ukonceni zdvodu divek

Andrea Kudli¢kova



