10th CZECH AEROBIC OPEN 2016
Mezinarodni mistrovsivi CR v acrobike
10.-13.3.2016, SH EURONICS, Zlin

ROZPIS SOUTEZE

Vseobecna ustanoveni
Nazev soutéZe: 10th CZECH AEROBIC OPEN 2016
Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky v aerobiku vsech vékovych kategorii - semifinale,
finale - kategorie GYM, STEP, DANCE, TEAM AER seniofi, juniofi, Zaci
Schvaleno: Federation Internationale de Gymnastique — FIG, oficialni soutéz FIG No. 14720
Vyhlasovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 220 511 107, fax: 257 210 811 , www.gymfed.cz
Poradatel: Aerobik sport centrum Zlin, z.s.
Andrea Vistova, tel.: +420 776 559 257
Datum konani: Tréninky: 11. bfezna 2016
Semifinale: 11.-12. biezna 2016
Finale: 13. bfezna 2016

Misto konani: Sportovni hala EURONICS, U zimniho stadionu 4286, Zlin
(doprava: viz www.mestozlin.cz , www.zlinweb.cz , www.zlin.cz )

Organizacni vybor. kolektiv Aerobik sport centra Zlin ve spolupraci s CGF
Reditelka soutézZe: Andrea Visiiova
Technické zajisténi: Ales Vykoukal - software

Ondfej Barta - ozvuceni

Prihlasky: predbézné prihlasky (pocty) do 10.1.2016, zavazné jmenovité pihlasky spole¢né s vyplnénim vsech
priloh (seznam prvk{ v sestavé) musi byt zaslany e-mailem na info@asczlin.cz do 10.2.2016, vice info

také na www.gymfed.cz/aerobik

Losovani: pro semifinale:
probéhne v bfeznu 2016

Ubytovani, stravovani, cestovné:
= hradi si zavodnici a trenéFi sami
= Zzajisti organizator na zakladé pisemného pozadavku do 10.2.2016:

Hotel Garni ***, Hotel Ondras ***, Hotel Baltaci ***
Cena bez snidané 400,-K¢ a' os. a noc, snidané mozno dokoupit na misté za cca 100,-Kc¢.
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Technicka ustanoveni

Predpisy: SoutéZ se kona dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro olympijsky cyklus 2013-2016 a
dle technickych predpisl FIG z r. 2013 pro aerobik a vSech dodatkd od roku 2013.

Kategorie: Gymnasticky aerobik: muzi, pary, zeny, tria (3 ¢lenna), skupiny (5 ¢lenné)
ve veékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (starsi zaci) a 9 — 11 let (mladsi zaci)
Step a Dance aerobic: 5-10 ¢lenna druZstva ve vékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15-17 let (juniofi), 12-14 let (starsi zaci) a 9-11 let (mladsi zaci)
Team aerobic: tria (3 ¢lenna), skupiny (6 ¢lenné) ve vékovych kategoriich:
15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (starsi zaci) a 9 — 11 let (mladsi Zaci)

Prezence: Dle usneseni TK aerobiku CGF bude klub, ktery se nez(i¢astni prezence zavodnikd v terminu uvedeném
v ¢asovém harmonogramu zavodu (nevysle alesponi jednoho zastupce z klubu), postizen financni
penalizaci ve vysi 5.000,-K¢.

Oficialni zahajeni soutéZe a vyhlasovani vysledkii:

Oficialni zahajeni soutéZe probiha nastupem jednotlivych z(castnénych klubd na zavodni plochu a jejich kratkou
prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici musi byt pfi oficidlnim zahdjeni soutéze obleceni v jednotném klubovém
obleceni. Pfi vyhlasovani vysledk musi byt vsichni zavodnici ve svém soutéznim trikotu.

Zdravotni podminky:

Podminkou pro ucast kazdého zavodnika je absolvovani Iékarské prohlidky na télovychovném lékafstvi a jeji potvrzeni
v registra¢nim priikazu zévodnika CGF, ktera nesmi byt starsi jednoho roku.

Na zavodé bude zajisténa lékaiska sluzba.

Startovni poplatky:
Plati se pfi prezenci zavodnikd (plati kazdy jednotlivec nebo ¢len druzstva, v pfipadé zavodu ve vice kategoriich, plati
zavodnik za kazdy start)
Zlin:
Semifinale — mladsi zaci, starsi Zaci, juniofi, seniofi: kazdy zavodnik zaplati 200,- K¢ za kazdy start
Finale - bez poplatkd

Vstupné: Zlin — na kazdy den:
prodej v den konani akce: vstupné 50,- K¢ dospéli, 30,- K¢ déti do 15 let, déti do 5 let zdarma, na cely
den

Podminky pro ucast na zavodech:
- spravné zarazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za spravnost zarazeni zavodnika do vékové kategorie
zodpovida trenér, v pfipadé Spatného zafazeni bude uplatnéna penalizace (individudlné feSi Komise gymnastického
aerobiku). Pfi prezenci bude namétkové kontrolovan vék zavodnikd (podle registracnich prikazd CGF).
- obcanstvi CR nebo 7adost o start s dolozenim dokladu ,Oficidlni povoleni k pobytu cizince na tGizemi CR" (kopii dokladu
priloZte k prihlasce na soutéz)

- zaplaceny registrac¢ni poplatek u Ceské gymnastické federace 100,- K& za jednotlivého

zavodnika a za registraci klubu

- zaplaceny startovni poplatek viz vyse

VYSE STARTOVNEHO ZA JEDNOTLIVE KLUBY SE VYPOCITAVA NA ZAKLADE ZASLANE JMENOVITE
PRIHLASKY A STARTOVNE JE NEVRATNE! ZRUSENI STARTU PO TERMINU ZASLANI PRIHLASKY A VRACENI
STARTOVNEHO JE MOZNE POUZE PO PREDLOZENI LEKARSKEHO POTVRZENI!

Casovy harmonogram: Zlin 10.-13. bfezna 2016 - MZ v aerobiku — semifinale a finale — viz pfFiloha
zména programu vyhrazena — presny ¢asovy harmonogram bude dodan pozdéji na zakladé konkrétniho poctu
prihlasenych zavodnikd
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Zaveérecna ustanoveni

Hudba

Zavodnici si pripravi kvalitni nahravku zavodni hudby na dvou nosicich CD 1., které odevzdaiji u prezence, treti kopii
bude mit kazdy zavodnik u sebe pro tréninkové Gcely. Pokud bude nutné zaslat zavodni hudbu i predem elektronicky,
budeme vas o této skutecnosti vcas informovat.

Doping

Upozornéni — neni povoleno pouZiti dopingovych latek.

Sportovci CGF jsou pravidelné kontrolovani Antidopingovym vyborem. Upozorfiujeme zavodniky, Ze v pfipadé pozitivniho
nalezu, jim hrozi zakaz zéavodni ¢innosti minimalné na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, Ze pokud jsou v reprezentaci,
ovlivni jejich pozitivni doping i vysi statnich dotaci na reprezentaci.

Zadame proto trenéry a zavodniky, aby si prostudovali niZze uvedené materialy k dopingu (k dispozici na
sekretariatu CGF nebo na internetovych strankach Ceského antidopingového vyboru www.antidoping.cz!) a
vyloucdili tak poskozeni nejen sebe, ale i celé Ceské gymnastické fedrace.

Rozhodci

Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimalné jednoho rozhodciho s platnou licenci pro cyklus 2013-2016. Dle
usneseni TK aerobiku bude neucast rozhodciho penalizovana poplatkem ve vysi 3.000,-KE. Nominace rozhodCich
probéhne prostrednictvim TK aerobiku CGF. VSichni rozhodci jsou povinni se zicastnit vSech oficialnich porad
uvedenych v ¢asovém harmonogramu. Neucast na téchto poradach bude sankcionovana dle rozhodnuti TK
aerobiku CGF.

Prezentace individualnich sponzori zavodnikdi
Individualni sponzory mize zavodnik prezentovat napf. na dresech (rozmér loga na drese max. 5x10 cm), na teplakovych
soupravach. Obleceni zavodnika na oficialnim zahajeni resp. vyhlasovani vysledkl viz. vySe. Ostatni prezentaci poradatelé
negarantuiji.

Rizné

Vv

strankach www.gymfed.cz, dalsi informace tykajici se zdvodu pfipadné i na vySe uvedenych telefonech na organizatorky
zavodu ¢i na sekretariatu CGF.

VSem chceme pfipomenout, aby v misté kondni zavodu vénovali zvySenou pozornost poradku v hale, prilehlych
prostorach a v Satnach a aby se vsichni trenéfi a pfimi Ucastnici zavodd, ktefi se pohybuji po prostorach haly, prezouvali.
Zaroven Vas chceme upozornit, abyste si svoje véci a véci vasich svéfencd dobre hlidali, vzhledem k rozrlistajicimu se
mnozstvi kradeZi. Organizator akce bohuzel nemiiZe prevzit odpovédnost za bezpecnost vasich véci.

Prilohy:

- ¢asovy harmonogram — semifindle a finale 10th Czech Aerobic 2016
- nabidka ubytovani ve Zliné

(prilohy zasleme postou na zakladé doslych prihlasek)

Ve Zliné dne 05/01/2016

Andrea Visriova
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