
ORGANIZOVANÝ TRÉNINK, 11.3.2016

Klub Trenéři Sestav TR1 min Trénink TR2 min Trénink CELKEM

Aktualizace 07.03.2016 Warm up Plocha

Aerobik Sport Centrum Zlín Višňová Andrea, Geržová Monika 23 18,4 12:30-12:45 18,4 13:00-13:15

TJ Orel Blansko 1 0,8 12:45-12:46 0,8 13:15-13:16

Gymaerobik Zlín Odstrčilíková Hana 17 13,6 12:46-13:00 13,6 13:16-13:30

Pro Fitness Praha Šramlová Ivana, Tereza 15 12 13:00-13:12 12 13:30-13:42

AK FIT Mor. Třebová Daulová Gábika 3 2,4 13:12-13:15 2,4 13:42-13:45

VSK VUT Brno Muchová Marta, Hunková Dana 8 6,4 13:15-13:22 6,4 13:45-13:52

AK PR Prostějov Pavlína Radičová 15 12 13:22-13:34 12 13:52-14:04

SK AP Znojmo Nela Mandátová, František Protivínský 20 16 13:34-13:50 16 14:04-14:20

TJ Sokol Kampa Praha Melounová Hana 9 7,2 13:50-13:58 7,2 14:20-14:27

Sport Aerobic Liberec Svatošová Barbora, Niklová Helena 48 38,4 13:58-14:40 38,4 14:27-15:05

CELKEM 159 127,2 127,2


