sralcve Evropské hlavni

PRA|GA

meésto sportu 2016

PGS -140 21 Praha 4 , PTU box 31, Hanusova 347/16 a Magistrat hl. m. Prahy

ROZPIS
-PREBOR PRAHY jednotlivkyn: zakyné ZS, VS1 nad 9 let, VS2 nad
10 let, VS3 nad 12 let, zakyné, juniorky a zeny C,
vlozeny zavod ZS mimi
OBLASTNI PREBOR jednotlivkyn a kvalifikace mladsich zakyn
pro PREBOR hl. m. PRAHY,
ve sportovni gymnastice zenskych slozek pro rok 2016

A - VSEOBECNA USTANOVENI

—_

. Poradatel : TJ Sokol Horni Poc¢ernice, odd. SVG, z povéreni ObSK Praha
2. Misto: télocvicna Ratiboficka ( z metra B Cerny most bus €. 223 na kone¢nou zastavku
nebo €. 221 a 273 do zastavky Nadrazi H. PoCernice )

3. Datum: 22.5.2016 /nedéle/
4. Cinovnici: Tfeditelka zavodu Lenka BARESOVA
jednatelka a hospodarka Zdenka KOPECKA
5. Prihlasky : do 19.5.2016 : prostfednictvim systému GIS na strankach CGF, pfipadné dotazy,
problémy na E-mail: lenka.sotolova@volny.cz v kopii sotola@gymfed.cz
6. Zavodni kanceldf : oteviena v misté konani zavodu 22.5.2015 od 8.00 hod.
7. Podminka ucasti : pfihlaska v systému GIS, vSichni 150,- K€ startovné, platna lékarska prohlidka

v prilkazce s podobenkou, zdravotni karticku pojisténce s sebou. Pozadavek na divokou
kartu pro mladsi zakyné poslat na email lenka.sotolova@volny.cz do 21.5.2016 !

B - TECHNICKA USTANOVENI

9. Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG platnych od 1.1.2013 vcetné doplrik(, Zavodniho
programu Zenskych sloZzek platného od 1.1.2013 (s upravami leden 2016) a dopliiku pro jarni
Prebory - viz pfiloha.

10. Startuji : zavodnice nar. 2009 a starSi dle vékového omezeni ZP, Zakyné C nar. 2007 — 2004, ZS
mimi 2010 a ml.

11. Casovy porad : NEDELE - 22.5.2016

VS1, VS1 st ZS, ZSmimi, kat. C, VS2st, VS3 st
prezentace 8.00-8.30 do 10.30
rozcviceni 8.00 - 9.00 volné ca 0,5 hod po skon&eni VS1 poté dlouhé
zavodni a 1 min
porada 8.45 po skonceni zavodu VS1

zahajeni zavodu 9.05

12. Nominace rozhodéich : hl. rozhodéi Lenka SOTOLOVA

Preskok Bradla Kladina Prostna
D1 Stejskalova P. Horka A. Borovanska Z. Kopecka Z
D2 PratM.. Rudova M. Vojackova Z. Novotna J
E1 Novotna E. Kampa Engelova Dejvice  Silinkova Pedag. Augustova V. SHP
E2 Kudlickova A. Ind.  Opletal P. SKH Novakova P. Slovan Moryskova A. Gym
E3 Lagronova Slovan Klabikova B. Boh Rulfova A. Kampa Bfezinova S.Sparta
E4 Niederlova M. Pazderova Kampa  Spitzerova SHP Vasilevova Kampa

Nahradnici : Formanova J. SHP, Bartakova D. Zizkov, Sebakova Bohem, Opo&enska K. SKH,
TySer Pedag., Kopecka Z. ml. SHP

Tento rozpis je soucasné pozvankou pro nominované rozhod¢i i nahradniky.
Omluvy na tel. 722 763 543 ing. Sotolova.

Ing. Lenka SOTOLOVA Ing. Jan RADEK
TMK Zen PGS pfedseda PGS
V Praze dne 3.5.2016 http://www.pgs.estranky.cz/




PGS -140 21 Praha 4 , PTU box 31, Hanusova 347/16 a Magistrat hl. m. Prahy
DOPLNKY pro jarni Pfebory v Praze 22. 5. 2016 a 29.5.2016

MladSi zakyné:
pfeskok — bedna 80 cm (nizsi bedna nutno pf¥i zavodé zajistit vlastnimi silami tam i zpét bez
zdrzeni zavodu)

zakyné ZS:
preskok — bedna 80 (nizSi bedna nutno uvést do prihlasky)
hrazda — bradlova zerd

juniorky a zeny C (jedna spole€na kategorie pokud nebudou min. 3 zavodnice v kazdé):
kategorie vypsana dle ZP str. 39, zadvodnice, kterd bude zavodit v kat. C 22.5.2016 nesmi nastoupit
k zavodu 29.5.2016 v kategorii B, vék: zavodnice 13 let a starsi.

Plati doplfikova tabulka prvkd, Preskok 125 cm

zakyné C:

obtiznost dle kategorie juniorky a Zeny C, vypsané dle ZP str. 39, zavodnice, kterd bude zavodit v kat.
C 22.5.2016 nesmi nastoupit k zavodu 29.5.2016 v kategorii B, vék: zavodnice 9 - 12 let (2007 —
2004)

Plati dopliikova tabulka prvk(, pfeskok 110 cm

VS1, VS2, VS3 pro starSi zavodnice ( obtiznost mladsi zakyné, starSi zakyné a zakyné A dle ZP:
Zavod VS1st. bude probihat soub&Zné se zavodem mladSich 2akyn, ale vyhlaSeni probéhne oddélené
dle véku zavodnice.

V Praze dne 3.5.2016 Lenka SOTOLOVA
TMK zen PGS



