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CESKA GYMNASTICKA, FEDERACE

NOMINACE A ORGANIZACNI POKYNY
MEZISTATNIHO UTKANI CZE-AUT-ISR-POL-SVK

PRAHA, 6. - 7.5. 2016
Vazeni pratelé,

Timto bychom Vas radi pozvali na Mezistatni utkani a zaroven na 3. Nominacni zavod ve sportovni
gymnastice juniorek a seniorek na ME a MEJ ve Svycarském Bernu.

Zavodni hala: TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, 100 00 Praha 10
Reditel zavodu: Marie Kalasova
NOMINACE:

Juniorky A:
Holasova Aneta
Mérkova Vendula
Mérkova Adéla.
Brabcova Kristyna
Jifikova Lucie
Ponizilova Dominika

Juniorky B:
Jelinkova Katefina
Halova Sabina
Schneiderova Barbora
Firtova EliSka

Seniorky:

Cenkova Veronika
Weisserova Jana
Majerechova romana
Mickova Eva

Kanyai Anna-Maria
Nevrklova Marie

Trenéri:

Ziféak

Tcholakova
Vyzina (Vyzinova)
Lukasova
Janeckova
Drtilkova Cenkova

Jmenované zavodnice a trenéri:

Cesta na vlastni naklady, ubytovani a stravovani na naklady CGF. Ostatni pFipadni trenéfi vie na
vlastni naklady.
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11.40 Sraz v télocvicné

11.45 Nastup, poté volny trénink

14.00 Obéd restaurace Neklid (vzdalenost od haly cca 5-7 min)
15.00 - 20.00 Volny trénink v zavodni hale

18.30 — 20.30 Vecefe restaurace Neklid

19.00 - 21.30 Doprava do hostelu

19.00 - 19.30 Technicka porada na hale

Sobota, 7.5.2016

09.30 Porada rozhodcich

09.30 - 10.30 Volné rozcviceni juniorek

10.30-11.45 Organizované rozcvi€eni juniorek na jednotlivych naradich
11.45-14.15 Zavod juniorek

Po ukonceni zavodu Slavnostni vyhlaseni vysledkd zavodu juniorek

12.00 - 14.00 Obéd Seniorky restaurace Neklid

cca 14.15 Obéd Juniorky Neklid — po zavodech
14.30-15.15 Volné rozcviceni seniorek
15.15-16.15 Organizované rozcviCeni seniorek na jednotlivych naradich
16.15-18.15 Zavod seniorek
18.30 Slavnostni vyhlaseni vysledkl zavodu seniorek
Nasledné Vecefe restaurace Neklid

Odjezd delegaci

Obéd pro rozhod¢i bude zajistén v bufetu v hale.

Nedéle, 8.5.2016

Odjezd zahrani¢nich delegaci

Zména programu vyhrazena.
HI. rozhodg¢i: Hana LiSkarova

Rozhod¢i:

Siskova Monika (SVK), Risova Lubica (SVK), Rosenzveig Jacqueline llene (ISR), Gratt Johanna
(AUT), Stuppacher Nina (AUT), Hofka Alena, Horka Zuzana, Rehorova Renata, Kailova Petra,
Marchlikova Marie, Cerna Jaroslava, Véeteckova Jana, Vikova Katefina, Stejskalova Petra,
Pospisilova Eliska, Borovanska Zlata

Cestovné a odmény rozhodéich dle platnych tabulek CGF.

Ubytovani: Hostel: Na TrebeSiné 2299/69, 108 00 Praha. Bohuzel na hostelu neni moznost
snidani, proto doporucujeme zajistit snidané vlastnimi zdroji.

S pozdravem,

Miloslav Mugilv,v.r.
Vedouci TKZ CGF

Roman Slavvik,v.r.
Predseda CGF
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