SOKOL HORNiIi POCERNICE - ODDIiL. SPORTOVNI GYMNASTIKY
porada dne 26.6.2016

38. ro¢nik zavodu

0 . PUTOVNI VAZU +» Hornich Pogernic

- zavod druZstev
(juniorka / zena + star$i zakyné + mladsi Zakyn¢€) a zavod jednotlivkyn
a vlozeny zavod jednotlivkyn mimi — lavicka, prostna

odpoledne

32. ro¢nik ,, VETERANIADY ,,
zavodu nad 20 let ( na Zenském néatadi )

Misto konani: Té&locviéna ZS Ratiboficka ul., PRAHA 9 - Horni Poternice

spojeni : ze stanice METRA B Cerny most
autobus MHD , linka ¢. 223, 221, 273

Piihlasky : do 21.6.2016, prostiednictvim systému GIS
dotazy E-mail sotola@gymfed.cz nebo lenka.sotolova@volny.cz,
tel. 722 763 543

MoZnost piespani ze soboty na nedéli v télocvicné ve vlastnich spacich pytlich -
poplatek 30,- K¢

Startovné na zavod o PUTOVNI VAZU a vloZeny zavod mimi:
100,- K¢ za jednu zavodnici



Zavod o ,, PUTOVNI VAZU ,, Hornich Poéernic

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Cinovnici:  feditelka a jednatelka zadvodu  Lenka BARESOVA

hl. rozhodg&i Lenka SOTOLOVA
podtarska komise Michal SOTOLA
technicka Ceta Stanislav MUHR
hudba Zuzana HUBACKOVA

2. Zavodni kancelar : oteviena v misté konani zavodu 26.6.2016 od 8.15 hod.
3. Podminka ucasti : v€as zaslana pfihlaska prostfednictvim systému GIS — do
21.6.2016,
kazdy oddil min. 1 kvalifik. rozhod¢i — netu€ast rozhod¢i — pokuta 300 Ké

B - TECHNICKA USTANOVENI

4. Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG 2013 v platném znéni, a tohoto rozpisu.
mladsi zakyné , starSi zakyné , juniorky a zeny , mimi - pozadavky viz pfiloha

5. Startuji : mimi - ro¢ nar 2009 a mladsi ( pokud nemaji spinény VS1)
mladSi zakyné - ro€. nar. 2007 a mladsi
starSi Zzakyné - roc. nar. 2004 — 2006
juniorky a Zeny(jedna kat.) - ro€. nar. 2004 a starsi

6. Losovani: dne 22.6.2016 v 19:00 hod v télocviéné Ratiboricka

7. Casovy porad : NEDELE - 26.6.2016

prezentace 8.15-9.00
rozcviceni 8.30 - 9.50
porada 9.30
zahajeni zavodu 10.00

8. Ubor : zakyné — trikot dle pravidel,
juniorky a zeny - trikot + mohou mit leginy libovolné délky



Priloha — juniorky a zeny - volny ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky
PRESKOK

preskokovy stal 125 cm

1/ volny preskok

Povoleny 2 preskoky stejné nebo riizné. Do vysledku se zapogitava lepSi znamka z obou preskoki.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

vzepieni vzklopmo

toCovy prvek vpfed nebo vzad

prechod z niz8i na vy3Si Zerd

stoj na rukou

zavér sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
e ZzAavér saltem 0,30 b.
e  zavér obtiZznosti min. B 0,50 b.

oA wN =

KLADINA

volna sestava se skladebnimi pozadavky
¢as: max. 1:30 min. (90vt)

Skladebnl pozadavky:
spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i Eelném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo
obrat ze sk. 3 Pravidel FIG
akrobaticky prvek *)
akrobaticky prvek *)
zavér sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
e Zzavér saltem 0,30 b.
e zAavér obtiZznosti min. B 0,50 b.

arwN

*) Poznamka: Prvky musi byt rizné.

PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky
plocha: 12 x 12 m, €as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny

Skladebnl pozadavky:
pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skoku, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i Eelném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo
obrat jednonoZ min. 360° (z Pravidel)
akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
salto vpred/stranou
zavér sestavy
e fada bez salta obdrzi 0,00 b.
e akrobaticka fada se saltem 0,30 b.
e akrobatickd fada nebo akrobaticky prvek obtiZnosti min. B 0,50 b.
akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou rGznych akrobatickych prvkl s projitim stojem
z nichZ min. 1 musi byt s letovou fazi.

abrwN

Poznamka: Upravou skladebnich poZzadavk( se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné&
poctu akrobatickych fad (minimalni po&et akrobatickych fad - 2, maximalni poCet - 4).



Priloha — starsSi zakyné - volny ¢étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
zakyné: preskokovy stul 110 cm

1/ volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo riizné. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoku.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vymyk tahem obdrzi 0,20 b.

vzepreni vzklopmo obdrzi 0,50 b.

toCovy prvek vpfed nebo vzad

pfechod z niz8i na vyssi Zerd

zakmih nad 45%

zaver sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo obtiznosti min. B 0,50 b.

aRLN

neutralni srazka na bradlech: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 1,00 b. — 4 prvky
3,00 b. — 3 prvky, 5,00 b.—2 prvky, 7,00b.-1 prvek

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

spojeni nejméneé 2 rliznych gymnastickych prvkud

obrat (ze sk. 3 Pravidel FIG)

akrobaticky prvek

akrobaticky prvek

zaveér sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo prvek obtiznosti min. B 0,50 b.

Prvky dle pozadavk( 3 a 4 musi byt rizné.

arN~

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba povinna

Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych skoku ¢i poskokd, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo€ném i Eelném roznozZeni nebo s pfednoZenim roznozmo (viz FIG)
obrat jednonoz min. 360°
akrobaticky prvek vpFed/stranou
akrobaticky prvek vzad
zavér sestavy

e akrobaticka rada bez salta obdrzi 0,30 b.

e akrobaticka fada se saltem nebo akro prvek obtiznosti min. B 0,50 b.
akrobatické pozadavky na prostnych nelze plnit kotouly (s vyjimkou kotoulu letmo)

RN

akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou raznych akrobatickych prvkd z nichz min. 1 musi
byt s letovou fazi.
Plati doplfikova tabulka prvk( viz pfiloha rozpisu. Pocet prvkd na kl a ak dle pravidel FIG



Priloha — mladsi zakyné - volny ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

bedna nasif 80 cm + Zinénky v Urovni bedny - povolen 1 mustek
moznosti:

1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech — 3 body

2/ zrozbéhu odrazem snozmo z mustku, pfimy vyskok na bednu -1 bod
Povoleny 2 skoky.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

3 prvky ( nemusi byt prvky obtiznosti, Ize napf. sestava ZS )
prvek A

prvek A

prvek A

hprowb -~

srazka na bradlech: 0,00 b. — 3 a vice prvkd, 3,00 b. — 2 prvky, 7,00 b. — 1 prvek

KLADINA vyska 100 cm
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. 2 rlzné gymnastické prvky
2. obrat 180° jednonoz

3. akrobaticky prvek

4. zaver sestavy A

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba dobrovolna bez srazek za
umélecky projev

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych skoku ¢i poskoki
2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek projiti stojem

4. vazba 2 akrobatickych prvk( (mohou byt i stejné)

Plati doplfikova tabulka prvk( viz pfiloha rozpisu. Pocet prvkl na kl a ak dle pravidel FIG



Priloha — vlozeny zavod mimi - volny dvoijboj se skladebnimi pozadavky

LAVICKA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 rady)

Skladebni pozadavky: & 0,5 bodu

1. gymnasticky skok

2. rovnovazny prvek (pocitan do poctu prvki)

3. akrobaticky prvek

4. zavér sestavy — pfimy skok (pocitan do poctu prvki)

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 rfady)

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. 2 r(izné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)

2. obrat jednonoz min. 180° (pocitan do poctu prvki)

3. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (pocitan do poctu prvku)

4 vazba 2 akrobatickych prvkd (mohou byt i stejné) nebo dva rlizné akro prvky

Plati doplfkova tabulka prvku viz pfiloha rozpisu. Pocet prvkd na kl a ak min. 5.
srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky,
6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek



Zavod ,,VETERANIADA

Motto: Gymnastika patfi k naSemu Zivotnimu stylu,
k dobré pohodé, k posileni a udrzeni télesné
a psychické svéZesti a mladi .....................

Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG 2013 v platném znéni a tohoto rozpisu.

Kategorie B - vSechny discipliny pouze znamka E z 10 bodi
bonifikace : za kazdy rok nad 26 let ziskd zavodnice — zavodnik
bonifikaci 0,1 bodu
prreskok - kin (stal) 120 cm, volny skok
bradla - 3 prvky, volna sestava
kladina — 120 cm, min. 6 prvkd, volna sestava
prostna - prostor 12x12, volna sestava s hudbou, min 7 prvki

Kategorie A - pozadavky viz priloha
upravy pro tento zdvod + prostna s hudbou

Pro ob¢ kategorie:
Doplnéni tabulky prvki nad ramec pravidel viz priloha
Startuji : Gcastnice a Gi¢astnici od dvaceti let na zenském naradi

Casovy poiad : NEDELE - 26.6.2016

prezentace do 14.00 hod
rozcviceni cca od 15.00 hod ( po skonceni pifedchoziho zavodu )
zahajeni zavodu cca 15.30

Ubor : dle vlastniho vybéru (trikot, leginy atd.)

XXX Zavod je dvojboj dlevlastniho vybéru.

Pokud zavodnice/zavodnik absolvuje ¢tyFboj, pocitaji se do vysledku 2 nejvyssi znamky.

Na Vasi Gcast se t¢si trenérky a trenéti TJ Sokol Horni Pocernice



Priloha - Veteraniada kat. A 2016 - volny étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
preskokovy stul 120 cm

1/ volny preskok
Povoleny 2 preskoky stejné nebo rizné.
Do vysledku se zapogitava lep$i znamka z obou preskokd.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vymyk tahem obdrzi 0,20 b.

vzepreni vzklopmo obdrzi 0,50 b.

toCovy prvek vpfed nebo vzad

pfechod z niz8i na vyssi Zerd

zakmih nad 45%

zaver sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo obtiznosti min. B 0,50 b.

LN

srazka na bradlech: 0,00 b. — 5 a vice prvku, 1,00 b. — 4 prvky
3,00 b. -3 prvky, 5,00b.—-2prvky, 7,00b.-1 prvek

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvku

obrat (ze sk. 3 Pravidel FIG)

akrobaticky prvek

akrobaticky prvek

zaver sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo prvek obtiznosti min. B 0,50 b.

Prvky dle pozadavkl 3 a 4 musi byt rizné.

RN~

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba povinna

Skladebni pozadavky:
1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokd, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v boéném i elném roznozeni nebo s pfednoZenim roznozmo
obrat jednonoz min. 360°
akrobaticky prvek vpred/stranou
akrobaticky prvek vzad
zavér sestavy
e akrobaticka rada bez salta obdrzi 0,30 b.

e akrobaticka fada se saltem nebo akro prvek obtiznosti min. B 0,50 b.
akrobatické pozadavky na prostnych nelze plnit kotouly (s vyjimkou kotoulu letmo)
akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou rlznych akrobatickych prvkd z nichz min. 1 musi
byt s letovou fazi.

Plati doplfkova tabulka prvku viz pfiloha

RN



DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU NAD RAMEC PRAVIDEL

PRESKOK: Hodnoty pieskoku
1. roznozka L 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem ... ... L. 1,30 b.
3. skrcka L 1,00 b.
4. skrCka se z&Svihem ... 1,50 b.
BRADLA: Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.,
vyskok skrémo do vzporu diepmo,
podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zakmihu (bez vySlapu)

KLADINA: Prvky A

= akrobatické prvky

» stoj na rukou (poloha libovolna), kotoul vpfed s pfehmatem
pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad pfes rameno,
zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
stoj na rukou ¢€elné a zanozka s pulobratem vlevo (povinny
seskok z kategorie mladSich Zakyrn v ZP 2006-2009)
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),
odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté (Sprajcka)

= gymnastické prvky
»  gertik, ntizky, skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim pfednozmo (,kufr®),
obrat o 180° pfednoZenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°,

pro mladsi zakyné, mimi a veteraniadu navic: vaha pfedklonmo i tnozmo s vydrzi
2 vt.,naskok do vzporu diepmo, pfimy skok

PROSTNA: Prvky A

= akrobatické prvky
» kotoul vpred, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, pfemet vpfed i vzad zvolna

= gymnastické prvky
> nlzky, Gertik, Certik s obr. 180°,
> skok se skréenim pfednoZmo s obr. 180°

pro mladsi zakyné, mimi a veteraniadu navic: vaha prfedklonmo i tnozmo s vydrzi 2 vt.



