Vanocni oddilovy pohar 2015

17.12. 2015

TRADICNI ROZLOUCENI SE SEZONOU PRO GYMNASTY, RODICE, TRENERY, PRIZNIVCE...

Predpis:

ZAVODI SE PODLE USTANOVENI TOHOTO ROZPISU, PODLE PLATNYCH PRAVIDEL SG. A

ZVYKLOSTI ODDILU

Casovy plan

Otevreni télocvicny 16.00 hod.
Postaveni naradi, rozcviceni 16.00 - 16.35
Zahajeni zavodu 16.40 hod.
Vyhodnoceni 18.00 hod.
Ukonceni do 19.00 hod.

Pracovni Kategorie
P¥ipravkyl
Pripravky2
Nejmladsil (Vceldk Vrkocova) — prostnad, bradla, nizka hrazda, kan, kruhy, Splh 5 prvkd Splh 10s — 10b
Nejmladsi2
Mladsi

Starsi

Kazda kategorie cvici volny Sestiboj dle navrhu trenéra a s rozhod¢im na naradi provede
spolecné hodnoceni. Zavodnik, ktery predvede nejlepsi vykony po poradé TKM obdrzi
putovni pohar



