ČGF – KSK SG Jihočeského kraje a Kraje Vysočina pořádá
školení rozhodčích III. třídy ve sportovní gymnastice žen
Zároveň proběhne doškolení a informační školení pro trenéry.
Pořadatel: 


ČGF - KSK SG JK a KV ve spolupráci s MERKUR Č. B.
Datum :                  

pátek 18. 03. 2016 – neděle 20. 03. 2016
Místo: 


Gymcentrum MERKUR, Pražská 19, České Budějovice 
Vedoucí školení:  

Lenka Šotolová 
Lektoři:                       
Alena Hořká 
Organizační zajištění: 
Gustav Bago
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Účastnický poplatek: 
400,- Kč za celé školení včetně zkoušek
Cena za doškolení rozhodčích  a školení pro trenéry je 200,- Kč
                                   

Účastnický poplatek se bude platit při zahájení školení 18. 02.
Ubytování:              

V tělocvičně – spací pytel sebou, nebo vlastní ubytování.
Stravování:              
Každý účastník si zajišťuje sám (restaurace hned vedle), možnost snídaně i večeře v tělocvičně – kuchyňka a lednička. 
Občerstvení zajištěno (káva, čaj, minerální voda)

PROGRAM ŠKOLENÍ
18. 3. 2016                             pátek  
16:30 – 17:00         
zahájení + prezentace                          

17:00 – 21:00         
všeobecná část čl. 1 - 9                       

 

19. 3. 2016                             sobota  
9:00 – 10:45           
bradla                                                    

11:00 – 12:45         
kladina 

12:45 – 13:30         
polední pauza                                                     

13:30 – 14:45         
přeskok  

15:00 – 17:00         
prostná                                  

17:15 – 19:00         
praxe, diskuze pro trenéry a doškolení

 
20. 3. 2016                             neděle  
9.30 – 12.30           
zkoušky – teorie  

13.00 – 14.30         
závodní program

15.00  -                    
vyhodnocení zkoušek 

15.20  -             
diskuze pro trenéry a doškolení  

Vezměte s sebou:       
pravidla SG, Závodní program (oboje je na stránkách ČGF), psací potřeby, přezutí do tělocvičny, 1 fotografii na průkaz
Případné dotazy jsou možné telefonicky i mailem: Gustav Bago 724 379 527, bago@pf.jcu.cz
Gustav Bago                              
Lenka Šotolová                      
Alena Hořká
předseda KSK JK a KV             
vedoucí školení                 
 
lektor
Zájemci mohou posílat přihlášky do 15. 3. 2016 na email bago@pf.jcu.cz nebo prostřednictvím GISu (do poznámky uveďte typ školení)
Do přihlášky prosím uveďte: jméno a příjmení, oddíl, email, telefon a typ školení (rozhodčí, doškolení, trenér)
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