
  

  

  

  

SSTTŘŘEEDDIISSKKOO  VVOOLLNNÉÉHHOO  ČČAASSUU  RROOSSIICCEE  AA  KKLLUUBB  SSPPOORRTTOOVVNNÍÍ  

GGYYMMNNAASSTTIIKKYY  RROOSSIICCEE  PPOOŘŘÁÁDDAAJJÍÍ  ZZAA  PPOODDPPOORRYY  MMĚĚSSTTAA  RROOSSIICCEE  
 

 

14. ročník 

ZZáávvoodduu  vvee  ssppoorrttoovvnníí  ggyymmnnaasstt iiccee  
  

RROOSSIICCKKÁÁ  ŠŠTTIIKKAA  22001166  

  

  

VVoollnnýý  ddvvoojjbboojj     

((22001100  aa  mmll ..,,  nneejjmmllaaddššíí  žžáákkyynněě  22000099))  

VVoollnnýý  ččttyyřřbboojj     

((nneejjmmllaaddššíí  žžáákkyynněě  22000088,,  mmllaaddššíí  žžáákkyynněě,,  ssttaarrššíí  žžáákkyynněě,,  jjuunniioorrkkyy  aa  žžeennyy))  

  

  

  

                                                                                                               

RRoossiiccee,,  ssoobboottaa  1166..  dduubbnnaa  22001166  

TTěěllooccvviiččnnaa  bbýývvaallééhhoo  uuččii ll iiššttěě  RRoossiiccee  
  

 



VVššeeoobbeeccnnáá  uussttaannoovveenníí  
  

PPoořřááddaajj ííccíí  oorrggaanniizzaaccee  ::     SSttřřeeddiisskkoo  vvoollnnééhhoo  ččaassuu  RRoossiiccee  ((ŽŽeerroottíínnoovvoo  nnáámm..11,,  666655  0011  RRoossiiccee)),,  MMiirrkkaa  

MMuurryyccoovváá,,  ee--mmaaiill  ::  murycova@svcrosice.cz, tel: 734468001 

KKlluubb  ssppoorrttoovvnníí  ggyymmnnaassttiikkyy  RRoossiiccee  ((MMáácchhoovvaa  443355,,  666655  0011  RRoossiiccee)),,  SSttaanniissllaavv  

MMuurryycc,,  ee--mmaaiill::  stanislav.muryc@seznam.cz,,  tteell::  777766559922994455  

DDaattuumm  ::       SSoobboottaa  1166..  dduubbeenn  22001166  

MMííssttoo  kkoonnáánníí  zzáávvoodduu  ::    TTěěllooccvviiččnnaa  bbýývvaallééhhoo  uuččiilliiššttěě,,  RRoossiiccee,,  ŘŘííččaannsskkáá  uull..  11115588  

ČČiinnoovvnnííccii   zzáávvoodduu  ::     ŘŘeeddiitteell  zzáávvoodduu  --  SSttaanniissllaavv  MMuurryycc            
        HHllaavvnníí  rroozzhhooddččíí    --  bbuuddee  uuppřřeessnněěnn  nnaa  ppoorraadděě  rroozzhhooddččíícchh  

PPřřiihhlláášškkyy  ::       zzaassíílleejjttee  nnaa  uuvveeddeennéé  aaddrreessyy  ddoo  1133..  dduubbnnaa  22001166..  

SSttaarrttoovvnnéé  ::       8800,,--  KKčč  nnaa  jjeeddnnuu  zzáávvooddnniiccii  nneebboo  zzáávvooddnnííkkaa..  

ÚÚhhrraaddyy  ::       ooddddííllyy  ssttaarrttuujjíí  nnaa  vvllaassttnníí  nnáákkllaaddyy..  

DDookkllaaddyy  ::   jjaakkýýkkoolliivv  ddookkllaadd  oo  ddaattuu  nnaarroozzeenníí,,  zzaa  zzddrraavvoottnníí  ssttaavv  ooddppoovvííddáá  vvyyssííllaajjííccíí  ooddddííll..  

UUbbyyttoovváánníí  ::   mmoožžnnoosstt  ppřřeessppáánníí  vv  pprroossttoorráácchh  SSVVČČ  vvee  vvllaassttnníímm  ssppaaccáákkuu  zzaa  ppooppllaatteekk  5555,,--  KKćć..  

PPooddmmíínnkkyy  úúččaasstt ii   ::   vvččaass  zzaassllaannáá  ppřřiihhlláášškkaa,,  11  rroozzhhooddččíí  nnaa  55  zzáávvooddnniicc  ((ppřřii  nneeúúččaassttii  rroozzhhooddččíícchh  ppookkuuttaa  
330000,,--  KKčč))..  RRoozzhhooddččíí  rroozzhhoodduujjíí  ppoo  cceelloouu  ddoobbuu  zzáávvoodduu  !!!!!!  

LLoossoovváánníí  ::   bbuuddee  pprroovveeddeennoo  1155..44..22001166  vv  ttěěllooccvviiččnněě  KKSSGG  RRoossiiccee  

ČČaassoovvýý  rroozzvvrrhh  zzáávvoodduu  ::  77::3300  ––  99::0000  vvoollnnéé  rroozzccvviiččeenníí  kkaatteeggoorriiíí    11..,,22..,,33..  kkaatteeggoorriiee        
  88::0000  ––  88::4455  pprreezzeennttaaccee              
  88::4455  ––  99::0000  ppoorraaddaa  ttrreennéérrůů  aa  rroozzhhooddččíícchh        
  99::0000  ––  99::1155  nnáássttuupp  11..,,22..,,33..  kkaatteeggoorriiee          
  99::1155  ––  1111::4455  zzáávvoodd  11..,,22..,,33..  kkaatteeggoorriiee          
  1111::4455  ––  1122::3300  vvoollnnéé  rroozzccvviiččeenníí  44..,,  55..  aa  66..  kkaatteeggoorriiee      
  1122::3300  ––  1133::0000  vvyyhhllááššeenníí  vvýýsslleeddkkůů  11..,,22..,,33..  kkaatteeggoorriiee      
  1133::0000  ––  1155::3300  zzáávvoodd  44..,,  55..  aa  66..  kkaatteeggoorriiee        
  1155::3300  ––  1166::0000  vvyyhhllááššeenníí  vvýýsslleeddkkůů  44..,,  55..  aa  66..  kkaatteeggoorriiee  

KKaatteeggoorriiee  ::   11..  MMiimmiinnaa  ((žžáákkyynněě))  rroočč..  22001100  aa  mmllaaddššíí        
  22..  nneejjmmll..  žžáákkyynněě    rroočč..  22000099          
  33..  nneejjmmll..  žžáákkyynněě      rroočč..  22000088          
  44..    mmllaaddššíí  žžáákkyynněě    rroočč..  22000066  ––  22000077                                                                    
  55..  ssttaarrššíí  žžáákkyynněě    rroočč..  22000044  ––  22000055                                                      
  66..  jjuunniioorrkkyy  aa  žžeennyy    rroočč..  22000033  aa  ssttaarrššíí                                      

NNáářřaaddíí  ::   11..  aa  22..  kkaatteeggoorriiee  zzáávvooddíí  vvee  vvoollnnéémm  ddvvoojjbboojjii::  kkllaaddiinnaa  ––  pprroossttnnáá  

    33..,,44..,,55..  aa  66..  kkaatteeggoorriiee  zzáávvooddíí  vvee  vvoollnnéémm  ččttyyřřbboojjii  

ZZáávvoodd  ddrruužžsstteevv  oo  „„ RRoossiicckkoouu  šštt iikkuu““   

  ZZáávvooddíí  ttřřííččlleennnnáá  ddrruužžssttvvaa  vvee  sslloožžeenníí  ppoo  jjeeddnnéé  zzáávvooddnniiccii  zz  11..  ––  33..  kkaatteeggoorriiee..  

CCeennyy  ::                                                       pprrvvnníí  ttřřii  zzáávvooddnniiccee  zz  kkaažžddéé  kkaatteeggoorriiee  oobbddrržžíí  ppoohháárryy  aa  mmeeddaaiillee  
pprrvvnníícchh  ddeesseett  ddiipplloomm  
pprroo  vvššeecchhnnyy  bbuuddoouu  ppřřiipprraavveennyy  ddrroobbnnéé  cceennyy  
vvííttěězznnéé  ddrruužžssttvvoo  vv  zzáávvoodděě  oo  „„RRoossiicckkoouu  ššttiikkuu““  oobbddrržžíí  oorriiggiinnáállnníí  ttrrooffeejj  
pprrvvnníí  ttřřii   zzáávvooddnniiccee  vv  55..  aa  66..  kkaatteeggoorrii   oobbddrržžíí  ff iinnaannččnníí  ooddmměěnnuu  ((11550000;;11000000;;550000))  KKčč  

  



  

TTeecchhnniicckkýý  rroozzppiiss  pprroo  jjeeddnnoott ll iivvéé  kkaatteeggoorr iiee  
  

11..  KKaatteeggoorr iiee  ––  mmiimmiinnaa  ((žžáákkyynněě))  ––  rroočč..  22001100  aa  mmllaaddššíí  

PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm    
--  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk          
        22  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk          

KKllaaddiinnaa  --  llaavviiččkkaa  vv..  2200  ccmm                    
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk            
            22  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk      

  PPrroo  ddaannoouu  kkaatteeggoorriiii  ppllaattíí::    

  ZZnnáámmkkaa  EE::  55  aa  vvííccee  pprrvvkkůů    1100  bb..                
                44  pprrvvkkyy    NNSS  --  22  bb..                
                33  pprrvvkkyy    NNSS  --  44  bb..                
                11  ––  22  pprrvvkkyy    NNSS  --  66  bb..                
                00  pprrvvkkůů    NNSS  --1100  bb..                
      

22..  KKaatteeggoorr iiee  ––  nneejjmmllaaddššíí  žžáákkyynněě  ––  rroočč..  22000099  

PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm                    
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ssppoojjeenníí  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů    
            22  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvppřřeedd//ssttrraannoouu        
            33  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvzzaadd          
            44  ––  zzáávvěěrr::    bbeezz  zzáávvěěrruu      00,,00  bb..  
                aakkrroobbaattiicckkýýmm  pprrvvkkeemm  DDTT--ZZPP  00,,33  bb..    
                aakkrroobbaattiicckkýýmm  pprrvvkkeemm  FFIIGG  00,,55  bb..  
 

KKllaaddiinnaa  --  vv..  9900  ccmm                      
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk  ooddrraazzeemm  jjeeddnnoonnoožž      
            22  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk  ooddrraazzeemm  ssnnoožžmmoo      
            33  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk          
            44  ––  zzáávvěěrr  ::  bbeezz  zzáávvěěrruu      00,,00  bb..  
                ššttiikkaa        00,,33  bb..    
                DDTT--ZZPP,,  FFIIGG      00,,55  bb..  
  

33..  KKaatteeggoorr iiee  ––  nneejjmmllaaddššíí  žžáákkyynněě  ––  rroočč..  22000088  

PPřřeesskkookk  --  ppřřeemmeett  ddoo  lleehhuu,,  bbeeddnnaa  7700--7755  ccmm  

 

BBrraaddllaa    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy    11  ––  vvýýmmyykk  
            22  ––  zzáákkmmiihh  4455°°  

            33  ––  ttoočč  vvzzaadd  

            44  ––  ppooddmmeett  
      
    --  bboonniiffiikkaaccee::    aadd  11..  VVzzeeppřřeenníí  vvzzkkllooppmmoo  ((nnaahhrraazzuujjee  vvýýmmyykk))            ++  00,,88  bb..  
        aadd  22..  ZZáákkmmiihh  ddoo  ssttoojjee  nnaa  rruukkoouu  ssnnoožžmmoo  nneebboo  sscchhyyllmmoo  rroozznnoožžmmoo  ++  11,,00  bb..  
      
    --  MMaaxx  EE::  33  aa  vvííccee  pprrvvkkůů    1100  bb..  
          22  pprrvvkkyy  NNSS  --  22  bb..    
          11  pprrvveekk  NNSS  --  44  bb..    
        



PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm                    
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ssppoojjeenníí  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů      
            22  ––  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  FFIIGG          
            33  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvppřřeedd//ssttrraannoouu        
            44  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvzzaadd    
            55  ––  zzáávvěěrr::    bbeezz  zzáávvěěrruu      00,,00  bb..  
                aakkrroobbaattiicckkýýmm  pprrvvkkeemm  DDTT--ZZPP  00,,33  bb..    
                aakkrroobbaattiicckkýýmm  pprrvvkkeemm  FFIIGG  00,,55  bb..  
                    
KKllaaddiinnaa  --  vv..  9900  ccmm                      
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk  ooddrraazzeemm  jjeeddnnoonnoožž      
            22  ––  ggyymmnnaassttiicckkýý  sskkookk  ooddrraazzeemm  ssnnoožžmmoo      
            33  ––  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  mmiinn..  118800°°        
            44  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk          
            55  ––  zzáávvěěrr  ::  bbeezz  zzáávvěěrruu    00,,00  bb..  
                DDTT--ZZPP      00,,33  bb..      
                FFIIGG      00,,55  bb..  
  

44..  KKaatteeggoorr iiee  ––  mmllaaddššíí  žžáákkyynněě  ––  rroočč..  22000066  ––  22000077  

PPřřeesskkookk  vvýýbběěrr  zzee  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ppřřeesskkookkůů::  

--  ppřřeesskkookkoovvýý  ssttůůll  110055  ccmm,,  ppřřeemmeett  zznnáámmkkaa  DD  ==  22,,44  bb..  
--  bbeeddnnaa  9900  ccmm,,  ppřřeemmeett  ddoo  lleehhuu    zznnáámmkkaa  DD  ==  00  bb..  

  

BBrraaddllaa    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy    11  ––  vvýýmmyykk  nneebboo  vvzzeeppřřeenníí  vvzzkkllooppmmoo    

            22  ––  ttoočč  vvzzaadd  nneebboo  vvppřřeedd  

            33  ––  ppřřeecchhoodd  zz  nniižžššíí  nnaa  vvyyššššíí  žžeerrďď  

            44  ––  zzáávvěěrr::      bbeezz  zzáávvěěrruu    00,,00  bb..  
                                      DDTT--ZZPP,,  FFIIGG    00,,55  bb..  
  
    --  MMaaxx  EE::  55  aa  vvííccee  pprrvvkkůů    1100  bb..  
          33  --  44  pprrvvkkyy  NNSS  --  22  bb..    
          22  pprrvvkkyy  NNSS  --  44  bb..  

    11  pprrvveekk  NNSS  --  66  bb..  
  

PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm,,  hhuuddbbaa  mmoožžnnáá                    
      --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ppaassáážž  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů,,  zz  nniicchhžž      
                            jjeeddeenn  mmuussíí  bbýýtt  ss  rroozzssaahheemm  118800°°      
              22  ––  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  FFIIGG          
              33  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvppřřeedd//ssttrraannoouu        
              44  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  vvzzaadd          
              55  ––  zzáávvěěrr  ::  

                        bbeezz  zzáávvěěrruu                    00,,00  bb..  
            aakkrroobbaattiicckkýýmm  pprrvvkkeemm  FFIIGG  ss  lleett..  ffáázzíí  ((bbeezz  ssaallttaa))    00,,33  bb..  
            ssaalltteemm**                          00,,55  bb..  
  
**  pprroo  uuzznnáánníí  zzáávvěěrruu  nneemmuussíí  sseessttaavvaa  oobbssaahhoovvaatt  jjiinnéé  ssaallttoo  
  

 

 

KKllaaddiinnaa  --  vv..  112200  ccmm                      
    --  ssppeecciiffiicckkéé  ppoožžaaddaavvkkyy      11  ––  ssppoojjeenníí  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů  
            22  ––  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  FFIIGG          
            33  ––  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk          
            44  ––  pprroojjiittíí  ssttoojjeemm  nnaa  rruukkoouu        
            55  ––  zzáávvěěrr  ::  bbeezz  zzáávvěěrruu    00,,00  bb..  
                DDTT--ZZPP      00,,33  bb..      
                FFIIGG      00,,55  bb..  



  
55..  KKaatteeggoorr iiee  ––  ssttaarrššíí  žžáákkyynněě  ––  rroočč..  22000044  --  22000055  

BBrraaddllaa    --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

PPřřeesskkookk  --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm                        
      --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

KKllaaddiinnaa  --  vv..  112200  ccmm                      
    --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB ..  

  

66..  KKaatteeggoorriiee  ––  jjuunniioorrkkyy  aa  žžeennyy  ––  rroočč..  22000033  aa  ssttaarrššíí  

BBrraaddllaa    --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

PPřřeesskkookk  --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

PPrroossttnnáá  --  ppááss  1133,,55  mm                        
      --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

KKllaaddiinnaa  --  vv..  112200  ccmm                      
    --  ppooddllee  ppllaattnnééhhoo  zzáávvooddnnííhhoo  pprrooggrraammuu  ––  ŽŽÁÁKKYYNNĚĚ  BB  

  

ZZáávvooddíí  ssee  ddllee  ppllaattnnýýcchh  pprraavviiddeell   FFIIGG  ss  úúpprraavvaammii  oobbssaažžeennýýmmii  vv  ttoommttoo  rroozzppiissuu  ::  

��  ZZmměěnnaa  ssppeecciiffiicckkýýcchh  ppoožžaaddaavvkkůů  nnaa  vvššeecchh  nnáářřaaddíícchh  aa  vvee  vvššeecchh  kkaatteeggoorriiíícchh  ssee  zzaacchhoovváánníímm  
bboonniiffiikkaaccee  00,,55  bb..  ((nneenníí--llii  uuvveeddeennoo  jjiinnaakk))  zzaa  kkaažžddýý  ppoožžaaddaavveekk  

��  RRoozzššíířřeenníí  ttaabbuullkkyy  pprrvvkkůů  oo  „„DDooppllňňkkoovvoouu  ttaabbuullkkuu  pprrvvkkůů  pprroo  nniižžššíí  vvěěkkoovvéé  sskkuuppiinnyy  nnaadd  rráámmeecc  
pprraavviiddeell““  ddllee  ppllaattnnééhhoo  ZZPP  

��  HHooddnnoottyy  pprrvvkkůů::  PPrrvvkkyy  DDTT--ZZPP  bbeezz  hhooddnnoottyy..  PPrrvvkkyy  FFIIGG  ddllee  pprraavviiddeell..  

 

  


