1;——:' Mésto Rosice
-

KS5G ROSICE

STREDISKO VOLNEHO CASU ROSICE A KLUB SPORTOVNI
GYMNASTIKY ROSICE PORADAJI ZA PODPORY MESTA ROSICE

14. roCnik
Zavodu ve sportovni gymnastice

Volny dvojboj
(2010 a ml., nejmladSi zakyné 2009)
Volny ¢tyrboj

(nejmladsi Zakyné 2008, mladsSi Zakyné, starSi Zakyné, juniorky a Zzeny)

Rosice, sobota 16. dubna 2016

Télocviéna byvalého ugiliSté Rosice



Poradajici organizace :

Datum :

Misto konani zavodu :

Cinovnici zavodu :

Piihlasky :
Startovné :
Uhrady :
Doklady :
Ubytovani :

Podminky u€asti :

VSeobecna ustanoveni

Stfedisko volného &asu Rosice (Zerotinovo nam.1, 665 01 Rosice), Mirka
Murycova, e-mail : murycova@svcrosice.cz, tel: 734468001

Klub sportovni gymnastiky Rosice (Machova 435, 665 01 Rosice), Stanislav
Muryc, e-mail: stanislav.muryc@seznam.cz, tel: 776592945

Sobota 16. duben 2016
Té&locviéna byvalého ugilisté, Rosice, Riganska ul. 1158

Reditel zavodu - Stanislav Muryc
Hlavni rozhod¢i - bude uprfesnén na poradé rozhod¢ich

zasilejte na uvedené adresy do 13. dubna 2016.

80,- K¢ na jednu zavodnici nebo zavodnika.

oddily startuji na vlastni naklady.

jakykoliv doklad o datu narozeni, za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil.
moznost piespani v prostorach SVC ve vlastnim spacéku za poplatek 55,- Ké.

v€as zaslana prihlaska, 1 rozhod¢&i na 5 zavodnic (pfi neacasti rozhodcich pokuta
300,- K¢&). Rozhod¢i rozhoduji po celou dobu zavodu !!!

Losovani : bude provedeno 15.4.2016 v télocvicné KSG Rosice
Casovy rozvrh zavodu : 7:30 — 9:00 volné rozcviceni kategorii 1.,2.,3. kategorie
8:00 — 8:45 prezentace

8:45 — 9:00 porada trenérl a rozhod¢ich

9:00 — 9:15 néstup 1.,2.,3. kategorie

9:15 — 11:45 zéavod 1.,2.,3. kategorie

11:45 - 12:30 volné rozcvi¢eni 4., 5. a 6. kategorie

12:30 — 13:00 vyhlaSeni vysledk 1.,2.,3. kategorie

13:00 — 15:30 zavod 4., 5. a 6. kategorie

15:30 — 16:00 vyhlasSeni vysledka 4., 5. a 6. kategorie
Kategorie : 1. Mimina (zakyneé) ro¢. 2010 a mladsi

2. nejml. Zakyné ro€. 2009

3. nejml. zakyné ro€. 2008

4, mladsi zakyné ro¢. 2006 — 2007

5. starSi zakyné ro¢. 2004 — 2005

6. juniorky a Zeny ro€. 2003 a starsi
Naradi : 1. a 2. kategorie zavodi ve volném dvojboji: kladina — prostna

3.,4.,5. a 6. kategorie zavodi ve volném ¢&tyiboji

Zavod druzstev o , Rosickou Stiku“

Ceny :

Zavodi tficlenna druzstva ve slozeni po jedné zavodnici z 1. — 3. kategorie.

prvni tfi zavodnice z kazdé kategorie obdrzi pohary a medaile

prvnich deset diplom

pro vSechny budou pfipraveny drobné ceny

vitézné druzstvo v zavodeé o ,Rosickou Stiku“ obdrzi originalni trofej

prvni tfi zavodnice v 5. a 6. kategori obdrzi finanéni odménu (1500;1000;500) K&



Technicky rozpis pro jednotlivé kategorie

1. Kategorie — mimina (Zakyné) —ro€. 2010 a mladsi

Prostna -pas 13,5m
- specifické pozadavky 1 — gymnasticky skok
2 — akrobaticky prvek
Kladina - lavi¢ka v. 20 cm
- specifické pozadavky 1 — gymnasticky skok

2 — akrobaticky prvek

Pro danou kategorii plati:

Znamka E: 5 a vice prvki 10 b.
4 prvky NS -2h.
3 prvky NS -4 b.
1 -2 prvky NS -6 b.
0 prvku NS -10 b.

2. Kategorie — nejmladsi zakyné —ro¢. 2009

Prostna -pas 13,5m
- specifické pozadavky 1 — spojeni dvou riznych gymnastickych skoku
2 — akrobaticky prvek vpfed/stranou
3 — akrobaticky prvek vzad
4 — zaveér: bez zavéru 0,0 b.
akrobatickym prvkem DT-ZP 0,3 b.
akrobatickym prvkem FIG 0,5b.
Kladina -v.90cm
- specifické pozadavky 1 — gymnasticky skok odrazem jednonoz

2 — gymnasticky skok odrazem snozmo
3 — akrobaticky prvek

4 — zaver : bez zavéru 0,0 b.
Stika 0,3 h.
DT-ZP, FIG 0,5h.

3. Kategorie — nejmladsi Zakyné — ro€. 2008

Preskok - pfemet do lehu, bedna 70-75 cm
Bradla - specifické pozadavky 1 — vymyk
2 — zakmih 45°
3 —to¢ vzad
4 — podmet
- bonifikace:  ad 1. Vzepfeni vzklopmo (nahrazuje vymyk) +0,8b.

ad 2. Zakmih do stoje na rukou snozmo nebo schylmo roznozmo + 1,0 b.

- Max E: 3 a vice prvku 10 b.
2 prvky NS -2h.
1 prvek NS -4 b.



Prostna

Kladina

-pas 13,5m
- specifické pozadavky

-v.90cm
- specifické pozadavky

1 — spojeni dvou riiznych gymnastickych skoku
2 — obrat jednonoz FIG

3 — akrobaticky prvek vpred/stranou

4 — akrobaticky prvek vzad

5 — zaveér: bez zavéru 0,0 b.
akrobatickym prvkem DT-ZP 0,3 b.
akrobatickym prvkem FIG 0,5b.

1 — gymnasticky skok odrazem jednonoz
2 — gymnasticky skok odrazem snoZzmo
3 — obrat jednonoZ min. 180°

4 — akrobaticky prvek

5 —zavér: bez zavéru 0,0 b.
DT-ZP 0,3 b.
FIG 0,5b.

Kategorie — mladSi Zakyné — ro€. 2006 — 2007

Preskok

Bradla

Prostna

Kladina

vybér ze dvou raznych preskoku:

- preskokovy stal 105 cm, premet znamka D =2,4b.

- bedna 90 cm, pfemet do lehu

- specifické pozadavky

- Max E: 5 a vice prvkl
3 - 4 prvky NS
2 prvky NS
1 prvek NS

- pas 13,5 m, hudba mozna
- specifické pozadavky

-v.120 cm
- specifické pozadavky

znamka D =0 b.

1 — vymyk nebo vzepieni vzklopmo
2 —to¢ vzad nebo vpred
3 — pfechod z nizsi na vyssi zerd

4 — zavér. bez zavéru 0,0 b.
DT-ZP, FIG 0,5b.

10 b.

-2bh.

-4 b.

-6 b.

1 — pasaz dvou ruznych gymnastickych skoku, z nichz
jeden musi byt s rozsahem 180°

2 — obrat jednonoz FIG

3 — akrobaticky prvek vpred/stranou

4 — akrobaticky prvek vzad

5 —zavér:
bez zavéru 0,0 b.
akrobatickym prvkem FIG s let. fazi (bez salta) 0,3 b.
saltem* 0,5b.

* pro uznani zaveéru nemusi sestava obsahovat jiné salto

1 — spojeni dvou riznych gymnastickych skoku

2 — obrat jednonoz FIG

3 — akrobaticky prvek

4 — projiti stojem na rukou

5 — zaver: bez zavéru 0,0 b.
DT-ZP 0,3 b.
FIG 0,5b.



5. Kategorie — starSi Zakyné — ro¢. 2004 - 2005

Bradla - podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B
Preskok - podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B
Prostna -pas 13,5m

- podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B

Kladina -v. 120 cm
- podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B.

6. Kategorie —juniorky a zeny —ro€. 2003 a starsi

Bradla - podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B
Preskok - podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B
Prostna -pas 13,5m

- podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B

Kladina -v.120 cm
- podle platného zavodniho programu — ZAKYNE B

Zavodi se dle platnych pravidel FIG s Gpravami obsaZzenymi v tomto rozpisu :

» Zmeéna specifickych pozadavk( na vSech naradich a ve vSech kategoriich se zachovanim
bonifikace 0,5 b. (neni-li uvedeno jinak) za kazdy pozadavek

» Rozsiteni tabulky prvku o ,Dopliikovou tabulku prvki pro nizSi vékové skupiny nad ramec
pravidel dle platného ZP

» Hodnoty prvk(: Prvky DT-ZP bez hodnoty. Prvky FIG dle pravidel.



