Gymnasticky klub - Télocvicna jednota SOKOL Kop Fivnice
rada

Mikulassky dvojboj
2016

3. prosince 2016



VsSeobecnha ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T. J. Sokol Kopftivnice
Datum: 3.12.2016 - sobota
Misto: Télocvicna ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: feditel zavodu: Ryparova Dana
hlavni rozhod¢i: Macickova Alena
Prihlasky: uzavérka prihlasek 25. listopadu 2016, zasilejte na e — mail: gkkopr@seznam.cz,

Nebo prostfednictvim GISu - U kat. 2 - uvadéjte Cislo preskoku
Ryparova D. - telefon: 731 484 185, rydana@seznam.cz

Startovné: 100,- K¢ za zavodnici
Podminka ucasti:
° vc€as zaslana prihlaska
° rozhodci za oddil po celou dobu zavodu
. zdravotni prikaz pojisténce pro zavodnici

V pripadé vysokého poctu prihlaSenych zavodnic miiZe poradatel omezit pocet startujicich
z jednotlivych Kklubi.

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovanou rozhodc¢i na 6 zavodnic po celou dobu zdvodu
(v opaéném p¥ipadé zaplati na misté penale 500 K¢/ oddil)

Zavodni kanceldr : bude oteviena od 8:00 hodin (v 1.patfe - od schod vlevo)
Obcerstveni: zajisténo v objektu budovy - bufet,, U certa”

Technicka ustanoveni

Dvojboj 1. - 3. kat. — preskok - lavi¢ka polstrovand / kladina — 50 cm, 100 cm,
4. - 6. kat. - kladina — 120 cm - prostnd —pas 17 m

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktualnich pravidel FIG a ZP (véetné doplnkové tabulky pro vSechny

kategorie), nebude uplatfiovana srdzka za skladbu sestavy a umélecky dojem

Hodnota obtiznosti prvki - znamka D:

e prvky z doplrikové tab. prvki a..01b.
o prvky FIG A..01b.
B..02b.
C..0,3b.
Neutralni srazka za kratkou sestavu
2. kategorie : 3. kategorie : ostatni kategorie :
5 avice prvki ..... 0,0 bodl 6 a vice prvka( ..... 0,0 bodd 7 avice prvki ..... 0,0 bodl
4 prvky 2,0 body 5 -4 prvky 2,0 body 6 prvki 2,0 body
3 prvky 4,0 body 3 prvky 4,0 body 5 prvki 4,0 body
2 prvky 6,0 bodu 2 prvky 6,0 bodu 4 -3 prvky 6,0 bodU
1 prvek 9,0 bodu 1 prvky 9,0 bodu 2 -1 prvek 8,0 bodu
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Technicky rozpis:

Kategorie: 1. kategorie - mimina roc¢. 2010 a ml.

2. kategorie - zacinajici ro¢. 2009

3. kategorie - predzavodnice roc. 2008

4. kategorie - mladsi Zakyné ro¢. 2006 — 2007

5. kategorie - starsi Zakyné roc. 2005 - 2004

6. kategorie - juniorky a Zeny roc. 2003 a st.
Kategorie: 1. roc. 2010 a ml.
PRESKOK: bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + zZinénky v Urovni trampolinky

1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na zinénku
Povoleny 2 skoky, D = 2,0 body. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou skokd.
LAVICKA: polstrovand
- i 02 ¥ad
- min. 4 prvkd (prvek. x 0,5 b.)
Max. znamka D=2,0b., Evidy z 10 b.

Kategorie: 2. roc. 2009

PRESKOK: *bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + Zinénky v urovni trampolinky

1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na Zinénku

Povoleny 2 skoky, D = 2,0 body. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou skokd.
*bedna nasir 80 cm + Zinénky v drovni bedny - povolen 1 mistek

2/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech

Povoleny 2 skoky, D = 4,0 body. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

KLADINKA : vyska 60 cm
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5 b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoz / skokem 0,5 b.
4. zavér: Stika (nezapodéitd se do poétu prvkii) 0,3 b.
rondat s LF 0,5b.
Kategorie : 3. roc. 2008
PRESKOK: *bedna nasir 80 cm + Zinénky v drovni bedny - povolen 1 mistek

1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech

Povoleny 2 skoky, D = 4,0 body. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

KLADINA : vyska 100 cm
SP: 1. gym.skok v bo¢ném roznozeni 180 0,5b.
2. gymn. série (vazba 2 skoku) 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° 0,5b.
4. akr. prvek 0,5 b.
5. zavér: Stika (nezapotitd se do poctu prvki) 0,3 b.

rondat s LF, salto 0,5b.



Kategorie : 4. roc. 2007 - 06

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gymn. série (vazba 2 skokut) 0,5b.
2. obrat jednonoz min.180° 0,5b.
3. akro prvek 0,5b.
4. jiny akro. prvek 0,5b.
5. zavér: rondat s let.fazi 0,3 b.
salto 0,5b.
PROSTNA: pds 17 m, hudebni doprovod mozny
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° 0,5b.
3. akro. prvek vpfed nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
5. zavér: akro fada (s min. 1 prveks LF) 0,3 b.
akro rfada se saltem 0,5b.
Kategorie : 5. roc. 2005 - 04
Kategorie: 6. roc. 2003 a st.
KLADINA: 125 cm,
SP: 1. gymnast.série 2 skokl (FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoZ min.360° 0,5b.
3. akro prvek vpred nebo stranou 0,5 b.
4. akro prvek vzad 0,5b.
5. zavér: prvek z doplni.tabulky 0,3 b.
prvek FIG 0,5b.
PROSTNA: pds 17 m, hudebni doprovod povinny
SP: 1. gymnastickd pasaz (FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° 0,5b.
3. akrobat. prvek vpred, stranou 0,5b.
4. akrobat. prvek vzad s LF 0,5b.
5. zavér: akro rfada se saltem 0,3 b.
akro fada s prvkem B nebo se 2 salty 0,5 b.
Casovy rozpis: 7:35 otevreni télocvicny
7:45 —-9:00 volné rozcviceni
8:00 - 8:20 prezentace
8:45 porada trenérd a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu
Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,

ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.
PFi shodnosti bodd rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.

Srdecné zvou poradatelé



