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A/

Vieobecna ustanoveni

B/

Poradatel:
Datum:
Misto:

S

5. Prihlasky:

Losovani:
Jizdné:
Stravné:
Ubytovani:

L XA

Z povéteni OS COS oddil TJ Sokol Kampa
Nedéle 13. 11. 2016
Sokolovna TJ Sokol Zizkov II, Na Balkan& 812, 130 00 Praha 3

Cinovnici zavodu:

tfeditel zavodu: Zuzana Mazurovova
hlasatel: Zuzana Mazurovova
jednatel: Jana Novotna

hospodai: Eliska Pospisilova
technicka Ceta: oddil SG TJ Sokol Kampa
poctaiska komise: Lenka Sotolova

hlavni rozhod¢i: Eliska Pospisilova

Do nedéle 6. 11. 2016 prostfednictvim systému GIS. Pokud oddil neni registrovany
v CGF, ptihlasky poslete emailem na adresu jednatele: sokol.kampa@centrum.cz.
Tel. Jana Novotna: 603 313 515

V kat. st. z. uved’te do piihlasky vysku pfeskokového stolu (110 - 125 cm)

Bude provedeno poradatelem 11. 11. 2016.

Vsechny oddily na vlastni naklady.

Vsechny oddily na vlastni naklady.

Objednavky na e-mail: Jana Novotna - sokol.kampa@centrum.cz

Moznosti: ve vlastnim spacim pytli v télocviéné 4 85 K¢/dite, 100 K¢/dospély max.
17 osob na ubytovné 4 155 K¢/osoba

10. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v misté zavodu od 8:00 hod.

Technicka ustanoveni

11. Startuji:

12. Hodnoceni:

Mladsi Zakyné - rok narozeni 2007-2009 (7-9 let) — 6 nejlepsich druzstev (3+1) a 16
nejlepsich jednotlivkyn postupujicich z kvalifikace Cech a Moravy (viz piilozena
tabulka). Oddily mohou ze svych postupujicich jednotlivkyn sestavit druZstvo.
Starsi zakyné: rok narozeni 2004-2006 (10-12 let)

Juniorky: rok narozeni 2001-2003

Zeny: rok narozeni 2000 a starsi

Zavod v kategoriich starsi Zakyné, juniorky a Zeny probéhne ve dvou sledech.
Proto je pocet startujicich v téchto kategoriich z organizacnich diivodi
omezen. Kazdy oddil miiZe vyslat do zavodu v téchto kategoriich celkem 5
zavodnic. Do prihlaSky oddil uvede i jména pripadnych nahradnic, které
nastoupi do zavodu v pripadé malého poctu prihlasenych. O stavu budeme
oddily véas informovat telefonicky nebo emailem.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od
1. 1. 2013 vcetn¢ doplikl a zmén ZP a smérnic tohoto rozpisu. Pro vSechny
kategorie plati doplitkova tabulka prvki (viz pfiloha tohoto rozpisu)

13. Discipliny a obtiZnost:

JUNIORKY, ZENY - viz juniorky B — ZP strana 35
STARSI ZAKYNE — viz Zakyné B — ZP strana 33
MLADSI ZAKYNE - viz rozpis

14. Podminka ucasti:

V<as zaslana ptihlaska a prezence v zavodni kancelafi. Mladsi Zakyné ucast
v kvalifikaci. Priikaz COS se zaplacenymi ptispévky na r. 2016. Platna Iékatska



prohlidka. Priikaz pojisténce. Uhrazené startovné ve vysi 150,-K¢ za zavodnici.
Juniorky a Zeny, které nejsou €lenky COS predloZzi registracni pritkaz CGF se
vSemi nalezitostmi.

15. Nominace rozhod¢ich:

Piebor COS Praha:
hlavni rozhod¢i: PospiSilova EliSka (TJ Sokol Kampa)

panel D - Vlkova Katetina (TJ Sokol Brno 1)
Marchlik Daniel (TJ Sokol MO 1)
Jichova Hana (TJ Sokol Ptibram)
Stikova Jitka (TJ Sokol Plzeti I)
Linkové Simona (TJ Sokol Chrudim)
Chmelova Eliska (TJ Sokol Kampa)
Stankova Sona (TJ Sokol Hradec Kralové)
Stupkova Miroslava (TJ Sokol Domazlice)
nahradnice — Valové Katetina (TJ Sokol Zlin)

Kazdy zGc¢astnény oddil je povinen vyslat 1 rozhod¢i (kromé rozhodé¢ich
nominovanych). Pii neucasti vlastnich rozhod¢ich hradi oddil zvysené startovné ve
vysi 500 K¢ na kategorii a rozhodc¢i. Rozhod¢i jsou povinny rozhodovat cely zavod.
Omluvy nominovanych rozhod¢ich zasilejte na e-mail hlavni rozhod¢i:
elis.pospisil@gmail.com a v kopii na e-mail: sokol.kampa@centrum.cz
Nominovanym rozhod¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim odména za rozhodovani.

16. Casovy poiad:
prezence postupné vsech kategorii 8:00 - 11:15
rozcviceni mladsich zakyn 8:00 —9:15
porada trenérti a rozhod¢ich 9:00
nastup a zahajeni Pieboru COS 9:25
zavod ml. zakyn (I. sled) 9:30 —11:15
ukonceni prezence st. zdkyné, juniorky, Zeny 11:00
org. rozcv. II. sledu, vyhlaseni vysledk mlz 11:15-12:25
porada trenérti a rozhodc¢ich 12:00
zavod I1. sledu 12:30 — 15:15
org. rozv. III. sledu 15:15-16:25
zavod I1I. sledu 16:25 —18:30
vyhlaseni vysledka 18:50
ukon¢eni Preboru COS 19:00

Starsi zakyné, juniorky a zeny budou rozdéleny do dvou sledt dle poctu prihlaSenych zavodnic.
Zména ¢asového programu je vyhrazena potradatelem.

Eliska Pospisilova_ Zuzana Mazurovova
¢lenka komise SG OS COS feditelka zavodu
hlavni rozhod¢i



mladsi Zakvné I - volny étyvircboj s povinnymi poZzadavky
do pfeboru COS CR postupuje 6 nejlepsich druZstev (3+1) a 16 nejlepsich jednotlivkyii z celé CR
Oddily mohou ze svych postupujicich jednotlivkyi sestavit druzstvo

PRESKOK
Preskokovy stil vyska 110 cm

Volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo rtizné.
Do vysledku se zapoc¢itava lepsi znamka z obou pieskoki.

BRADLA
volna sestava s povinnymi poZadavky

Povinné pozadavky:

1. zacatek sestavy
e  Vymyk tahem 0,30 b.
e Vzepteni vzklopmo 0,80 b.
2. to¢ vpred nebo vzad (véetné prvki jako veleto¢, piemyk apod.)
3. prechod z nizsi na vyssi zerd’ do vzporu
4. zakmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zakmihu roznozmo — nutné spojit nohy)
5. Z4ver sestavy
e zaveér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) 0,30 b.
e zaver saltem nebo obtiznosti dle FIG 0,50 b.

Na bradlech musi zavodnice pfedvést min. 5 prvkda.

Meén¢ nez 5 prvkd : zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto : pti piedvedeni 4 prvkii - srazka 2,00 body
pfi pfedvedeni 3 prvkd - srazka 4,00 body
pfi pfedvedeni 2 prvkd - srazka 6,00 bodu
pfi pfedvedeni 1 prvku - srazka 8,00 bodi
neptedvede-li zadny prvek - srazka 10,00 bodu

KLADINA vy$ka 125cm (tj 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30
volna sestava s povinnymi poZadavky

Povinné pozadavky:

gymnasticky skok

obrat jednonoz min. 180°

akrobaticky prvek *)

akrobaticky prvek *)

Zaver sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo prvkem obtiznost min. B 0,50 b.

Wb =

*) Poznamka: povinny prvek €. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenymi v ,,.Doplitkové tabulce prvki s vyjimkou kotoulti s pfehmaty pod
kladinu. Prvky musi byt rizné.

PROSTNA hudba moZn, ¢as max. 1:30
volna sestava s povinnymi poZadavky

Povinné pozadavky:

pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokt

obrat jednonoz (min. 360)

akrobaticky prvek vpied/stranou

akrobaticky prvek vzad

ZAver sestavy
e akrobaticka fada *) bez salta obdrzi 0,30 b.
e akrobaticka fada se saltem 0,50 b.

SNAE WD

Poznamka :
*) pro hodnoceni min. 2 akrobatickych fad v sestavé plati pro tento zavod (nad ramec pravidel FIG):

za akrobatickou fadu se povazuje také spojeni min. 2 akrobatickych prvki s letovou fazi (napt. rondat-+flik)



PRESKOK:

BRADLA:

KLADINA:

PROSTNA:

Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU
NAD RAMEC PRAVIDEL

Hodnoty pieskokii

1. roznozka .. 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem  ................... 1,30 b.
3. skr¢ka 1,00 b.
4. skrckase zaSvihem ... o L. 1,50 b.
Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.

ze vzporu stojmo to¢ vpted nebo vzad skrémo,

vyskok skrémo do vzporu diepmo,

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zdkmihu (bez vyslapu)

Prvky A

= akrobatické prvky

» stoj na rukou (poloha libovolna), kotoul vpied s prehmatem
pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad pifes rameno,
zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
stoj na rukou ¢eln€ a zédnozka s ptilobratem vlevo ( povinny
seskok z kategorie mladSich zakyn v ZP 2006-2009
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),
odrazem jednonoz salto vpied prohnuté (Sprajcka)

= gymnastické prvky
”  Certik, niizky, skok prohnuté s obr. 180°
skok se skr¢enim pfednozmo (,,kufr),
obrat 0 180° pfednoZzenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°

Prvky A

= akrobatické prvky
”  kotoul vpied, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, ptemet vpied i vzad zvolna

= gymnastické prvky
”  nlzky, Gertik, Certik s obr. 180°
skok se skréenim ptednozmo s obr. 180°



