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1 ZAKLADNI UDAJE

*  Misto konani: Gymnastické centrum TJ Tourist - Mnichovicka kréma - zadni vchod, Nadrazni
25, Mnichovice

# Datum: nedéle 13. 03. 1516
* Reditelka zdvodu: litka Jechovd
* Jednatel: Barbora Bernardova
*  Hlavni rozhodéi: Lucie Cirkvova
*  Poétarska komise: Lenka Sotolovd
*  PFihlasky: do 29.02. 1516
Oddily registrované pod CGF své déti prihlasi vyhradné pres systém GIS

Ostatni na email: Barbora.Bernardova@seznam.cz a v kopii na lenka.sotolova@volny.cz

v tomto pripadé musi prihlaska obsahovat: jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, kategorii a druh
zavodu /A nebo B/, trenéra, jméno rozhodc¢i/ho

*  Zavodi: divky narozené 2006 a mladsi ve dvou vykonnostnich a péti vékovych
kategoriich a dale pak kategorie divek MIMI ve dvojboji.

* Podminka ucasti:

V¢as zaslana pfihlaska
- zaplaceni startovného ve vysi 100 K¢ za kazdou zavodnici

- nejméné 1 kvalifikovand rozhod¢i na kazdych 6 zavodnic po celou dobu zavodu
(chybéjici rozhod¢i pokuta 500 KE). Rozhodci za oddil Ize vystfidat na dopoledni a
odpoledni ¢ast.

za zdravotni zpUsobilost déti pro zadvod odpovidaji rodice.

*  Ceny: Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou
cenu. Vsechny zdvodnice obdrzi vécnou cenu. V kategorii Mimi navic vSechny zavodnice obdrzi
ucastnickou medaili.

*  Pravidla pro zafazeni do skupiny:

- Zavodu skupiny A se nemohou Udastnit zavodnice, které startovaly na MCR
poradaném CGF.

- Zavodu skupiny B se nesmi G¢astnit zavodnice registrované v CGF a zavodnice, které
startovaly na MCR CASPV nebo COS (ty patfi do kategorie A).


mailto:Barbora.Bernardova@seznam.cz
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-V pfipadé nejmladsich ro¢nik(i 2009, 2010 je zafazeni déti do kategorii na uvazeni
trenér(l. Kategorie B je urcena pro holcicky, které nesméruji k plnéni vykonnostnich
stupriti dle CGF.

#  \ékové kategorie divek:
- kategorie 1 - ro¢nik narozeni 2006
- kategorie 2 - ro¢nik narozeni 2007
- kategorie 3 - ro¢nik narozeni 2008
- kategorie 4 —ro¢nik narozeni 2009
- kategorie 5 - ro¢nik narozeni 2010
- Zavodnice mohou zavodit bud'v kategorii A nebo B

- Vlozeny MIMI zavod divek: pro roc. 2011 a mladsi

*  Casovy rozvrh:
- 8.30-9.30 Otevfeni zavodni kancelare
- 8.30-9.30 Rozcviceni kategorii MIMI, 4, 5
- 9.10-9.25 Porada rozhodcich a trenér(i o kategoriich MIMI, 4, 5
- 9.30 Slavnostni nastup kategorii MIMI, 4, 5
- 9.40 Zahdjeni zavodu
- 9.40-11.00 Z&avod kategorie MIMI a 5 (skupina A i B paralelné)
- 11:00 - 12:00 Zavod kategorie 4 (skupina A i B paralelné)
- 12.10-12:30 Vyhlaseni kategorii MIMI, 4, 5
- 12:30-13:25 Rozcviceni kategorii 1, 2, 3
- 13:10 - 13:25 Porada rozhoddich a trenéri o kategoriich 1, 2, 3
- 13:30 Slavnostni nastup kategorii 1, 2, 3
- 13:40-14:30 Zavod kategorie 3 (skupina A i B paralelné)
- 14:30-15:15 Zavod kategorie 2 (skupina A i B paralelné)
- 15:15-16:10 Zavod kategorie 1 (skupina A i B paralelné)
- 16:15 Vyhlaseni kategorii kategorii 1, 2, 3

Casovy rozvrh soutéZe maze byt upraven podle poctu piihlasenych zavodnic. Zavod bude probihat
pouze s kratkym rozcvicenim (30s na zavodnici). Prosime divaky, aby si na zavod vzali prezlvky —
vstup do prostor Satny a télocvi¢ny je mozny pouze po prezuti.



2 OBTIZNOST A POZADAVKY

* Hodnota kazdého povinného poZadavku je 1 bod. Dalsi prvky obtiZznosti predvedené v
kategoriich nad ramec povinnych poZadavk(, nemohou zvysit maximalni hodnotu znamky D,
jejich provedeni vsak bude posouzeno panelem E.

* Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu. U vSech kategorii mohou byt pouzity
prvky z Doplrikové tabulky prvki (pro jistotu uvadime na konci rozpisu).

#  Specifické srazky za skladbu se neuplatriuji.

*  Pro vSechny kategorie plati, pfi shodé bod( rozhoduje zndmka na kladiné.

Zavod A

1. Kategorie — 2006 kladina, akrobacie

Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech zinénka 8 cm
Povinné pozadavky:

#  Jiny akrobaticky prvek nez hvézda — 1 bod
*  @Qymnasticky skok- 1 bod

* Hvézda—1 bod

#*  Seskok saltem - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné pozadavky:

*  Pirueta 360 — 1 bod

*  Akrobaticka fada 2 rGznych prvk( (alespon jeden s letovou fazi) - 1 bod
*  Saltovy prvek (vpred, vzad, stranou) — 1 bod

*  Vazba dvou rliznych gymnastickych skokt — 1 bod

2. Kategorie — 2007 kladina, akrobacie
Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech zinénka 8 cm
Povinné pozadavky:

*  Jiny akrobaticky prvek neZ hvézda — 1 bod
*  @Qymnasticky skok- 1 bod

* Hvézda—1 bod

*  Seskok saltem - 1 bod

Prostnd (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné pozadavky:

*  Pirueta 360 -1 bod

*  Akrobaticka fada 2 rGznych prvk( (alespon jeden s letovou fazi) - 1 bod
*  Pfemet vzad -1 bod

*  Vazba dvou rliznych gymnastickych skokt — 1 bod



3. Kategorie — 2008 kladina, akrobacie
Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku ptidavna strech zinénka 8 cm
Povinné pozadavky:

* Vaha—-1 bod

*  @Gymnasticky skok - 1 bod
+  Akrobaticky prvek — 1 bod
*  Seskok rondatem - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné pozadavky:

*  Pirueta 360 — 1 bod

#*  Kotoul vzad do stojky - 1 bod

*  Vazba 2 hvézdy — 1 bod

*  Vazba dvou rdznych gymnastickych skok( — 1 bod

4. Kategorie — 2009 kladinka, akrobacie
Kladina 40 cm, ochranné zinénky 15 cm, na doskoku ptidavnad strech zinénka 8 cm
Povinné poZzadavky:

*  Arabeska—1 bod

*  @ymnasticky skok - 1 bod
*  Akrobaticky prvek — 1 bod
*  Seskok rondatem - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné poZadavky:

*  Pirueta 180 —1 bod

*  Stojka kotoul - 1 bod

*  Vazba 2 hvézdy — 1 bod

*  Vazba dvou rliznych gymnastickych skoki — 1 bod

5. kategorie 2010 kladinka, akrobacie
Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm
Povinné poZadavky:

*  Arabeska—1 bod

*  Gymnasticky skok - 1 bod

* Drep —1bod

*  Seskok rondatem nebo stikou - 1 bod



Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné pozadavky:

*  Pirueta 180 -1 bod

+  Akrobaticky prvek vpred - 1 bod
* Hvézda—1 bod

*  @ymnasticky skok — 1 bod.

Zavod B

1. Kategorie — 2006 kladina, akrobacie

Kladina 40 cm, ochranné zinénky 15 cm, na doskoku ptidavnad strech zinénka 8 cm
Povinné pozadavky:

*  Rovnovazny prvek — 1 bod
*  @Qymnasticky skok- 1 bod

+  Akrobaticky prvek — 1 bod
*  Seskok rondatem - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné poZzadavky:

*  Pirueta 360 — 1 bod

* Vazba 2 hvézdy - 1 bod

*  Pfemet (vpfed, vzad) — 1 bod

*  Vazba dvou rdznych gymnastickych skok( — 1 bod

2. Kategorie — 2007 kladina, akrobacie
Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm
Povinné poZadavky:

*  Rovnovazny prvek — 1 bod
*  GQymnasticky skok- 1 bod

*  Akrobaticky prvek —1 bod
*  Seskok rondatem - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné poZadavky:

*  Pirueta 360 —1 bod

* Vazba 2 hvézdy - 1 bod

*  Pfemet (vpfed, vzad) — 1 bod

*  Vazba dvou rdznych gymnastickych skok( — 1 bod

3. Kategorie — 2008 kladina, akrobacie
Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm

Povinné pozadavky:
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Rovnovazny prvek — 1 bod
Gymnasticky skok - 1 bod

Dfep — 1 bod

Seskok rondatem nebo stikou - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Povinné pozadavky:
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Pirueta 180 — 1 bod

Kotoul vzad -1 bod

Vazba 2 hvézdy — 1 bod

Vazba dvou rGznych gymnastickych skokl — 1 bod

4. Kategorie — 2009 lavicka, akrobacie

Lavic¢ka potazend, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm

Povinné pozadavky:
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Rovnovazny prvek — 1 bod
Gymnasticky skok - 1 bod

Akrobaticky prvek — 1 bod
Seskok - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Povinné poZzadavky:

k
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Rovnovazny prvek — 1 bod
Akrobaticky prvek vpred - 1 bod
Hvézda - 1 bod

Gymnasticky skok — 1 bod

5. kategorie 2010 lavicka, akrobacie

Lavicka potazend, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm

Povinné poZadavky:
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Rovnovazny prvek — 1 bod
Gymnasticky skok - 1 bod

Akrobaticky prvek — 1 bod
Seskok - 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Povinné pozadavky:

k
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Rovnovaziny prvek — 1 bod
Akrobaticky prvek vpred - 1 bod
Hvézda - 1 bod

Gymnastickych skok — 1 bod



Kategorie MIMI — ro¢nik narozeni 2011 a mladsi, lavicka, akrobacie
Lavic¢ka potazend, na doskoku pfidavna strech zZinénka 8 cm
Povinné pozadavky:

*  Rovnovazny prvek — 1 bod
*  @Gymnasticky skok - 1 bod
# 4 kroky ve vyponu spojité — 1 bod

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
Povinné pozadavky:

#*  Rovnovainy prvek — 1 bod
*  Akrobaticky prvek vpred - 1 bod
*  G@ymnastickych skok — 1 bod

Doplrikova tabulka prvki:
KLADINA:

akrobatické prvky: stoj na rukou (poloha libovolna), kotoul vpred s pfehmatem pod kladinu, kotoul
vzad, kotoul vzad pfes rameno, zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, stoj na rukou ¢elné
a zanozka s pllobratem vlevo, odrazem jednono? salto stranou prohnuté (arab), odrazem jednono?
salto vpred prohnuté (Sprajcka)

gymnastické prvky: Certik, ntzky, skok prohnuté s obr. 180, skok se skréenim pfednozmo (,kufr”),
obrat 0 180 prednozenim do zanozZeni, obrat jednonoz o 180°

PROSTNA:
akrobatické prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do stoje na rukou,
premet stranou, pfemet vpred i vzad zvolna,

gymnastické prvky: nlzky, Certik, Certik s obr. 180, skok se skréenim pfednozmo s obr. 180



