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Al VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: oddil SG TJ Sokol Kampa a Sokolska zupa Podbélohorska
2. Datum: sobota 12. 11. 2016
3. Misto: Télocviéna TJ Sokol Zizkov II., Na Balkané 812, Praha 3
4. Cinovnici zavodu:

feditel: Zuzana Mazurovova

hlasatel: MiluSe Nekvasilova

jednatel: Jana Novotna

technicka Ceta: odd. SG TJ Sokol Kampa

poctaiska komise: Michal Sotola

hlavni rozhoddi: Ludmila Pazderova

5. Prihlasky: do 6. 11. 2016 prostfednictvim systému GIS na strankach CGF nebo
e-mail: sokol.kampa@centrum.cz 3
6. Losovani: 10. 11. 2016 v sokolovné TJ Sokol Zizkov Il.

B/ Technicka ustanoveni

Hodnoceni: Dle pravidel FIG a tohoto rozpisu.

Startuji: Zakyné r. nar. 2010-2011 — |. KATEGORIE
Zakyné r. nar. 2008-2009 — Il. KATEGORIE
Zakyné r. nar. 2006-2007 — lIl. KATEGORIE

© N

Vlozeny zavod: Cena Alenky Zamostné na kladiné 6. roénik. NejlepSi vykon na kladiné zavodnice
lll. kategorie bude odménén zvlastni cenou na pamatku trenérky, ucitelky a €s. reprezentantky
A. Zamostné, zesnulé ¢ervnu 2011.

DRUZSTVA — pouze jedno z TJ, zapogitava se z kazdé kategorie
nejlepsi zavodnice.
9. Omezeni: Max 12 zavodnic z jedné TJ, mimo pofadajiciho oddilu.
10. Podminka ucasti:
lékarska prohlidka v prikazu s fotografii, prikaz pojisténce,
STARTOVNE K& 100,--.
11. Nominace rozhod¢ich:
Na kazdé naradi bude nominovana jedna rozhodci.
Kazdy oddil je povinen vyslat na kazdych 6 zavodnic jednu kvalifikovanou rozhoddi
na vSechny kategorie (uvést do pfihlasky).
V pfipadé neucasti rozhod€i z TJ hradi oddil zvySené startovné o 500,- K¢ na
kazdou kategorii.
12. Casovy porad:

prezentace I. a Il. KAT. 8,45
porada trenérll a rozhodcich 9,30
rozcviceni 9,00 — 10,00
zavod . a ll. KAT. 10,15-12,15
prezentace Ill. KAT. 12,00 — 12,30
porada trenérll a rozhodcich 12,40
rozcviceni 12,45 - 13,45
zavod lll. KAT. 14,00 — 16,00

Il Zavod I. a ll. kategorie bude probihat bez 30 sec rozcvi¢eni pred zdvodem na naradi !!!



mailto:sokol.kampa@centrum.cz

13. Discipliny a obtiznost:

| . KATEGORIE — Zakyné nar. 2010 — 2011

Znamka D — maximalné 4 body — pouze pozadavky viz nize

PRESKOK
bedna nasif 80 cm, mastek (mozno pouzit mensi pénovy mastek), zinénka. Povoleny 2 preskoky.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

1. vyskok do vzporu diepmo na bednu a plynule pfimy skok a doskok na zinénku
Hodnota D = 4,0 bod

HRAZDA doskoc¢na

1. ze svisu presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) 1 bod
2. presvih schylmo do svisu vznesmo vpfedu 1 bod
3. svis, pfednozit - uhel 90° (vydrz) 1 bod
4. zakmihem seskok 1 bod

LAVICKA §iroka

1. 2 fady 1 bod
2. gymnasticky skok 1 bod
3. kotoul (naskok nebo v sestavé) 1 bod
4, seskok — odrazem snozmo pfFimy skok, vzpazit, do stoje na zinénku 1 bod

PROSTNA (pas 12 m)

1 arabeska 1 bod
2. gymnasticky skok 1 bod
3. kotoul vpfed do placky 1 bod
4 pfemet stranou s %2 obratem (jako na kladiné) 1 bod

II. KATEGORIE — zakyné nar. 2008-2009

Znamka D — maximalné 5 bodu — pouze pozadavky viz nize

PRESKOK

bedna mékka GYMNOVA 90 cm + zinénky v Grovni bedny. Povoleny 2 skoky.
Do vysledku se zapo¢itava lepsi znamka z obou preskok.

1. zrozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech
Hodnota D = 5,0 bodu

2. vyskok do vzporu diepmo na bednu a plynule pfimy skok a doskok na zinénku
Hodnota D = 4,5 bod

BRADLOVA ZERD dosazna

1. vymyk tahem nebo vzepfeni vzklopmo 1,5 bodu
2 za&kmih min. do vodorovna (ramena-boky-3picky v roving) 1 bod
3. to¢ vzad 1,5 bodu
4 zakmihem seskok nebo podmet 1 bod

KLADINA (100 cm)

1. naskok do vzporu diepmo 1 bod
2. gymnasticky skok 1 bod
3. akrobaticky prvek 1 bod
4. arabeska nebo vaha (i unozmo s drzenim) 1 bod
5. seskok — ,Stika“ (skok s pfednozenim roznozmo) 1 bod

PROSTNA (pas 12 m)

1. vaha (Ize i unoZzmo s drzenim) 1 bod
2. pasaz nejméné dvou gymnastickych skoku 1 bod
3. stoj na rukou 1 bod
4. VAZBA kotoul a gymnasticky skok 1 bod
5. VAZBA nejméné dvou akrobatickych prvki 1 bod

(oba musi prochazet stojem na rukou a mohou byt stejné)



[ll. KATEGORIE — Zakyné nar. 2006-2007

Znamka D— dle pravidel s Upravou PP viz nize

PRESKOK
pfeskokovy stil 115 cm

1. volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo riizné. Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou preskok.

BRADLA
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné pozadavky:

vzepieni vzklopmo 0,50 b. nebo vymyk tahem 0,20 b.

toCovy prvek vpied nebo vzad

pfechod z niz$i na vy$Si zerd (nemusi byt prvkem)

zakmih min. do vodorovna ramena — boky — Spicky

zavér sestavy
e zavér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo obtiznosti dle FIG 0,50 b.

aghrwbPE

KLADINA (125cm)
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné pozadavky:

gymnasticky skok

obrat jednonoZ min. 180°

akrobaticky prvek *)

akrobaticky prvek *)

zaveér sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo prvkem obtiznost min. B 0,50 b.

agrwnPE

*) Poznamka: povinny prvek ¢. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplfikové tabulce prvkd“ s vyjimkou kotould s pfehmaty
pod kladinu. Prvky musi byt riizné.

PROSTNA - bez hudby
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné pozadavky:

pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skok( odrazem z jedné nohy

obrat jednonoz min. 360 °

akrobaticky prvek vpred/stranou

akrobaticky prvek vzad

zavér sestavy
e akrobaticka rada bez salta obdrzi 0,30 b.
e saltem (musi byt jako posledni akro prvek) 0,50 b.

ghrhLdE

Poznamka: Za provedeni a umélecky projev miize zavodnice ziskat maximalni znamku E:
10 bodu, pokud pfedvede 3 a vice prvkl na bradlech, 5 a vice prvk( na kladiné a prostnych
7 bodt, pokud predvede 2 prvky na bradlech, 4 prvky na kladiné a prostnych
5 bodu, pokud pfedvede 1 prvek na bradlech, 3 prvky na kladiné a prostnych
2 body, pokud pfedvede 1 — 2 prvky na kladiné a prostnych
0 bodd, nepfedvede-li zadny prvek

Pro vSechny kategorie plati doplitkova tabulka prvkli ze zavodniho programu +

Doplnéni tabulky prvkl nad ramec pravidel a ZP:

kladina: prvky A —naskok do vzporu dfepmo, vaha pfedklonmo rozsah 135° nebo unozmo s drzenim &i bez drzeni nohy -
s vydrzi 2 vt.

Akrobaticka fada bez salta — pfimé spojeni min. 2 rliznych prvkd z nichZ min. jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou.

Ing. Lenka Sotolova Zuzana Mazurovova
predsedkyné TKM Zen ObSK feditelka zavodu



