Vseobecna ustanoveni

Poradatel:

Misto:

Datum:

oddil sportovni gymnastiky GK Vitkovice

Sportovni hala Plzeiiska
Plzenska 2627/16, Ostrava-Zabieh

mobil: 777 348 743, e-mail: garfi.gym@seznam.cz
nedéle, 16. Fijna 2016

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Losovani:

Ubytovani:

Obcerstveni:

Prodej:

- Ing. Pavel Cervenka
- Mgr. Hana Novakova
- Mgr. Gabriela Hynek
- Ing. Lenka Sotolova

feditel zavodu
hlavni rozhod¢i
jednatelka
poctaiska komise
uzavérka ptihlasek do 7. Fijna 2016, prostiednictvim GISu,
neregistrované zavodnice piihlasujte na uvedeny e-mail.

probéhne 10. fjna v 18:00 hod., v oddilu GK Vitkovice

lze ptespat v hotelu Areél za 350 K¢ dospély a 250 K¢ dité/noc, ceny
plati pro tfilizkovy pokoj (50m od haly) - pocet noclehti je nutno uvést
v piihlasce

v misté konani bude zajistén prodej obcerstveni

V misté konani bude zaji$tén prodej gymnastického oblecéeni a dopliiki

Technicka ustanoveni

Predpis:
Startuji:

Kategorie:

dle pravidel FIG SG a tohoto rozpisu
jednotlivkyné podle vypsanych kategorii

I. mini - roénik narozeni 2010 a ml.

Il. pripravka - ro¢nik narozeni 2009

1. mladsi Zakyné - ro¢nik narozeni 2008

V. mladsi zakyné B - ro¢nik narozeni 2007 (lavicka)

V. mladsi zZakyné A - ro¢nik narozeni 2006-2008 (kladina)
VL. starsi zakyné - ro¢nik narozeni 2004-2005

Podminka ucasti:

Rozhoddi:

Ceny:

vcas zaslana prihlaska, zaplaceni startovného ve vysi 120 K¢ na
zavodnici, za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil

kazdy zicastnény oddil je povinen vyslat jednu rozhod¢i na Sest
zavodnic. V opacném piipadé zaplati oddil poplatek 500 K¢.

kategorie I. a Il. — medaile a vécné ceny, Kategorie III. az VI. — pohary a
vécné ceny, kazda zavodnice obdrzi cenu

Casovy program:
otevieni télocvicny

organizované rozcviceni IIl. a IV. kategorie

prezentace I1l. a IV. kategorie

porada rozhodcich a trenérii

zavod Ill. a V. kategorie

vyhlaseni vysledka kat. 111. a IV.
organizované rozcviceni II. a V. kategorie
prezentace Il. a V. kategorie

zavod II. a V. kategorie

vyhlaseni vysledkd kat. 1. a V.
organizované rozcviceni I. a VI. kategorie
prezentace |. a V1. kategorie

zavod 1. a V1. kategorie

vyhlaseni vysledka Kat. 1. a V1.

8:00

8:40 -9:10
do 8:30

8:30
9:15-10:25
10:25 - 10:45
10:45-11:15
do 10:40
11:20-12:30
12:30 —12:55
12:55 -13:25
do 12:45
13:30-14:30
14:30

Prosime trenéry, aby dohlédli, at’ se na zavodiSti pohybuji pouze zavodnice
aktualnich kategorii. Ostatni divky, pfibuzni a divaci maji pfistup pouze na balkon.

ObtiZnost pro jednotlivé kategorie

VSechny kategorie

Skok do dalky z mista — dva pokusy, pocita se lepsi pokus
meéreni: délka skoku minus vyska zavodnice

hodnoceni: 0 cm =10 b, za kazdy centimetr nad svoji vysku ziska
zavodnice 0,1 b, naopak za kazdy chybéjici centimetr

do své vysky ztrati 0,1 b.

Pr: zavodnice vysoka 125 cm sko¢i 122 cm => ziska 9,7 b.
Pr: zavodnice vysoka 125 cm skoc¢i 128 cm => ziska 10,3 b.

Kategorie — mini a pfipravka

Lavicka — polstrovana

pozadavky: min. 4 prvky (i z DT), kazdy chybgjici prvek

bonifikace: naskok do diepu
kotoul

vaha 2s (i unozmo stranou s drzenim)

skok (z pravidel nebo z DT)

zaver: vyskok snozmo

Prostna - cviceni na pase

pozadavky: min. 4 prvky (i z DT), kazdy chybégjici prvek
bonifikace: akro. prvek s projitim stoje na rukou

vazba kotoul a vyskok

skok odrazem jednonoz (z pravidel nebo z DT)

skok odrazem snozmo (z pravidel nebo z DT)

placka (2s)

-1.0b
+0.5b
+0.5Db
+0.5Db
+0.5Db
+05b

-10b
+0.5Db
+0.5Db
+0.5Db
+0.5Db
+05b




Kategorie — mladsi Zakyné a Zakyné B
Lavicka — polstrovana

pozadavky:
bonifikace:

zaver:

pozadavky:
bonifikace:

min. 6 prvkd (i z DT), kazdy chybé&jici prvek -1.0b
2x prvek hod. B (rizné) kazdy +0.5 b
vazba dvou skoku (z toho 1 skok v rozsahu) +05b
akro. prvek s projitim stoje na rukou +05b
stika +050Db
Prostna - cvi¢eni na obdélniku 12x6m (polovina prostnych), hudba mozna
min. 6 prvkd (i z DT), kazdy chybé&jici prvek -10b
prvek hodnoty B +0.5b
gymnasticka pasaz +0.5b
obrat jednonoZ minimalné 180° +0,5b
vazba kotoul a skok (skok z pravidel nebo z DT) +0.5b
vazba dvou akro. prvki - projiti stojem (ruznych) +05b

Kategorie — mladsi Zakyné A a starsi Zakyné
Kladina — (kat. V. vyska kladiny 80cm, kat. V1. vyska kladiny 120cm)

pozadavky:  min. 7 prvki (i z DT), kazdy chybéjici prvek -1.0b
bonifikace:  2x prvek hod. B (riizné) kazdy +0.5b
vazba dvou skoku (z toho 1 skok v rozsahu) +05b

akro. prvek s projitim stoje na rukou +05b

Zaver: seskok prvkem (z pravidel nebo DT) +0.5b

Prostna — cviceni na obdélniku 12x6m (polovina prostnych), hudba mozna

pozadavky:  min. 7 prvka (i z DT), kazdy chybéjici prvek -10b
bonifikace: 2x prvek hod. B (rizné) kazdy +0.5 b
gymnasticka pasaz +05b

obrat jednonoz minimalng 360° +0,5b

vazba dvou akro. prvki (oba s letovou fazi) +0.5b

Zndamka D na kladiné i na prostnych u vSech kategorii max. 2.5 b

Dalsi bonifikace ani hodnoty prvkii nad ramec rozpisu se neuplatiiuji,

Vysvétlivky: Bonif. prvek mize byt nahrazen prvkem vys$si obtiznosti (prvek B
prvkem C apod.). / Jeden prvek mize ziskat i vice bonifikaci (napf. flik
na klading ziska 1 b bonif. = 0,5 b akro prvek s projitim stoje na rukou
+ 0,5 b prvek hod. B). / Prvek, ktery neni v pravidlech ani v DT, plni
pouze bonifikaci, nepocCitd se do pozadovaného poctu prvki (napf.
seskok stikou z lavicky).

Vi/KOVICE

Vas srde¢né zve
na

14. ro¢nik trojboje piipravky a zakyn ve sportovni gymnastice Zen

.BABY GYM CUP*

nedéle, 16. fijna 2016 (HALA PLZENSKA)

Rozpis a v§e o naSem oddile naleznete také na nasSich Internetovych strankach
www.gkvitkovice.cz




