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             TJ SLOVAN JINDŘICHŮV HRADEC
         ODDÍL SPORTOVNÍ  GYMNASTIKY
                  pořádá
               21.5.2016

I. ROČNÍK
   Memoriálu „KARLA PARMY“
  VE SPORTOVNÍ  GYMNASTICE  ŽEN


           R o z p i s
Memoriálu „Karla Parmy“
dne 21.května 2016
Místo:
        tělocvična TJ Slovan  Jindřichův Hradec, ul. Jarošovská  743/II
Přihlášky:  do 17. května 2016 přes GIS
            Ubytování: na e-mail: j.dvorakova66@seznam.cz,   tel. 732 576 463
        v přihlášce uveďte jméno závodnice, rok narození,  VS

        Na později zaslané přihlášky nebude brán zřetel!

Činovníci závodu:            








Ředitel závodu:      Miroslava Belšánová
Hlavní rozhodčí:    Dita Jírová

Jednatel závodu:    Jiřina Dvořáková

Počtář:                   Tomáš Vybíral
Hlasatel:                 Martin Krajňak 
Zdravotník:            Alena Kešnarová


   


Podmínka účasti: Včas zaslaná přihláška přes GIS, platná lékařská prohlídka

        nebo čestné prohlášení rodičů o zdravotní způsobilosti,    

      

       gymnastický trikot

Startovné:   100,- Kč na závodnici

Úhrada:      Závodnice, trenéři a rozhodčí startují na náklady vysílající TJ

Losování:    Proběhne v TJ Slovan  dne  19.5.2016
Rozhodčí:    Každý oddíl zajistí na 5 závodnice 1 kvalifikovanou rozhodčí
                     Nezajištění - pokuta 500,- Kč.
                     Rozhodčí  je nominována na celý závod, ne pouze na jednu kategorii !!!

                     Jména rozhodčích včetně kvalifikace uveďte v přihlášce.

Ubytování:   Zajištěno v tělocvičně TJ Slovan ve vlastních spacích pytlích

                          od 20. 00 hod.  - poplatek 50,- Kč/osoba
          Požadavky na nocleh nutno uvést v přihlášce.           
Technická ustanovení: závodí se dle sestav vydaných ČGF a pravidel SG
 dle závodního programu  2013 - 2017 ,  Vydání platné od 31.3.2014 – s úpravami pro rok 2016
 PROSTNÁ – gymnastický pás 

kategorie: 
ZS, mladší žákyně, starší žákyně, žákyně B, žákyně A, 
                        JUNIORKY B,  ženy B
                        Mladší žákyně přeskok -  2 přemety přes bednu do lehu !!!
Časový pořad:
7:00

-  otevření závodní kanceláře




7:00 -   7:45
-  volné rozcvičení na závodišti




7:45 -   8:45
-  rozcvičení  ZS, mladší a starší žákyně



8.30

- porada trenérů a rozhodčích



9:00   - 17:00
-  závod



            17:15 -

-  vyhlášení výsledků 

poznámka -
přesný časový harmonogram závodu včetně organizovaného rozcvičení bude upřesněn podle počtu přihlášených závodnic v 7:00 hod. v místě závodu !!
Občerstvení:  zajištěno formou bufetu

      Jiřina Dvořáková



                  
                               jednatel závodu

 7:00 -   7:45
 volné rozcvičení

 7:45 -   8:30
 rozcvičení ZS, mladší žákyně, starší žákyně

 9:00 -  10:30   závod I. SLED  - ZS                          

10:30 - 12:00   závod  II. SLED - MŽ

12:00 - 13:15   závod III. Sled  -  starší žákyně (rozcvičení před závodem



  60 vt. na závodnici)

13:15 -  14:00  rozcvičení žákyně A, žákyně B, JUN B,ženy B

14:00

 vyhlášení výsledků  ZS, MŽ

14:15 - 15:30   závod IV. SLED  žákyně A, žákyně B

15.30  - 17.00   závod V. SLED – JUN B, ženy B


17:15                vyhlášení výsledků

Pořadatel si vyhrazuje právo dle počtu přihlášených závodnic

zaměnit start jednotlivých kategorií do jiných sledů !!
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