Télocviéna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

vSechny srdecCné zve na otevieny zavod

A4 r

Predvanoc¢ni pohar
se zahrani¢ni uc¢asti

Datum: sobota 10.12.2016
Misto : Sokolovna T. JI. Sokol Plzeni 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzei
Rozhod¢i: KaZzdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit rozhod¢i. Nesplni-li

tuto podminku, zaplati pofadateli pfed zahajenim zavodu pokutu ve
vysi 500,- K¢.

Prihlasky: Do 25.11.2016 piihlaska na pfipojeném tiskopisu, v niz bude uveden
nazev klubu, kategorie, jméno zavodnika, datum narozeni, jméno
trenéra a jména rozhod¢ich (mozno pfipsat, jaké preferuji naradi).
Prostiednictvim GIS nebo e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz
Kdo muize prostiednictvim GIS, musi takto, e-mail slouzi pouze pro
doplnéni.




5. Podminka ucasti:  vcas zaslana ptihlaska a prezence v zdvodni kancelafi, zdravotni
zpisobilost, zaplacené startovné ve vysi 100,-K¢ za zdvodnika

6.  Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné, ptipadné
pofadatel na Zadost pomiiZe se zajiSt€énim ubytovani jinde

7. Casovy rozvrh: 8.00-9.00 prezence a rozcviceni vSech kategorii
8.45—-9.00 porada trenérti a rozhod¢ich
9.00 zahdjeni zavodu

9.00-12.00 zavod
12.00 — 12.15 vyhlaSeni vysledka

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle po¢tu prihlasenych zavodnikia!!!
8.  Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu
9. Kategorie: 1. kategorie — chlapci narozeni 2008 - 2010
2. kategorie  — chlapci narozeni 2005 - 2007
3. kategorie  — chlapci narozeni 2002 - 2004
4. kategorie  — chlapci narozeni 1999 — 2001
5. kategorie  — chlapci narozeni 1998 a starsi

10. Upozornéni pro divaky:

Vstup do télocviény a na zdvodni plochu bude povolen pouze zdvodnikiim, trenérim a
rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.

11.  Discipliny, obtiZnost

Kategorie 1. — chlapci nar. 2008 — 2010

Preskok - Bedna (100 cm) E=10
Vyskok do diepu a seskok ...........oooiiiiiiiiiiiii D=4,0
SKICKA ..ttt D=4,0
Kotoul I6tmoO ...t D=4,0
Prostna 2 x 12 m: E=10

Minimalnég 1 fada, 4 prvky (povinny prvek = prvek pohyblivosti)

prvek = 1,0 D max = 4,0
Kruhy: E=10

4 prvky (povinny prvek = prvek s vydrzi 2 s)

prvek = 1,0 D max = 4,0



Kategorie 2. — chlapci nar. 2005 - 2007

Pieskok - Bedna (110 cm) E=10
Vyskok do diepu a seskok ...........oooiiiiiiiiiiiiii D=1,0
SKICKa ..o D=1,0
Kotoul 16tmoO ..vveeii e D=1,0
g (<) 0111 A D=2,0
Prostnd 2 x 12 m: E=10

Minimalné 2 tady, 7 prvkl

Prvek A +0,5, B+0,6, C+0,7

Kruhy: E=10
5 prvka

Prvek A+0,5, B+0,6, C+0,7

Kategorie 3. — chlapci nar. 2002 — 2004

Kategorie 4. — chlapci nar. 1999 - 2001
Kategorie 5. — chlapci nar. 1998 a starsi

Pieskok - Stal (120 - 135 cm): E=10
Dle FIG
Prostna: E=10

7 prvkd, povinné 1 prvek z kazdé skupiny dle FIG (1. —4.)
Prvek A+ 0,1, B+0,2, C+0,3

Chyb¢jici skupina - 0,5

Kruhy: E=10
5 prvka
Prvek A+0,1, B+0,2, C+0,3

Splnéna skupina (1. - 5.) 4+0,5



Kin:
5 prvka
Prvek A+0,1, B+0,2, C+0,3

Splnéna skupina (1. - 5.) 4+ 0,5

Reditel zavodu: Ing. Lubos Jan
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