Télocviéna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

vSechny srdecCné zve na otevieny zavod

A4 r

Predvanoc¢ni pohar
se zahrani¢ni uc¢asti

Datum: sobota 10.12.2016
Misto : Sokolovna T. JI. Sokol Plzeni 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzeii
Rozhod¢i: KaZzdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit rozhod¢i. Nesplni-li

tuto podminku, zaplati pofadateli pfed zahajenim zavodu pokutu ve
vysi 500,- K¢.

Prihlasky: Do 20.11.2016 pifihlaska, v niz bude uveden nazev klubu, kategorie,
jméno zavodnice, datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodc¢ich
(mozno pfipsat, jaké preferuji naradi).
Prostfednictvim GIS nebo e-mailem na gymnastika@volny.cz
Kdo muize prostiednictvim GIS, musi takto, e-mail slouzi pouze pro
doplnéni.




Kazdy oddil max 4 zavodnice v kazdé kategorii (neplati pro
potadajici oddil a zahrani¢ni oddily). Pofadatel miize v zavislosti na
celkovém poctu prihlaSenych zévodnic povolit start dalSim
zavodnicim z oddilu. Zadost je moZné zaslat spolecné s piihlaskou.

5. Podminka ucasti:  vcas zaslana ptihlaska a prezence v zdvodni kancelafi, zdravotni
zpusobilost, zaplacené startovné ve vysi 100,-K¢ za zavodnici

6.  Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné, ptipadné
pofadatel na Zadost pomiiZe se zajiSt€énim ubytovani jinde

7. Casovy rozvrh: 12.00 — 13.00 prezence a rozcviceni kategorii 1. — 4.
12.45 — 13.00 porada trenérti a rozhod¢ich
13.00 zahdjeni zavodu

13.00 — 15.00 za&vod kategorii 1. — 4. jiz bez rozcviceni
15.00 — 15.30 vyhléseni vysledkii

15.00 — 16.00 prezence a rozcviceni kategorii 5. — 9.
15.45 — 16.00 porada trenérii a rozhod¢ich

16.00 zahdjeni zavodu

16.00 — 18.00 zavod kategorii 5. — 9.

18.00 — 18.30 vyhléaseni vysledkil

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle po¢tu prihlasenych zavodnic!!!

8.  Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu.
Pro kategorie 1. — 7. plati doplitkova tabulka prvkda.
U kategorii 1. — 6. nebudou uplatiiovany neutralni srazky — pocet prvkii.
U vSech kategorii jsou povoleny 2 skoky, stejné nebo rizné a do vysledku
bude zapoctena vyssi znamka.

9. Kategorie: 1. kategorie — nabor - divky narozené 2011 a mladsi
2. kategorie — ndbor - divky narozené 2010
3. kategorie — nabor - divky narozené 2009
4. kategorie — nabor - divky narozené 2008

(V kategoriich 1. — 4. — nabor nesmi startovat zavodnice, které maji splnény
jakykoli VS. K tomuto pravidlu prosim pfistupujte s rozumem a nehlaste do
kategorii nabor ani déti, které sice vykonnostni stupeni neplnily, ale vzhledem
ke své vykonnosti jsou schopny ho plnit. Pro ty jsou aZ nasledujici kategorie.)

5. kategorie  — divky narozené 2009 a ml.

6. kategorie  — divky narozené 2007 — 2008
7. kategorie  — divky narozené 2004 — 2006
8. kategorie — divky narozené 2001 — 2003
9. kategorie — divky narozené 2000 a starsi

10. Upozornéni pro divaky:

Vstup do télocvicny a na zdvodni plochu bude povolen pouze zdvodnicim, trenérim a
rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.



11.  Discipliny, obtiZnost

Kategorie 1. - nabor — divky nar. 2011 a mladsi
Kategorie 2. — nabor — divky nar. 2010

Pteskok - Bedna (80 cm) E=10
Vyskok do diepu a seskok ..........oooviiiiiiiiiiiiii D=0,5
ROZNOZKA. ..., D=0,8
SKICKa ..o D=1,0
Kladina 80 cm, Zinénky 20 cm E=10
1/ TFada ..o 0,5
2/ gymnasticky skok A ... 0,5
3/ 4 1<) o 0,5
4/ seskok libovolny.............oooooii 0,5
seskok min prvkem A. ... 1,0
D max =25
Prostnd 2 x 12 m: E=10
1/ TFada .o, 0,5
2/ gymnasticky skok A ... 0,5
3/ svicka (Ize 1 s oporou bokill)........c..oooeiiiiiiiini. 0,5
4/ kotoul libovolny ..........cooiiiiiiiiii 0,5
pfemet stranou, vpied/vzad zvolna nebo rondat....... 1,0

D max=2,5



Kategorie 3. — nabor — divky nar. 2009
Kategorie 4. — nabor — divky nar. 2008

Pieskok - Bedna (80 cm) E=10

Vyskok do diepu a seskok ...........oooiiiiiiiiiiiii D=0,5
ROZNOZKA. ...t i D=0,8
SKICKA ..ot D=1,0

1/ 27adY ot 0,5

2/ gym. Skok A ..o 0,5

3/ AEeD oo 0,5

4/ vaha predklonmo/inozmo (lze s drzenim)............... 0,5

5/ seskok kufr/Stika........cooviiiiiiiiiii 0,5
seskok min prvkem A.............cooi 1,0

D max = 3,0

Prostnd 2 x 12 m: E=10

1/ gym. SKOK A ..o 0,5

2/ vaha predklonmo/inozmo (lze s drzenim).................. 0,5

3/ pirueta 360° ... 0,5

4/ kotoulvzad . ..o, 0,5

5/ akro prvek jinynezad. 4/..........cooiiiiiiiiii 0,5
pfemet stranou, vpied/vzad zvolna nebo rondat........... 1,0

D max = 3,0



Kategorie 5. — divky nar. 2009 a mladsi
Kategorie 6. — divky nar. 2008 - 2007

Pieskok - Bedna (80 cm)

Vyskok do diepu a seskok ........................

nebo

skok z pravidel nebo dopliikové tabulky prvki

Bradla:

1/ VYMYK Lo
2/ to¢ libovolny ..........cooviiiiiiiiian,
3/ podmet ........ooooiiiiii

Kladina 80 cm, Zinénky 20 cm:

1/ vyskok do dfepu nebo min prvkem A...

2/ gym. skokmin A ...

3/ akro prvek min A ...

4/ akro prvek min A (jiny neZ ad. 3) .......

5/ seskok rondatnebo dle FIG ...,

Prostna 2 x 12 m:

1/ vaha unozmo (Ize s drzenim)...............cccceveevceeennnnn.

2/ pfima vazba nlizky + Certik.............coooiiiiiii
3/ vazba pfemet stranou + pfemet stranou ......................
4/ vazba 2 akro prvkl (jindnezad. 3) ...
5/ akroprvek vzad...........cooii

E=10

D=0,5

0,5
0,5
0,5

Dmax=1,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

D max =2,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

D max=2,5



Kategorie 7. — divky nar. 2004 — 2006

Pieskok - stal 110 - 125 cm, 2 skoky: E=10

Dle pravidel FIG nebo skok z doplitkové tabulky prvki

Bradla: E=10

1/ VYMYK e 0,5
vzepieni VZKIOPMO .........oooiiiiiiiiii 0,8

2/ tOC lIDOVOINY . ... 0,5

3/ ZIMENA ZEIAL. ...ttt 0,5

4/ seskok prvkem A ... ... 0,5
saltem nebominprvkem B.................. 0,8

Dle pravidel FIG + 5 —7 prvkl = neutralni srazka 0, 3 — 4 prvky = neutralni srazka 2,0,

1 — 2 prvky = neutralni srazka 4,0

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm: E=10

1/ akroprvek min A ... 0,5

2/ vazba 2 skoki, jeden v rozsahu (= 180)....................... 0,5

3/ akro prvek min A (jinynezad. 1)............cooeiiiit. 0,5

4/ pirueta min 180 ..........ooiiiiiiii i 0,5

5/ SeSKOK rondatem .........oovviiiniii i 0,5
nebo jiny seskok min prvkem A ..., 0,8

Dle pravidel FIG

Prostnd 12 x 12 m (s hudbou max 1:30): E=10
1/ AKIO Tada ..ot 0,5
2/ vazba 2 skokt, 1 vrozsahu (=180) ..............ccoeiin.n. 0,5
3/ PIrueta 300 ... o 0,5
4/ salto vpred nebo Stranou ............coeeveiiiiiiiiiiiiiiaa 0,5
5/ skokmin B ... 0,5

Dle pravidel FIG +  za akro fadu se povazuje i spojeni 2 akro prvki s letovou fazi



Kategorie 8. — divky nar. 2001 — 2003

Kategorie 9. — divky nar. 2000 a starsi

Pieskok - stal 125 cm, 2 skoky:

Dle pravidel FIG

Bradla:

1/ to€ IbOVOINY. ...

2/ ZMENA ZETdI. ...t

3/ prvek s obratem min 180 (nelze plnit seskokem)...........

4/ seskok prvkem A ... ...
seskok prvkem B ... ...
seskok min C ...

Dle pravidel FIG

Kladina 125 cm, Zinénky 20 cm:

1/ pfima vazba 2 skoki, 1 musi byt v rozsahu 180...............
2/ akroprvek min A vzad............cooiiii
3/ akro prvek min A vpied nebo stranou.........................
4/ PIrueta 360 ...
5/ SESKOK B ..

seskok Cnebo VysSST ..o
Dle pravidel FIG

Prostna 12 x 12 m (s hudbou max 1:30):

1/ akrotadas2salty............ooooiiiiiiiiiie,

2/ vazba 2 skokil, 1 musi byt v rozsahu 180..................

3/ salto s obratem min 180..............cooiiiiiiiiiiiiiiii

4/ salto vpfed nebo stranou a salto vzad........................

5/ ZAVET B L
Zaver Cnebo VySST ...

Dle pravidel FIG

Reditel zavodu: Mgr. Ing. Martina Soudkova

0,5
0,5
0,5
0,5
0,8

1,0

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

1,0

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

1,0



PRESKOK:

BRADLA:

KLADINA:

PROSTNA:

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU
PRO NIZSI VEKOVE SKUPINY NAD RAMEC PRAVIDEL

Hodnoty preskokil

1.10ZNOZKA .« .o 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem .............ooooiiiiiiiinn, 1,30 b.
3 SKICKA o 1,00 b.
4. skrckase zaSvihem ... 1,50 b.
Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.,

ze vzporu stojmo to¢ vpied nebo vzad skrémo,

vyskok skrémo do vzporu diepmo,

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zdkmihu (bez vyslapu)

Prvky A
Akrobatické prvky

stoj na rukou (poloha libovolnd), kotoul vpted s ptehmatem pod kladinu,
kotoul vzad, kotoul vzad pies rameno

zaveéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, stoj na rukou ¢eln¢ a
zanozka s ptlobratem vlevo (povinny seskok z kategorie mladSich zakyn v
ZP 2006-2009),

odrazem jednonoz salto stranou prohnuté¢ (arab),

odrazem jednonoz salto vpied prohnuté (Sprajcka)

Gymnastické prvky

certik, ntizky, skok prohnuté¢ s obr. 180,
skok se skréenim ptfednozmo (,,kufr®),
obrat o 1800 pfednozenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°

Prvky A
Akrobatické prvky

kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, premet vpied i vzad zvolna

Gymnastické prvky

nlzky, Certik, Certik s obr. 180,
skok se skréenim pfednozmo s obr. 180





