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Sestajovice

DUO GYM CUP - SESTAJOVICE

DATUM: NEDELE 22.1.2017

PORADATEL: GT SESTAJOVICE, z.s

MISTO: Sportovni hala Sestajovice, U Vahy 1000,
250 92 Sestajovice

1. VSEOBECNA USTANOVENI

II.

f)

Prihlasky: prostfednictvim GIS, nebo na e-mail: SGsestajovice@email.cz do 18.1.2017.
Losovani: sobota 21.1.2017 ve sportovni hale v Sestajovicich.

Ubytovani neni zajisténo.

Zavodni kanceldr: bude oteviena v misté zdvodu dle casového rozpisu.

Podminka Ucasti: v¢as zaslana prihlaska, Iékarska prohlidka v prikazce s podobenkou,
jedna kvalifikovana rozhodci na 6 zavodnic. Pfi nedodrzZeni je TJ povinna uhradit
poplatek 300,- K¢ za chybéjici rozhoddi.

Startovné: 150,- K¢ na zavodnici.

TECHNICKA USTANOVEN{

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zdvodniho programu Zen 2013-2017, jeho
doplnkd a ustanoveni tohoto rozpisu. Prostna se zavodi na pase 14 m.

Startuji: dvojice dle uvedenych vékovych a vykonnostnich kategorii.

Ubor: viz. druzstvo, dle pravidel FIG.

Discipliny a obtiZznost: ¢tyrboj, volné sestavy se skladebnimi poZadavky, viz. rozpis
strana 3-7. Plati doplrikova tabulka prvk, viz. rozpis strana 9.

Vice skladebnich poZzadavkl uvedenych v tabulce nelze plnit jednim prvkem.

Casovy porad: bude upfesnén. Predbéiné bude probihat zadvod B dopoledne. Po
vyhlaseni vysledkd probéhne zavod skupiny A (v odpolednich hodinach).

Nominace rozhodcich: rozdéleni probéhne na poradé pred zavodem.
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Neregistrované zavodnice-kategorie B

BABYLON
LIBEREC

DUO GYM CUP — GYMNASTICKA DVOJCATA

Skupina mimi B Skupina zakyné B
KATEGORIE Mimi KATEGORIE Mimi + KATEGORIE Zakyné | KATEGORIE Zakyné II
2010 a mladsi 2009+2008 2007+2006 2005+2004

Ctyrboj ve dvoijicich

Registrované zavodnice-kategorie A

DUO GYM CUP — GYMNASTICKA DVOJCATA

Skupina mimi A Skupina zakyné A Skupina juniorky a Zzeny A
KATEGORIE KATEGORIE KATEGORIE | KATEGORIE Zakyné Kategorie
Mimi Mimi + Zakyné | [} Juniorky a zeny
2010 a mladsi 2009+2008 2007+2006 2005+2004 2003 a starsi

Ctyrboj ve dvojicich

Koncept:

Dvé gymnastky z jedné TJ utvofi druzstvo (v dané kategorii) a pfedem nahlasi, na jakém
naradi budou zavodit. Kazda zavodnice zacvi¢i na dvou naradich dle vlastniho vybéru,
pricemz dohromady musi absolvovat cviéeni na vSech naradich.

Putovni pohar starosty obce Sestajovice ziska druzstvo zavodnic z téZe télovychovné jednoty

s nejvyssim poctem bodu, které bude mit zastoupeni ve vSech skupinach. Samostatné bude
vyhlasena kategorie A i kategorie B.

Registrované zavodnice = registrace v systému GIS pro rok 2017.

V kategorii MIMI (2010 a mladsi) je rozhodujicim faktorem vykonnost a zkuSenost
jednotlivych gymnastek. Kategorie B je urCena pro zac€inajici gymnastky s minimalnimi
zkuSenostmi v zavodni cinnosti. Prosime trenéry, aby toto ustanoveni respektovali.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU KATEGORIE-A
REGISTROVANE ZAVODNICE

KATEGORIE MIMI A

PRESKOK
Bedna nasit 80 + 5cm, dopad na duchnu 30 cm vysky +10 cm stre¢ovd dopadova Zinénka.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou preskokd.

1) Z rozbéhu vyskok na bednu do stoje bez dotyku rukou a spojité vyskok s doskokem na Zinénky.
Hodnoceni: zndmka D z 5 bod.

HRAZDA (po celo)

Hrazdova ty€. MoZnost pfidani Zinénky - ty¢ po ¢elo zavodnice.

Hodnota zakladni sestavy 4 body.

KB CENTR
ﬁ BABY!

Ze shybu stojmo odrazem stfidmonoZ vymyk do vzporu 1 bod
Sesin vpred do shybu vznesmo a presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu 1 bod
(vydrz 2s)
Svis sttemhlav vzadu (vydrZ 2 s) 1 bod
Svis vznesmo vzadu (vydrz 2 s) 0,5 bodu
Ptesvih schylmo do visu vznesmo — plynule do shybu stojmo 0,5 bodu
Bonifikace:
e Vymyk tahem 0,5 bodu
e Povisu vznesmo shyb do visu (vydrz) 0,5 bodu
Srazky:
e Chybéjici vydrz (pokazdé) -0,5 bohu
LAVICKA
Lavicka calounéna. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Hodnota zakladni sestavy 5 bod.
Naskok do diepu 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
Kotoul vpred pomaly 1 bod
Arabeska 1 bod
2 kroky ve vyponu spojité 1 bod
Bonifikace:
e Rychly kotoul (nahrazuje pomaly kotoul) 0,5 bodu
e Vaha unozmo/zéanozmo (vydrz 2 vtefiny, nahrazuje arabesku) 0,5 bodu
PROSTNA
Akrobaticky pas 14 m. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Hodnota zakladni sestavy 5 bodd.
1 fada — projit 10 m 1 bod
Arabeska 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
Akrobaticky prvek 1 bod
Zavér — kotoul do placky (vydrz 2 vtefiny) 1 bod
Bonifikace:
e Pfemet vpred/stranou/vzad (nahrazuje AP) 0,5 bodu
e Vdha UnoZmo (vydrz 2 vtefiny, nahrazuje arabesku) 0,5 bodu

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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KATEGORIE MIMI+ A

PRESKOK

Bedna nasit 80 + 5cm + Zinénky v Urovni bedny. Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava
lepsi znamka z obou preskokd.
1) Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pdad do lehu na zadech.

Hodnoceni: znamka D z 5 bodu.

BRADLOVA ZERD DOSAZNA (moznost pfidani zinének — zerd po ¢elo zavodnice).

Hodnota zakladni sestavy 4 body.

%

1. vymyk tahem 1 bod
2. zakmih min. vodorovné (ramena - boky - Spicky) 1 bod
3. toc¢ vzad 1 bod
4. podmet (libovolny) 1 bod
Bonifikace:
e Vzklopka 0,5 bodu
e Zikmih snoZmo/roznozmo do stoje na rukou 0,5 bodu
Srazky:
e Vymyk odrazem -0,5 bodu
KLADINA

Vyska 100 cm, zinénky 20-30 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)
Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Hodnota zakladni sestavy 5 bod.

Obrat 180° jednonoz 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
Akrobaticky prvek 1 bod
Vaha Unozmo / predklonmo 1 bod
Zavér rondatem 1 bod
Bonifikace:
e Akro prvek dle FIG (nahrazuje akro prvek) 0,5 bodu
e ZAavér sestavy prvkem dle FIG 0,5 bodu
PROSTNA

Cas: max. 1:30 min (90s), bez hudebniho doprovodu
Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Hodnota zakladni sestavy 5 bodl

Obrat 180° jednonoz 1 bod
Pasaz (ve smyslu pravidel FIG) dvou rtiznych gymnastickych skokd 1 bod
Akrobaticky prvek vpred/stranou 1 bod
Akrobaticky prvek vzad 1 bod
Zavér - akrobaticka rada - dva akro prvky ve vazbé (rlizné - minimalné jeden 1 bod
s letovou fazi)
Bonifikace:
e Obrat 360° jednonozZ (nahrazuje obrat 180°) 0,5 bodu
e Radarondat a rychly pfemet vzad (nahrazuje zavér) 0,5 bodu

Sestava mUZe obsahovat pouze jednu akrobatickou radu.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz

CENTRUM
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LIBEREC
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KATEGORIE ZAKYNE | A

PRESKOK
Volny preskok dle ZP str. 31 Zakyné B

BRADLA
VolIna sestava se skladebnimi pozadavky dle ZP str. 31 Zakyné B., se snizenym poctem prvk.

Zavodnice musi pfedvést min. 5 prvkl obtiZznosti.

Méné nez 5 prvki: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto:

pfi predvedeni 4 prvki - srazka 1,0 bodu

pfi predvedeni 3 prvki - srazka 2,0 bodu

pfi predvedeni 2 prvki - srazka 3,0 bodu

pfi predvedeni 1 prvku - srazka 4,0 bodu
nepredvede-li Zadny prvek - srazka 5,0 bodu

KLADINA

Volna sestava se skladebnimi pozadavky dle ZP str. 31 Zakyné B
PROSTNA

Volna sestava se skladebnimi pozadavky dle ZP str. 31 zakyné B
Upraven skladebni poZadavek na zavér sestavy: akrobaticka fada se saltem obdrzi 0,5 bodu.

KATEGORIEZAKYNE Il A

Volny ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky dle ZP str. 31 Zakyné B.

KATEGORIE JUNIORKY A ZENY A

Volny ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky dle ZP str. 31 Zakyné B.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU KATEGORIE-B
NEREGISTROVANE ZAVODNICE

KATEGORIE MIMI B

PRESKOK
Bedna nadél 80 + 5cm, trampolina, Zinénky v Urovni trampoliny +10 cm streova dopadova Zinénka.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou preskokd. Viz. ZP zakladni
stupen.

1) Seskok z mista na trampolinu — pfimy vyskok s doskokem na Zinénku.

Hodnoceni: znamka D z 5 bod.

HRAZDA (po celo)
Hrazdova ty¢. MoZnost pridani Zinénky - ty¢ po celo zavodnice.

Hodnota zdkladni sestavy 4,5 bodu.

Ze shybu stojmo odrazem snozmo prlvlek skrémo do svisu vznesmo 1 bod
Svis vznesmo vzadu (vydrz 2 s) 1 bod
Svis sttemhlav vzadu (vydrz 2s) 1 bod
Svis vznesmo vzadu (vydrz 2s) 1 bod
Ptesvih schylmo do visu vznesmo — plynule do shybu stojmo 0,5 bodu
Bonifikace:
e Povisu vznesmo shyb do visu (vydrz 2s) 0,5 bodu
Srazky:
e Chybéjici vydrz (pokazdé) -0,5 bohu
LAVICKA
Lavicka calounéna. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Hodnota zakladni sestavy 5,5 bodu.
Naskok do drepu 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
Arabeska vydrz 2 vtefiny 1,5 bodu
4 kroky ve vyponu spojité 1 bod
Seskok pfimym vyskokem 1 bod
Bonifikace:
e Vdha UnoZmo/zanozmo (vydrz 2 vtefiny, nahrazuje arabesku) 0,5 bodu
PROSTNA
Akrobaticky pas 14 m. Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Hodnota zakladni sestavy 5,5 bodu.
1 fada — projit 10 m 1 bod
Arabeska 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
3 Zabaky spojité bez dotyku podlozky rukou 1,5 bod
Zaveér — kotoul do placky (vydrz 2 vtefiny) 1 bod
Bonifikace:
e Vdha UnoZmo (vydrz 2 vtefiny, nahrazuje arabesku) 0,5 bodu

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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KATEGORIE MIMI+ B

Preskok, hrazda, kladina 50 cm a prostna — viz. pozadavky kategorie MIMI A

KATEGORIE ZAKYNE I B

Preskok, hrazda, kladina 100 cm a prostna — viz. poZzadavky kategorie MIMI+ A

KATEGORIE ZAKYNE 11 B

Preskok, bradla, kladina 100 cm a prostna, plati doplrikova tabulka prvkd.

PRESKOK

Preskokovy stlll 110 cm. Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou
preskokd.

1) Z rozbéhu premet vpred nebo rondat.

Hodnoceni: znamka D z 5 bodii.

BRADLA
Sestava se skladebnimi pozadavky.

Hodnota zakladni sestavy 4 body.

Vymyk tahem 0,5 bodu
Vyskok skrémo do vzporu diepmo (bez srazky za prechod bez prvku) 0,5 bodu
Vymyk na v.Z. 1 bod
Toc vzad 1 bod
Podmet 1 bod
Bonifikace:
e Vzepreni vzklopmo (nahrazuje vymyk) 0,5 bodu
e Vzeprenivzklopmo nav.z. (nahrazuje vymyk na v.z.) 0,5 bodu
Srazky:
e Vymyk odrazem -0,3 bodu
KLADINA

Vyska 100 cm, zinénky 20-30 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)
Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Hodnota zakladni sestavy 5 bod.

Obrat 180° jednonoz 1 bod
Gymnasticky skok 1 bod
Akrobaticky prvek dle FIG 1 bod
Véaha unozmo / predklonmo 1 bod
Zavér dle FIG 1 bod
Bonifikace:
e Akro prvek dle FIG min. B (nahrazuje akro prvek dle FIG) 0,5 bodu
e Obrat 360° jednonoz (nahrazuje obrat 180° jednonoz) 0,5 bodu

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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PROSTNA
Cas: max. 1:30 min (90s), s hudebnim doprovodem. Voln3 sestava se skladebnimi pozadavky.
Obrat 360° jednonoz 1 bod
Gymnasticka pasaz dalkovy skok + ntizky 1 bod
Akrobatickd fada rondat a rychly pfemet vzad 1 bod
Pfemet vpred 1 bod
Salto (jakékoliv) 1 bod
Bonifikace:
e Obrat jednonoz dle FIG B (nahrazuje obrat 360°) 0,5 bodu
e Gymnasticky skok dle FIG B 0,5 bodu
Srazky:
e Neutralni srazka za sestavu bez hudebniho doprovodu - 1,0 bod

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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DOPLNKOVA TABULKA PRVKU (PRVKY A)

Bradla

svvs

Vymyk na vyssi zerdi

Ze vzporu stojmo toc€ vpred nebo vzad skrémo

Vyskok skrémo do vzporu difepmo

Podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zakmihu (bez vyslapu)

Kladina

Stoj na rukou (poloha libovolna),

Kotoul vpfed s pfehmatem pod kladinu

Kotoul vzad, kotoul vzad pres rameno

Rondat odrazem z rukou na konci kladiny

Stoj na rukou Celné a zanozka s pllobratem vlevo (povinny
Zavéry | seskok z kategorie mladSich Zakyn v ZP 2006-2009)
Odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (,,arab“)
Odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (,,Sprajcka”)
Certik

NGzky

Skok prohnuté s obr. 180°

Skok se skré¢enim pfednozmo (, kufr),

Obrat o 180° prednozenim do zanoZeni

Obrat jednonoz o 180°

Akrobatické prvky

Skoky

Gymnastické prvky

Obraty

Prostna

Kotoul vpred

Kotoul vzad

Stoj kotoul (bez obratu)

Kotoul vzad do stoje na rukou

Pfemet stranou

Pfemet vpred i vzad zvolna

NGzky

Certik

Certik s obr. 180°

Skok se skré¢enim pfednoZmo s obr. 180°

Akrobatické prvky

Gymnastické prvky Skoky

Dalsi prvky obtiznosti, pfedvedené nad ramec poZzadavkd nemohou zvysit hodnotu znamky D
u kategorie Mimi a u kategorie Zakyné | (bradla a prostna).

Ceny: zavodni dvojice na prvnich tfech mistech obdrzi pohar, medaili a diplom. Zavodni dvojice od
¢tvrtého do Sestého mista obdrzi medaili a diplom. VSichni zicastnéni obdrZi vécné ceny.

Tésime se moc na Vasi ucast na druhém rocniku naseho zavodu.

Jednatelka zdvodu: Michaela Sykorov3, tel.: 773 333 634
Hlavni rozhodc¢i: Lucie Cirkvova

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz



