TJ Lokomotiva Cheb

Rozpis

Mezinarodniho poharového preboru Zenskych a muzskych slozek
ve sportovni gymnastice

Chebska bradla

Kategorie: naborova soutéz zakyn, mladsi Zakyné, starsi Zakyné, juniorky,

nabor chlapci, mladsi Zaci, starsi Zaci a dorostenci

VSeobecna ustanoveni

1. Potradatel TJ Lokomotiva Cheb
2. Datum konani 29. 10. 2016
3. Misto: Sportovni hala, U Stadionu 1, 350 02 Cheb
GPS: 50.0677294N, 12.3754844E
4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Pavel Ferling
poctar zajisti potadatel
hl. rozhod¢i Jifina Sieglova
5. Prihlasky: do 24.10.2016 na GIS nebo na m.sverdik@seznam.cz
6. Losovani: probéhne 26.10.2016
7. Cestovné: zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.
8. Zavodni kancelar: bude oteviena v misté zavodu od 8,30 hod.
9. Pfedpis: zavodi se podle platnych pravidel FIG,
10.Rozhodc¢i: kazdy oddil pfiveze minimaln¢ na 5. zavodnic (zavodnik)

jednoho rozhodciho.

11. Discipliny zeny a muzi:
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Zenské slozky: Kladina, pieskok, bradla

Nabor 6 — 7 let
Dvojboj :kladina, bradla
Vychozi zndmka 10b.

Kladina — 100 cm nebo nizka, 1 fada, nizka poloha

Bradla
Povinné prvky : pravlek, svicka
Za kazdy chybéjici prvek srazka 1b.

Z4kyné ml. 8-9 let

Bradla: min. 3 prvky vychozi 10b
Povinné prvky:

Vymyk, to¢ vzad, podmet kazdy za 2 b.
Bonifikace:

Vymyk tahem 0,3b.
Podmet z vyslapu 0,2b.
Maximalni zndmka 10,5b.

Kladina: 2 fady vychozi 10b

Povinné prvky:
Kotoul vpted 1b.
Vaha s vydrzi min,2s. 1b.

Za kazdy chybéjici povinny prvek srazka 1b.

Pokud kotoul vpied nahradim kotoulem bez dohmatu, tak je prvek uznan a ziskana bonifikace
0,5b, nebo miize ke kotoulu s dohmatem pridat jesté kotoul bez dohmatu a dostane +0,5b.
Bonifikace:

Kotoul bez rukou 0,5h.
Seskok saltem 0,5b.
Maximalni znamka 11 b.
Preskok:

Stal Junior 100 cm
Vychozi zndmka 10b.

Pfemetdo lehu na zvysenou podlozku 1,5b.
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Maximalni znamka 11,5h.

Zakyné st. 10 — 12 let

Bradla: min. 4 prvky, vychozi 10b
Za kazdy chybéjici prvek srazka vzdy 2. b.

Bonifikace:

Vzklopka 0,3b
Zakmih 45° 0,4b
Piechod na vyssi zerd’ 0,4b
Vzklopka na vyssi zerdi 0,4b
Podmet s obratem 0,5b
Kinder salto 0,8b
Maximalni znamka 12,3b.

Kladina: 3 tady vychozi 10b

Povinné prvky:

Stoj na rukou (i bez vydrze) 1b
Kotoul v pted bez dohmatu 1b
Obrat 0 360° na jedné noze 1b
Bonifikace:

Premet v pred 1b
Pfemet v zad 0,5b
Rondat 0,5b
Stoj na rukou s vydrzi 2s 0,5b
Obrat o0 540 na jedné noze 0,5b
Seskok A 0,5b
Seskok B 1,b
Maximalni znamka 13,5b.
Preskok:

Stal 120 cm
Vychozi zndmka 10b.

Roznozka, skrcka 1b
Piemet 1,5b
Piemet s obratem v druhé fazi o 180° 2b
Pfemet s obratem v druhé fazi o 360° 2,5b

Piemet s obratem v obou fazich o 180° 2,5b

Maximéalni zndmka 12.5h.
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Juniorky
Bradla: min. 4 prvky, vychozi 10b
Za kazdy chybéjici prvek srazka vzdy 2.b.

Bonifikace:

Vzklopka 0,3b
Zakmih 45° 0,4b
Piechod na vyssi zerd’ 0,4b
Vzklopka na vyssi zerdi 0,4b
Podmet s obratem 0,5b
Kinder salto 0,8b
Maximalni znamka 12,3b.

Kladina: 3 tady vychozi 10b

Povinné prvky:

Stoj na rukou (i bez vydrze) 1b
Kotoul v pted bez dohmatu 1b
Obrat 0 360° na jedné noze 1b
Bonifikace:

Piemet v pied 1b
Pfemet v zad 0,5b
Rondat 0,5b
Stoj na rukou s vydrzi 2s 0,5b
Obrat o0 540 na jedné noze 0,5b
Seskok A 0,5b
Seskok B 1,b
Maximalni zndmka 13,5h.
Preskok:

Stal 120 cm
Vychozi zndmka 10b.

Roznozka, skrcka 1b
Piemet 1,5b
Premet s obratem v druhé fazi o 180° 2b
Premet s obratem v druhé fazi o 360° 2,5b

Piemet s obratem v obou fazich o 180° 2,5b

Maximalni znamka 12.5h.
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Muzské slozky: Kruhy, preskok, bradla

NABOR 6 - 8 let

dvojboj: preskok a kruhy

Preskok: stil Junior, vyska 100 cm vyskok seskok - hodnota skoku 4 b. provedeni 10 b.
celkem 14 b.

Kruhy: obtiznost - 4 prvky -spec. pozadavek — ptednost vydrz 2 sec. ,pfedkmih — zakmih (=
prvek) nebo opaéné

hodnoceni — hodnota prvku 1 b. provedeni 10 b. celkem 14 b. za chybg&jici prvek srazka - 1 b.

NEJMLADSI ZACI 7 - 9 let

Preskok: sttl junior 110 cm
Vychozi zndmka 10b.

Vyskok seskok 0,5b
Roznozka, skrcka 1b
Premet 1,5b

Kruhy, Bradla:
Min. 4 prvky + zavér (prvek i bez hodnoty) 10b.

Bonifikace:
Zavér A 0,5b
Zaver B 1b.

Ostatni podle pravidel FIG

7w

MLADSI ZACI do 11 let

Preskok: stil 110 cm
Vychozi zndmka 10b.

Vyskok seskok 0,5b
Roznozka, skrcka 1b
Premet 1,5b

Kruhy, Bradla:
Min. 4 prvky + zavér (prvek i bez hodnoty) 10b.

Bonifikace:
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Zaver A 0,5b
Zavér B 1b.
Ostatni podle pravidel FIG

STARSI ZACI do 14 let

Preskok: stil junior 110 - 135cm
Hodnoceni podle FIG

Kruhy, Bradla:
Min. 5 prvka + zavér 10b.

Hodnoceni podle pravidel FIG

DOROSTENCI 15— 18 let

Preskok: stil 125 -135cm
Hodnoceni podle FIG

Kruhy, Bradla:
Min. 5 prvki + zavér 10b.

Hodnoceni podle pravidel FIG
U opakovaného prvku se neuzndva jeho hodnota, jen se hodnoti provedeni.

12. Podminka ucasti: vCas zaslana ptihlaska a prezentace do zah4jeni porady

13. Startovné: 100,- K¢,

14. Ubor: dle pravidel SG

15. Casovy program: 8,30 -9,30 piiprava naradi, prezentace a rozcviceni
9,45 porada trenérti a rozhodc¢ich
10,00 zahajeni zavodi

16. Tituly a ceny: jednotlivci obdrzi na 1. — 3. misté diplom a medaili.
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