upraveno 26/2/17

Gymnasticky klub TJ Sokol Kopfivnice

Brnkatka 2017

Datum: sobota 29. dubna 2017

Misto: Télocviény Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
GPS : 49.5935222N, 18.1458119E

Cinovnici: feditel zavodu: Ryparova Dana
hlavni rozhodci: Macickova Alena
vedouci nastupu: Gellertova Lucie
Prihlasky: uzavérka prihlasek do 22. dubna 2017 na e — mail: gkkopr@seznam.cz

Do prihlasky uvedte kategorii, celé jméno, datum narozeni, jméno trenéra, nebo pfes GIS

Pfipadné dotazy zodpovi: D. Ryparova - 78 731 484 185, rydana@seznam.cz

omezeni 5/kategorie a max.15/klub — pfipadné dohodou, neplati pro domaci ©

Losovani: bude provedeno pfedem — o zménach informujte v€as

Stravovani: obcerstveni v objektu budovy

Podminka ucasti: v€as zaslana pfihlaska, za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil,
Startovné: 120 K¢ za zavodnici / 4 €

Rozhod¢i: povinné 1 rozhod¢i na 5 zavodnic. Rozhod¢i je povinna rozhodovat po celou dobu

zavodu. Bez zajisténi minim. 1 rozhodéi nebude umoznéno startovat, pfi nespinéni
pozadovaného poctu rozhodg&ich zaplati oddil poplatek + 50,- K&/ zavodnici.
V pfihlaSce uvadéjte: jméno, pfijmeni, tfidu rozhodd&i + preferované naradi.
(napr. Eva Nova - 2.tF.- D,E - kladina).
Technicka ustanoveni

Predpis: zavodi se dle pravidel SG FIG platnych od 1.1.20013, Zavodniho programu CGF pro
obdobi 2013 - 2017 — s upravami platnymi od 1. 1. 2016 a podle ustanoveni tohoto
rozpisu. Pro vSechny kategorie plati Doplrikova tabulka prvkld s upravenymi hodnotami
prvki

e prveka-0,10b

e prvek A-0,20b.

e prvek B -0,30b.

e prvekC-040b. ......

Kategorie: 1.kategorie - MIMINA ro¢. 2011a ml.
2. kategorie - BERUSKY ro¢. 2010
3.kategorie - ZABKY ro¢. 2009
4 kategorie - MLADSI ZAKYNE ro¢. 2008 - 07
5.kategorie - STARSI ZAKYNE ro¢. 2006 - 05

6.kategorie - STARSI ZAKYNE ,B“ ro¢. 2007 — 03 / zajmova gymnastika
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'3

Casovy rozpis: volné rozcviceni od 7:45

prezentace do 8:30
porada trenért a rozhodcich 8:50
nastup v8ech kategorii 9:20
zahajeni zavodu 9:30

Délka rozcviceni kazdé dalS$i kategorie bude pfizpusobena poétu zavodnic. Zavodnice 1. sledu nebudou

mit po zahajeni dalsi rozcvi€eni, ihned za¢ne zavod. Ostatnim pak nalezi 30 sek. organizovaného
rozcviCeni na kazdém naradi.
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Vyhlaseni vysledku — dle pfihlasenych zavodnic, bude upfesnéno po uzavérce
Zavod probéhne ve dvou télocviénach jako dva zavody:

Zavod |l —pro 1.,2 a 6. kategorii — hala (bez odpruzené podlahy -- pas)
Zavod Il — pro 3. — 5. kategorii — gymn. sal

Rozdéleni do kateqorii:

1.kategorie — MIMINA - ro¢. 2011 a ml.

Lavi¢ka: polstrovana, volna sestava se SP - (4x 0,5b.) - max. znamka D je 2,0 b.

1. min. 1 fada

2. chuze ve vyponu - min. 4 kroky po Spi¢kach
3. gymnasticky skok

4, akrobaticky prvek

Prostna: pas cca 12 m (koberec), volna sestava se SP- (4x 0,5b.) - max. znamka D je 2,0 b.
1. min. 1 fada (projit min. 8 m- bude oznaceno)
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek
4, stoj na lopatkach s vydrzi 2“ (svicka)

2. kategorie — BERUSKY — roé. 2010

Kladinka: 40 cm - volna sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamka D je 2,0 b.
1. min. 1 fada
2. gym. skok
3. akrobaticky prvek
4, obrat 180° jednonoz / skokem

Prostna: pas 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamka D je 2,0 b.
1. gym. fada 2 skok
2. akro. prvek
3. obrat min. 180° jednonoz
4. hluboky pfedklon — vydrz (placka)
Kratka sestava:

1.a 2. kategorie 3. a 6. kategorie 4.a5. kateqgorie
(hodnota 6+1 nejobtiz.prvki) (hodnota 7+1 nejobtiz.prvku)
5 a vice prvku ... 10 b. 6 a vice prvku ...10 b. 7 a vice prvku ... 10 b.
4 prvky - 4b. 5-4 prvku -4 b. 5-6 prvka -4 b.
3 prvky - 5h. 3 prvku -6 Db. 3-4 prvky -6 b.

2-1prvek - 8h. 2-1prvek -8bh. 2-1prvek -8 h.



3.kategorie — ZABKY - roé. 2009

Kladina: 100 cm - volna sestava se SP (4x 0,5b.)
1. gym.skok
2. akro. prvek
3. obrat 180° jednonoz
4, seskok prvkem

Prostna: pas 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.)
gym. fada 2 skokd

obrat 180° jednonoz

vazba 2 akro.prvku (i stejnych)

akro. prvek (jiny nez 3.)

PwpnPE

4.kategorie — mladsi zakyné - ro€nik 2008 — 2007*
* \/ této kategorii mohou startovat pouze zavodnice, které spinily max. VS mlad$i Zakyné.
Kladina: 100 cm, volna sestava se SP (4x 0,5b.)
1. gym. fada 2 prvkova

2. obrat min. 180° jednonoz
3. akro. prvek
4. seskok prvkem

Prostna: pas 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.), hudba mozna
1. gym. pasaz 2 skok
2. obrat 360° jednonoz
3. fada 2 akro. prvku (jinych)
4. akro. prvek vzad

5.kategorie — starSi zakyné - ro€nik 2006 — 2005 (i mladSi — pri splnéni VS2)

Kladina: 120 cm, volna sestava se SP

1. gymnasticka fada min. 2 prvkova

2. obrat 360° jednonoz

3. akro. prvek

4, akro. prvek vzad

5. zaver: prvek DT 0,3 bodu
prvek FIG 0,5 bodu

Prostna: pas 14 m, volna sestava s SP, hudba povinna

1. gym. pasaz 2 skok
2. obrat 360° jednonoz
3. akro.prvek
4, akro.prvek vzad
5. zaver: fada bez salta 0,3 bodu
fada se saltem 0,5 bodU (pro uznani zavéru nemusi byt druhé salto)

6.kategorie — roénik 2007 — 2003 — NEZAVODNi DEVCATA — ZAJMOVA GYMNASTIKA

Kladina: 40 cm, volna sestava se SP (4x 0,5b.)
1. gym. prvek

2. obrat min. 180° jednonoz / skokem
3. akro. prvek
4. rovnovazny prvek

Prostna: pas 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.)
1. gym. pasaz 2 skoku
2. obrat 360° jednonoz / skokem
3. akro. prvek
4 fada 2 akro. prvku (i stejnych)



Doplnkova tabulka prvkil nad ramec pravidel — rozSirena

KLADINA:
prvky a
gymnastické prvky:
- Certik
- nuzky,

- skok prohnuté s obr. 180 °

- skok se skréenim pfednozmo (,kufr®),

- Obrat 0 180° pfednozZenim do zanozeni,
- obrat jednonoz o 180°,

- vaha unozmo / zanozmo

- naskok — vyskok do vzporu direpmo
- seskok : stika

akrobatické prvky:

- kotoul vpred s pfehmatem pod kladinu,

- kotoul vzad,
kotoul vzad pfes rameno,
-- zavéry - rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
stoj na rukou Celné a zanozka s pllobratem vlevo,
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),
odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté (Sprajcka),

PROSTNA:
prvky a
gymnastické prvky:
- nazky,
- Certik,

- Certik s obr. 180°,

- skok se skréenim prednozmo(,kufr) s obr. 180°i bez obratu
- obrat jednonoz 180°

- vaha unozmo / zanozmo

akrobatické prvky:
- kotoul vpred,
- kotoul vzad,
- stoj kotoul (bez obratu),
- kotoul vzad do stoje na rukou,
- pfemet stranou,
- premet vpred i vzad zvolna

Srdeéné zvou poradatelé

ia

20RAVE MEgy,, o
ZVUICE

V Kopfivnici 1. 3. 2017



