
 

Vánoční oddílový pohár 2016 

  
  

19. 12. 2016 
    

TRADIČNÍ ROZLOUČENÍ SE SEZONOU PRO GYMNASTY, RODIČE, TRENÉRY, PŘÍZNIVCE…    

    

Předpis:     
Z ÁVODÍ SE PODLE USTANOVENÍ TOHOTO ROZPISU, PODLE PLATNÝCH PRAVIDEL SG. A    

ZVYKLOSTÍ ODDÍLU     

    
    

Časový plán    
Otevření tělocvičny             16.00  hod.    

Postavení nářadí, rozcvičení       16.00   -   16.35  

 Zahájení závodu               hod.  16.40   

Vyhodnocení                   hod.  18.00   

Ukončení                          do 19.00 hod.      

    

Kategorie     
  

Přípravky _   1 ( Míková   Petra, Bláhová Zuzana )   

Přípravky _   2 ( Moravec Pavel )   

Nejmladší žác i _ 3   ( Klečacká Jana, Donátová Petra )   

Nejmladší   žáci_ 1   ( Vrkočová Jana, Včelák Jaroslav )     

Nejmladší   žáci_ 2   ( Kašíková, Jechová Jana )   

Mladší   žáci_1   ( Pištěková Alena, Bíbr Erik )   

  

Každá kategorie  cvičí volný šestiboj dle návrhu trenéra a s rozhodčím na nářadí provede  

společně hodnocení. Závodník, který předvede nejlepší výkony ,   obdrží putovní pohár .     

LŽIČKY S SEBOU   

    

1       

Rozpis 
  

  

  


