Oddil sportovni gymnastiky Télocvicné jednoty Sokol Plzen 1

porada v sobotu 22.4.2017
26. ro¢nik

Jarniho poharu Sokola Plzen 1

ROZPIS

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:  oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
2. Datum: sobota 22.4.2017
3. Misto: Sokolovna T. J. Sokol Plzefi 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen
4. Cinovnici zavodu:
dopoledne — chlapci odpoledne - divky
feditel zavodu: Lubos Jan Martina Soudkova
hlavni rozhodci: Viktor Mracek Lenka Sotolova
technicka Ceta: oddil SG Sokol Plzen 1
lékarka zavodu: MUD:r. Jana Janova
5. Prihlasky: do pondéli 10.4.2017
prednostné pres GIS, pokud takto nelze, pak e-mailem:
sokolplzenlcos@seznam.cz
do ptihlaSky napiste kategorii, jméno zavodnika ¢i zdvodnice, datum
narozeni, jméno trenéra, nazev TJ, klubu apod. a jména rozhodcich -
vcetné dosazené tiidy
6. Cestovné: na vlastni naklady
7. Zavodni kancelai: bude oteviena v den zavodu od 8.00 hod.



B/

Technicka ustanoveni:

8.

9.

Predpis:

Kategorie A:

a)

b)
c)

d)

Zavodi se podle NOVYCH pravidel FIG a tohoto rozpisu. Tam, kde je
to vyslovné uvedeno, 1ze pouzit dopliikovou tabulku, ktera je ptilohou
tohoto rozpisu.

Pti rovnosti bodd rozhoduje o umisténi nejvyssi dosazend znamka.

Na pteskoku jsou vzdy povoleny dva skoky, stejné nebo rtzné.
Do vysledkt se zapoc€itdva vyssi znamka.

V kategoriich B predskolacky a nejmlads$i Zdkyné nesmi startovat
divky, které maji splnény vykonnostni stupent mladsi Zdkyné a vyssi, a
jsou zde zakazany akrobatické prvky s letovou fazi kromé kotoulu
letmo a rondatu. V pfipad¢ nedodrzeni tohoto zdkazu, obdrzi
zavodnice za kazdy takto predvedeny prvek srazku 0,5 bodu.

V kategoriich B mladsi a star$i Zakyné nesmi startovat divky, které
maji splnény vykonnostni stupei starSi zdkyné a vyssi.

Hodnoceni vSech kategorii B a kategorie A — ml.zZakyn¢ dle pravidel
FIG a tohoto rozpisu, bez uplatnéni neutralnich srazek za pocet prvkl
— zndmka D jen za povinné pozadavky. Tj. u téchto kategorii
pfedvedené prvky obtiznosti nad rdmec tohoto rozpisu nemohou
zvysit zndmku D, jejich provedeni bude posouzeno panelem E.

mladSi Zakyné A ro¢niky narozeni 2008 a mladsi

Dvojboj s povinnymi poZzadavky

Pieskok bedna 80 cm

Piemet 2,50 b.
Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky
1. pirueta min 360° 0,50 b.
vazba pfemet vpied s doskokem snozmo + vyskok
nebo vazba premet vpied + pfemet stranou 0,50 b.
3. pomaly pfemet vzad nebo flik 0,50 b.
4. pasaz 2 gymnastickych prvkl dle FIG 0,50 b.
5. provaz 0,50 b.

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky  max 2,50 b.

znamka E - provedeni 10,00 b.
neuplatiiuji se srazky za umélecky projev

starSi Zakyné A rocniky 2007 + 2006

Dvojboj s povinnymi poZzadavky

Preskok pteskokovy sttil 100 cm

volny skok dle FIG nebo z doplitkové tabulky



Prostna plocha 12 x 12 metrt nebo pas 12 x 2 m,
s hudebnim doprovodem i bez
volna sestava s povinnymi pozadavky
Povinné poZadavky nahrazuji skladebni poZadavky dle pravidel.

1. pasaz 2 gymnastickych prvkl dle FIG 0,50 b.
2. vazba rondat + flik 0,50 b.
3. pirueta min 360° 0,50 b.
4. z kleku odrazem Spicar + kotoul do placky nebo provazu 0,50 b.

Hodnoceni:  dle pravidel FIG, neuplatiiuji se srazky za umélecky projev
Jedna akrobatickd fada miize byt nahrazena spojenim 2 akro prvki s letovou
fazi bez salta.

Zakyné A ro¢niky 2005 + 2004
Dvojboj s povinnymi poZzadavky
Kladina 125 cm

volna sestava s povinnymi pozadavky
Povinné poZzadavky nahrazuji skladebni poZadavky dle pravidel.

1. pirueta min 360° 0,50 b.
2. skok s bo¢nym roznozZenim 0,50 b.
3. akro vpied/stranou prochazejici stojem na rukou 0,50 b.
4, akro vzad 0,50 b.

Hodnoceni:  dle pravidel FIG

Prostna plocha 12 x 12 m, povinny hudebni doprovod
volna sestava s povinnymi pozadavky
Povinné poZadavky nahrazuji skladebni poZadavky dle pravidel.

1. pasaz 2 gymnastickych prvkl dle FIG 0,50 b.
vazba pfemet vpied + jiny akro prvek s letovou fazi
nebo salto vpted/stranou 0,50 b.
3. vazba rondat + flik nebo vazba rondat + salto vzad 0,50 b.
4. z kleku odrazem Spicar + obrat ve stoji na rukou min o 180°
0,50 b.

Hodnoceni:  dle pravidel FIG

Juniorky A rocniky 2003 + 2002
Zeny A ro¢nik 2001 a starsi

Dvojboj s povinnymi poZzadavky

Pieskok pteskokovy sttil 125 cm
volny skok dle FIG
Kladina 125 cm

volna sestava s povinnymi pozadavky
Povinné poZzadavky nahrazuji skladebni poZadavky dle pravidel.



1. pirueta min 360° 0,50 b.
2. skok s bo¢nym roznozZenim 0,50 b.
3. akro vpfed/stranou prochazejici stojem na rukou 0,50 b.
4, akro vzad 0,50 b.

Hodnoceni:  dle pravidel FIG

Kategorie B:
predskolacky ro¢niky narozeni 2012 a mladsi

Dvojboj s povinnymi poZzadavky
Plati zde dopliikova tabulka prvkli uvedena na konci tohoto rozpisu.

Pieskok bedna 60 cm

volny skok z dopliikové tabulky prvka nebo
vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. 1 x vyuzit celou délku pasu (min 10 m) 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akrobaticky prvek 0,50 b.
4. 4 kroky ve vyponu 0,50 b.

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky ~ max 2,00 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.
neuplatiiuji se srazky za umélecky projev

nejmladsi Zakyné  rocniky narozeni 2011 + 2010
mladsi Zakyné B ro¢niky narozeni 2009 + 2008

Dvojboj s povinnymi poZzadavky
Plati zde dopliikova tabulka prvkli uvedena na konci tohoto rozpisu.

Pieskok bedna 80 cm

volny skok z dopliikové tabulky prvka nebo
vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. akrobaticky prvek 0,50 b
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akrobaticky prvek jiny nez ad. 1. 0,50 b.
4. pirueta min 180° 0,50 b.
5. placka nebo provaz 0,50 b.

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky = max 2,50 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.
neuplatiiuji se srazky za umélecky projev



starSi Zakyné B ro¢niky narozeni 2007 + 2006

Dvojboj s povinnymi poZzadavky

Preskok bedna 100 cm

piemet 2,5b.
nebo skok z doplitkové tabulky prvka

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. gymnasticky skok z pravidel FIG 0,50 b.
2. gymnasticky skok z pravidel FIG (jiny nez ad. 1.) 0,50 b.
3. akrobaticky prvek z pravidel FIG 0,50 b.
4. pirueta min 360° 0,50 b.
5. akro fada 2 riiznych prvki prochéazejicich stojem na rukou 0,50 b.

(pro akro fadu mohou byt pouzity i prvky z dopliikové tabulky)
Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky = max 2,50 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.
neuplatiiuji se srazky za umélecky projev
Zakyné B ro¢niky narozeni 2005 + 2004

Dvojboj s povinnymi poZzadavky

Kladina 125 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky

1 pirueta min 360° 0,50 b.
2. libovolny skok s roznozenim 180° 0,50 b.
3. akro vpfed/stranou 0,50 b.
4 akro vzad 0,50 b.
5 seskok rondatem nebo saltem 0,50 b.

(pro akro prvky mohou byt pouzity i prvky z dopliikové tabulky)

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky ~ max 2,50 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.

Prostna plocha 12 x 12 metrii nebo péas 12 x 2 m,
s hudebnim doprovodem i bez
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. pasaz 2 gymnastickych prvkl dle pravidel FIG 0,50 b.
2. z kleku odrazem S$picar + kotoul do placky nebo provazu 0,50 b.
3. akrobaticky prvek z pravidel FIG 0,50 b.
4. pirueta min 360° 0,50 b.
5. akro fada 2 riiznych prvki prochézejicich stojem na rukou 0,50 b.

(pro akro fadu mohou byt pouzity i prvky z dopliikové tabulky)

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky  max 2,50 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.
neuplatiiyji se srazky za umélecky projev



Nabor chlapci ro¢niky narozeni 2009 - 2011

Pieskok bedna nasit 80 — 100 cm

doporucené skoky — vyskok do vzporu skrémo, skrcka, kotoul letmo

Hodnoceni: hodnota skoku: 4,00 b.
provedeni: 10,00 b.
Celkem: 14,00 b.

Akrobacie  obtiznost — 4 prvky

Pés 12 m - minimalné 1 fada
Specialni pozadavek — prvek pohyblivosti

Hodnoceni:  hodnota prvku 1,00 b.
Provedeni 10,00 b.
Za chybéjici cvik je srazka 1,0 bodu.

Celkem: 14,00 b.
Kruhy obtiznost - 4 prvky

Specidlni pozadavek: ptednos ,vydrz 2 sec.
pfedkmih- zdkmih nebo opacné- uznava se jako prvek

Hodnoceni:  hodnota prvku 1,00 b.
Provedeni 10,00 b.
Celkem: 14,00 b.
Nejmladsi Zaci ro¢niky narozeni 2008 — 2010
akrobacie S5+zavér,
kruhy 3+zéavér dle ZP jaro
preskok bedna 100cm ptemet 2,0 b.

ptimy 1,0 b.
provedeni 10,00 b.

Mladsi Zaci ro¢niky narozeni 2006 a mladsi

akrobacie , kruhy dle ZP jaro

preskok bedna 100 — 120 cm piemet 2,0 b.
ptimy 1,0 b.
provedeni 10,00 b.

Starsi Zaci ro¢niky narozeni 2003 a mladsi

Akrobacie, bradla, kruhy, pteskok dle ZP str.10
Dorostenci ro¢niky narozeni 1999 — 2002

Akrobacie, bradla, kruhy, pteskok dle ZP str. 11
Muzi ro¢niky narozeni 1998 a starsi

Akrobacie, bradla, kruhy, pteskok dle ZP str.12



10. Podminka tucasti:
Vcas zaslana piihlaska a prezence v zavodni kancelafi, pritkkaz, zdravotni
zpisobilost (odpovidaji rodi€e a vysilajici slozka) a zaplacené startovné
120,-K¢ za zavodnika/ci (pfi prezenci).
Kazdy oddil je povinen na vlastni ndklady zajistit vySkoleného/nou
rozhod¢i/ho na kazdych zapocatych 10 zavodnikli/nic. Nesplni-li tuto
podminku, zaplati potadateli pfed zahdjenim zdvodu pokutu ve vysi 400,- K¢.
Pokud nezaplati, zavodnici/ce nebudou pfipusténi/y k zavodu.

11. Casovy rozvrh: 8.00 — 8.30 prezence muzskych kategorii
8.00 — 9.00 rozcviceni ndboru chlapct, zakid, dorostencti a muzi
8.45 —9.00 porada trenérii a rozhod¢ich
9.00 nastup a zahdjeni zavodu
12.00 vyhlaSeni vysledkl
11.30 — 12.00 prezence zenskych B kategorii
11.30 — 12.30 rozcviceni
12.15 - 12.30 porada trenérti a rozhod¢ich

12.30 nastup
a zah4jeni zdvodu bez rozcviceni béhem zévodu
14.30 vyhlaSeni vysledkl

14.00 — 14.30 prezence Zenskych A kategorii
14.00 — 15.00 rozcviceni

14.45 — 15.00 porada trenérti a rozhod¢ich
15.00 nastup a zahajeni zadvodu
17.00 vyhlaseni vysledki

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle prihlaSenych zavodniki/nic!!!

Martina Soudkova Lubos Jan
feditel zdvodu divek feditel zdvodu chlapct



DOPLNKOVA TABULKA k zavodu divek

PRESKOK:

1. roznozka 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem 1,30 b.
3. skrcka 1,00 b.
4. skrcka se zaSvihem 1,50 b.
BRADLA:

Prvky A - vymyk na n.z, vymyk na v.Z., ze vzporu stojmo to¢ vpted nebo vzad skrémo, vyskok
skrémo do vzporu diepmo, podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zdkmihu (bez vyslapu)

KLADINA:

Prvky A - akrobatické prvky: kotoul vpfed s pfehmatem pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad ptes
rameno, + zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté (arab), odrazem jednonoz salto vpted prohnuté (Sprajcka)

Prvky A - gymnastické prvky: nlzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim pifednozmo
(,,kufr*), obrat o 180° pfednozenim do zanozeni, obrat jednonoz o 180°

PROSTNA:

Prvky A - akrobatické prvky: kotoul vpied, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou, pfemet stranou jednoruc¢, pfemet vpied i vzad zvolna

Prvky A - gymnastické prvky: nizky, certik s obr. 180°, skok se skré¢enim prednozmo (,,kufr)
s obr. 180°





