VSETATY
GYMNASTIKA

porada

22. ROCNIK ZAVODU

» MEMORIAL JANA PALACHA“

sobota 21.1.2017 v sokolovné Vsetaty, T.G. Masaryka 342

Casovy rozpis: 830 - 945 - prezentace, rozcvié. . — V. kat.
945 - poradarozhod¢ich
10.00 - zahajeni zavodu I. - 1V. Kkat.
12.00 - vyhlaseni vysledku L.- V. kat.
12.00 - 12.45 - prezentace, rozcvi¢. V. — VII. kat.
12.45 - zahajeni zavodu V. — VII. kat.

Casovy rozpis se miiZe dle poc¢tu prihlaSenych zavodnic zménit.

Prihlasky:
do 15.1.2017 na adresu:  Alena Semelkova Tel.: 606 375 080
Husova 516 e-mail: alena.semelkova@seznam.cz
277 16 Vietaty
Rozhoddi:

min. jedna rozhod¢i na 5 zadvodnic. (nesplnéni tohoto pozadavku bude pokutovano 500,- K¢&).
- uvést v piihlasce

Startovné: 100,- K¢ za zavodnici.

Technicka ustanoveni zavodu

e hodnota kazdého povinného pozadavku je 0,5 bodu

e zavodi se dle platnych pravidel FIG, dopliikové tabulky prvka Zavodniho programu a
tohoto rozpisu,

e specifické srazky za skladbu se neuplatiiuyji,

e vaha bude uznana i tnozmo s drZzenim nebo arabeska.

e pro vSechny kategorie plati pfi shodé bodi rozhoduje znadmka na klading.



|. kategorie roé. 2011 a mlad§i (max. znamka D je 2,5b)

Prostna_(bez hudby) - povinné pozadavky: Lavicka - povinne poZadavky:
* min.1 fada (projit 8 metrll) max. délka koberce je 10m * min.1 fada,

* gym. skok, * naskok do vzporu diepmo

* akro. prvek, * gym. skok,

* rovnovazny prvek, « akro. prvek,

* hluboky piedklon (placka), * rovnovazny prvek,

Il. kategorie roé. 2010 (max. znamka D je 2,5b)

* min.1 fada, (12 metr) * min. 1 fada,

* gym. skok, * naskok do vzporu diepmo,

» akro. prvek vpted, * gym. skok,

« arabeska, « arabeska,

« akro. prvek stranou, * seskok skokem s pfednozenim roznozmo
(Stika),

I11. kategorie ro&. 2009

vvvvvv

» akro. prvek vpted, * pirueta 180°,

* vazba 2 gym. skoku (1 v rozsahu), * gym. skok,

* vazba 2 riznych akro. prvki » akro. prvek

* obrat 0 360°, * jiny akro. prvek
« akro. prvek vzad, * seskok prvkem

1V. kategorie roé&. 2008

Pro kategorie 111. —IV. plati neutralni srazky:

5 a vice prvkl na klading a prostnych, 3 a vice prvka na bradlech...neutrdlni srazky 0 b

4 prvky na klading a prostnych , 2 prvky na bradlech.................. neutralni srazky 3 b.
3 prvky na klading a prostnych, 1 prvek na bradlech..................... neutralni srazky 5 b.
1-2 prvki na klading a prostnych.............cooiviiiiiiiiiiiiii. neutralni srazky 8 b.
0 prvki na klading a prostnych a bradlech................................. neutralni srazky 10 b.

U kategorie I. — I1. se neutralni srazky neuplatiuji.



V. kategorie ro&. 2007 - 2006

vvvvvv

* vazba 2 gym. skoki (1 v rozsahu),
* obrat 0 360°,

« akro. prvek vzad,

* akro. prvek vpied,

* vazba 2 rtiznych akro. prvki,

* spojeni 2 gym. skoku (1 v rozsahu),
* obrat 0 360°,

« akro. prvek stranou/vpted,

« akro prvek vzad,

* seskok prvkem,

V1. kategorie ro&. 2005 - 2004




