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Smérnice KT CGF platné od 1.1.2017

SOUTEZNI RAD
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platny od 1.1.2017

Soutézni t&d pro soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice je specializovanou &asti

Soutézniho tadu Ceské gymnastické federace, jehoz spolesna ustanoveni jsou pro soutéze ve

skocich na trampoling v Ceské republice zavazna a uplatni se s prihlédnutim k charakteru a

velikosti soutéZe ak odliSnostem od soutézi sportovni gymnastiky.

SoutéZe ve skocich natrampoliné se v Ceské republice dale organizuji v souladu s :
Mezinarodnimi  soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG
Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéZnich pravidel a Technického
tadu FIG pro soutéze v Ceské republice,

Pravidly pro porédani Ceského zavodu vékovych skupin ve skocich na trampoling
v Ceské republice,
Pravidly pro porédani Poharii ve skocich natrampoling v Ceské republice,
- Povinnymi sestavami pro soutéZe ve skocich natrampoling v Ceské republice
ze kterych vychazeji i odlisnosti od soutézi sportovni gymnastiky.

Druhy soutéZi :
jednotlivci
synchronni dvojice

druzstva
SoutéZe se organizuji zpravidla podle vékovych kategorii.

Vékové kategorie:

zakovska vekova kategorie - do 14 let v¢etné

mladsi Zactvo do 12 |et véetne

starsi Zactvo 13-14 let
juniorska vékova kategorie -od13letdo17let  (FIGB 13 az17* let)
vékova kategorie dospélych - od 15 let veetne (FIGA od 17* let)

* FIG : v mezindrodnich soutéZich je vroce 17 let veku moZzno startovat pouze ve FIG
A nebo pouze ve FIG B.

Pro zarazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni.
Soutéze:

1. Mistrovské soutéze (Mistrovstvi Ceské republiky).
a) Mistrovstvi Ceskérepubliky - vékova kategorie dospélych :
- Zeny jednotlivkyné
muZzi jednotlivci
Zeny synchronni dvojice
muzi synchronni dvojice.
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b) Mistrovstvi Ceské republiky juniori - juniorské vékova kategorie :
juniorky jednotlivkyné
juniofi jednotlivci
juniorky synchronni dvojice
juniofi synchronni dvojice.
) Mistrovstvi Ceské republiky Zactva - Zakovska vékovéa kategorie:
- mladSi Zakyné jednotlivkyné
mladsi Z&aci jednotlivci
starsi Za&kyné jednotlivkyné
starsi Zaci jednotlivci
Z&kyn¢ synchronni dvojice
Z&ci synchronni dvojice
smiSena Zakovska 3-4 ¢lennad druZstva.
d) Mistrovstvi Ceské republiky druZstev :
smiSena 3-4 ¢lenna druzstva bez vékového omezeni.

Utast : piihl&Seni zévodnici séeskym obganstvim nebo s dlouhodobym pobytem na
tzemi Ceské republiky registrovani v CGF.

Pro vyhl&Seni titulu ,Mistr Ceské republiky” je nutna Géast neiméné tif jednotliven
(synchronnich parus-eetzsted) v prislusné kategorii.

Pokud v kategorii startuji men¢ neZ tii jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji titul
,Mistr Ceské republiky” pripadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v prisludné
SoutéZi ziskaji ngimene :

Zactvo juniofi dospéli
jednotlivci muzi 1140bodt  121,0bodd  131,0 boda
jednotlivci Zeny 110,0 bodt  117,0bodd  125,0 boda
synchronni dvojice muZi 105,0 boda  109,0 bodid  116,0 bodu
synchronni dvojice Zeny 104,0boda  107,0 bodid  113,0 boda

(Pozndmka : body jsou uvedeny podle podminek soutéZnich pravidel platnych do 31.12.2016 a bude
nezbytné je postupné pievést do podminek soutéZnich pravidel véetné HD platnych od 1.1.2017.)

2. Cesky zavod vékovych skupin.
Technicka ustanoveni jsou uvedena v Pravidlech pro porédani Ceského zavodu vekovych
skupin ve skocich natrampoling v Ceské republice.

3. Cesky a Zakovsky pohar.
Technicka ustanoveni a vékoveé kategorie jsou uvedeny v Pravidlech pro poradani Pohart
ve skocich natrampoling v Ceské republice.

4. Pirebory kraju, oblasti a okresi.
Technicka ustanoveni uvede poradatel v rozpisu soutéze.

5. Ostatni soutéze.
Zpasob provedeni soutéZe, podminky startu zavodnikt a dalSi technické ustanoveni uvede
poradatel v rozpisu soutéze.

Schvéleno valnou hromadou oddili skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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POVINNE SESTAVY
pro soutéZe ve skocich natrampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2017

Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny néasledujici

pozadavky pro sestaveni prvni sestavy :

A. FIG A - prvni sestava Mezinarodni gymnastické federace (FIG) pro soutéZze FIG :

1. Sestava se skléda z 10 raznych prvka, kazdy z nich ma ngiméné 270° satové
rotace.

2. Ctyfi prvky, oznacené hvézdickou v zévodni karts, ziskaji hodnotu obtiZnosti.
Znamka za obtiZznost téchto prvka bude piictena k poc¢tu boda za provedeni prvni
sestavy.

3. Zadny ztéchto Styi prvka nesmi byt opakovén ve druhé sestavé, pri opakovani
nebude jeho obtiZznost pocitana.

B. FIG B - prvni sestava FIG pro juniorské soutéze :

Prvni sestava se sklada z 10 raznych prvka, z nichz jen jeden maZe mit méneé nez 270°

saltové rotace. Kazdy prvek naplnujici stanoveny poZadavek musi byt v zavodni karté

oznaten hveézdickou (*). Pozadavky nemohou byt spinény jejich kombinaci do jednoho
prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.

1. jeden prvek s dopadem bud’ na bticho nebo zéda

2. jeden prvek z biicha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem ¢. 1

3. jedno dvojné salto vpied nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez vrutoveé rotace

4. jeden prvek s nggmeéng 540° vrutové rotace.

FIG 11-18 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :

Prvni sestava se sklada z 10 raznych prvku. Kazdy prvek naplnujici stanoveny poZzadavek

musi byt v zavodni karté¢ oznacen hvézdickou (*). PoZzadavky nemohou byt spinény jejich

kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.

C12: FIG 11-12 - vékova skupina 11-12 let (v domécich soutszich v Ceské republice ji
mohou pouZzitvat i zavodnici 8-10 let), pouze dva (2) prvky mohou mit mén¢ nez
270° saltové rotace
1. jeden prvek s dopadem na bricho
2. jeden prvek s dopadem na zéda

Cl14: FIG 13-14 - vékova skupina 13-14 let, pouze jeden (1) prvek muZze mit méné nez
270° saltové rotace
1. 11 sdltavzad s1/1 vrutem
2. jeden prvek s dopadem na bricho
3. jeden prvek s dopadem na zada

C16: FIG 15-16 - vékova skupina 15-16 let, pouze jeden (1) prvek maze mit méné nez
270° saltové rotace
1. 11 sdltavzad s1/1 vrutem
2. 1/1 sdtavpred s1al/2 vrutem nebo ze zad 1 a1/4 sdtavpred s 1 a1/2 vrutem
3. jeden prvek s dopadem na biicho nebo na zéda

C18: FIG 17-18 - vékova skupina 17-18 let, shodné sFIG B

|O

Za nesplnéné poZadavky, opakované prvky a meziskoky v prvni sestavé se udéli srézky podle
Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG pro skoky natrampoling.
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Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny néasledujici
povinné sestavy :
Povinné sestavy D - E jsou slozeny z 10 raznych prvka amusi byt zapsany do zavodni karty.
Pro vykonnostni Uroven povinné sestavy je stanovena minimani hodnota jgji obtiznosti a
povinné poZzadavky / prvky :
D. NAT D - povinna sestava CGF podie véku :

D1 : pro mladSi Zactvo - vékova skupina pro zavodniky do 12 let

1. minimdni hodnota obtiznosti 2,6 bodu

2. 3/4 sdta vpred s dopadem na zéda libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
biicho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. 1/1 sato vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

4. 1/1 salto vpred libovolné nebo 1/1 salto vpred s 1/2 vrutem libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

D2 : pro starSi Zactvo - vékova skupina pro zavodniky 13-14 let

1. minimdni hodnota obtiznosti 3,8 bodu

2. 3/4 sdta vpred s dopadem na zéda libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
biicho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. ze zad 1 1/4 sdta vpred svrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z biicha 1 1/4 salta vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapséna do zavodni
karty)

4. 1/1 salto vzad schylmo

5. 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem rovné

D3: pro dospélé - vékovéa skupina do pro zavodniky od 15 let

1. minimdni hodnota obtiznosti 4,0 bodu

2. jeden prvek s dopadem nabricho

3. jeden prvek s dopadem na zéda

4. 1/1 saltovzad rovne

5. 1/1 salto vpied schylmo nebo 1/1 salto vpred s 1/2 vrutem skrémo

E. NAT E - povinna sestava CGF :
1. minimdni hodnota obtiznosti 1,5 bodu
2. 1/4 sdltavzad s 1/2 vrutem na bricho

Povinna sestava F : ZRUSENO

Zména v povinné sestavé ma za nasledek preruSeni sestavy podle Mezinarodnich soutéznich
pravidel FIG pro skoky natrampoling.

Soutézim v Ceské republice jsou stanovené sestavy zavazné uréeny :
. Mistrovstvi Ceské republiky (od 15ti let) - prvni sestava A,

Mistrovstvi Ceské republiky juniort (13-17 let) - prvni sestava B - C podie véku
zavodnika
Mistrovstvi Ceské republiky Zactva (8-14 let) - prvni / povinna sestava B - D podle
véku zavodnika
Mistrovstvi Ceské republiky druzstev - prvni / povinna sestava A - D podle véku
zavodnika
Cesky zévod vékovych skupin - prvni / povinna sestava B - E podle véku
zavodnika
Poharové soutéze vyhldSené komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické
federace - prvni / povinna sestava A - D podle véku zavodnika
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Ostatnim soutéZim ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou doporuéeny :
prvni / povinna sestavaA - D
prvni sestavy FIG 11-18 podle véku
povinné sestavy Level 1 —Level 9 (viz ptiloha)

anaborovym soutézim :
povinné sestava sloZzena z 5 ruznych libovolnych prvka.

V mistrovskych a pohéarovych soutézich, ve kterych v jedné kategorii mohou spolecné
soutéZit zavodnici s prvnimi / povinnymi sestavami razné vykonnostni irovng :
1. do celkové znamky za volnou sestavu v kvalifikaci se pocita zacvicend obtiznost
sestavy, nejvice vaak :

prvni sestava A . treeieeieeea.. ... DEZ OMezeni
prvni sestavaB .............................. bez omezeni
prvnisestavy C ..........ceee e eennen ... bez omezeni
povinnasestavaDl .......................... 4,0 bodu
povinnasestavaD2aD3................... 6,0 bodu
povinnésmtavaE................ .. 2,5 bodu
pevinnasestavar .. .. ZRUSENO.

2.V prvnlch sestavach B - C a pOVI nnych s&tavach D - E ziskgji také hodnotu obtiZznosti
¢ty prvky, ozna¢ené hvézdickou (druhou hvézdickou) v zavodni karté. Jgjich znamka
za obtiznost bude pric¢tena k poétu boda za provedeni prvni / povinné sestavy. Tyto
Ctyfi prvky z prvnich sestav B - C a povinnych sestav D - E mohou byt opakovany
ve druhé sestavé

3. v Mistrovstvi Ceské republiky druZstev se obtiznost v prvni / povinné sestavé
nepocita. V prvni sestavé A ae i presto budou hvézdickou v zavodni karté oznaceny
Ctyfi prvky, které se nesmi opakovat ve volné sestavé. Neoznaceni ¢tyi prvki v prvni
sestavé A se povazuje za nenaplnéni pozadavki, ato za kazdy neoznaceny prvek.

Schvéleno valnou hromadou oddilii skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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POVINNE SESTAVY L1-L9
pro ostatni zavody (nepohar ove, nemistrovske)

Level 1 Ko

1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skrcka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 --sed Sed 0,0
5 --nohy  |Vztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 --sed Sed 0,0
10 --nohy  |Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
Level 2 Ko

1 --< Schylka 0,0
2 --sed Sed 0,0
3 1-klek |Klek (kolena+ruce) 01
4 - - bficho | Bricho 0,0
5 B1-nohy |Vztyk 01
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 Pul vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 --sed Sed 0,0
10 --nohy  |Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,3
Level 3 Ko

1 - - sed Sed 0,0
2 -1sed PGl vrut do sedu 0,1
3 1 - bficho | Leh na bficho 0,1
4 B1- Vztyk 01
5 --0 Skrcka 0,0
6 -1 Pul vrut 0,1
7 --< Schylka 0,0
8 --r Roznozka 0,0
9 B1- Zada 01
10 - - nohy Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6
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Level 4 Ko

1 B1- Zada 01
2 B2- 1/2 salta vzad na bricho 0,2
3 B1- Vztyk 0,1
4 --r Roznozka 0,0
5 -1 Pal vrut 0,1
6 --< Schylka 0,0
7 - - sed Sed 0,0
8 F1- klek |Klek (kolena+ruce) 01
9 F2- z&da |Pulsalta vied (dopad na zada) 0,2
10 F1- Vztyk 01
Celkem Ko 0,9
Level 5 Ko

1 B4-o0 Salto vzad shalené 0,5
2 --0 Skreka 0,0
3 -2 Vrut (360°) 0,2
4 --r Roznozka 0,0
5 B11 1/4 salta vzad s palvutem 0,2
6 B1-sed Sed 0,0
7 --nohy | Vztyk 0,0
8 -1 Pal vrut 01
9 --< Schylka 0,0
10 F4-0 Salto vpied sbalené 05
Celkem Ko 1,5
Level 6 Ko

1 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
2 --0 Skreka 0,0
3 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
4 - - sed Sed 0,0
5 F1- Bicho 01
6 B11 Vztyk s palvrutem 0,2
7 --r Roznozka 0,0
8 -1 Pal vrut 01
9 --< Schylka 0,0
10 F4l< Salto vpred s palvrutem schylmo 0,6
Celkem Ko 2,1
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Level 7 Ko

1 B3-0 3/4 salta vzad shaleng 0,3
2 B2- 1/2 salta vzad 0,2
3 F1- Vztyk 0,1
4 --< Schylka 0,0
5 B4-0 Salto vzad sbalené 05
6 F4lo Salto vpred s palvrutem shalené 0,6
7 --0 Skrcka 0,0
8 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
9 o Roznozka 0,0
10 FA1/ Salto vpred s palvrutem rovné 0,6
Celkem Ko 2,9
Level 8 Ko

1 B4-/ Salto vzad rovné 0,6
2 F41/ Salto vpred s palvrutem rovné 0,6
3 --< Schylka 0,0
4 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
5 o Roznozka 0,0
6 F41< Salto vpred s palvrutem schylmo 0,6
7 B4-0 Salto vzad sbalené 05
8 --0 Skrcka 0,0
9 F3/ 3/4 salta vpred (letka) 0,3
10 F5-0 1 1/4 salta vpred shalené 0,6
Celkem Ko 3,8
Level 9 Ko

1 F3-/ 3/4 salta vpred rovné 0,3
2 F510 1 1/4 salta vpred sbalené s pulvrutem 0,7
3 --0 Skrcka 0,0
4 FAlo Salto vpred s palvrutem shalené 0,6
5 B4-0 Salto vzad sbalené 05
6 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
7 F41< Salto vpred s palvrutem schylmo 0,6
8 o Roznozka 0,0
9 F41/ Salto vpred s palvrutem rovné 0,6
10 B4-/ Salto vzad rovné 0,6
Celkem Ko 4,5
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POZADAVKY

pro start na mistrovstvich Ceské republiky
ve skocich natrampoliné
platné od 1.1.2017

(Poznémka : body jsou uvedeny podle podminek soutéZnich pravidel platnych do 31.12.2016 a bude nezbytné je
postupné pievést do podminek soutéZznich pravidel véetné HD platnych od 1.1.2017.)

1. Pro start jednotlived a ¢lent synchronnich péart na mistrovstvich Ceské republiky jsou
stanoveny nasledujici minimani vykonnostni poZadavky (znamka za kvalifikaci véetné

ToF) :
Vékove kategorie

810 | 1112 | 1314 1516 | 17 | 18 | 18+
Seniofi X Seniofi
Juni ofi | Juniofi | |
Zactvo VIES] Stardi X
FIG WAG X [ 1112 13-14 1516 | 17-18 I

Prvni / povinné sestavy

810 | 1112 | 13-14 1516 | 17 | 18 | 18+
FIGA X A
FIGB B
FIG C/WAG ci12r | c12 Cl4 Cl6 | C18 | x
NAT D D1 D2 D3

* pouze pro domaci soutéze v Ceské republice

Vykonnostni pozadavky pro start na MCR (body za kvalifikaci véetng ToF)

810 | 1112 | 1314 1516 | 17 | 18 | 18+
MCR seniors X 74,5 A s obtiznosti
U 73,0 B bez obtiznosti
. 70,0 70,0 73,0
MCR juniori X BIC14 | BIC16 | BICIS X
. 63,0 66,0
MCR zactva B/C12/D1 B/C14/D2 X
X 70,5 A s obtiznosti
MCR druzstev 63,0 66,0 66,0 69,0 69,0
B/C12/D1 B/C14/D2 | B/C16/D3 B/C18/D3 B/D3

2. Vykonnostni poZadavky je nutno splinit v nékteré ze sledovanych soutézi v obdobi pied
kondnim mistrovstvi a po konéni predchoziho mistrovstvi, nejpozdgji vSak do
stanoveného terminu prihlésky. Sledovanymi soutéZzemi poharové a mistrovské soutéze,
kontrolni zavody, mezinarodni soutéze, kterych se zlcastni reprezentace Ceské republiky,

adal§ soutéZe schvdené KT CGF.

3. Pro vyhodnoceni pinéni vykonnostnich poZadavki pro start na mistrovstvich Ceské
republiky v roce 2017 se piechodné pouziji i vysledky zroku 2016 podle PoZadavkn

2016.

Schvaleno vanou hromadou oddilti skoka na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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PRAVIDLA PRO PORADANI
CESKEHO ZAVODU VEKOVYCH SKUPIN

ve skocich na trampoliné v Ceskérepublice
platnaod 1.1.2017

Cesky zavod vékovych skupin se organizuje kazdoroéng v souladu s ;
Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich natrampoling v Ceské republice
Mezinarodnimi  soutéznimi  pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym radem FIG

Pravidly pro Svétové hry veékovych skupin ve skocich na trampoling Mezinarodni
gymnastické federace (FIG)

Technickymi  odchylkami od Mezinarodnich soutéZznich pravidd FIG a
Technického édu FIG pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské republice

Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich natrampoling v Ceské republice.

Kategorie: jednotlivci a synchronni dvojice omezeni obtiznosti prvku
9-10 let 1,3 bodu
11-12 let 1,5 bodu
13-14 let 1,7 bodu
15-16 let 1,8 bodu
17-18 let 1,8 bodu.

V soutéZi synchronnich dvojic uréuje vékovou kategorii, do které bude par zarazen, vék
starSiho z partnerd.

Dopliiujici technické podminky :
1. kvadlifikaeni kolo sestéva z prvni / povinné sestavy B - E podle véku bez zapocitéani
obtiZnosti a z volné sestavy se zapocitanim obtiZznosti
2. zavodnici / pary sosmi ngjvysSimi pocty bodu z kvalifikace postupuji do finde. Je-li
méne nez 9 Ucastniki, postupuji : 6 pii 8 a7 Gcastnicich, 4 pii 6 a5 Ucastnicich, 3 pfi
4 (¢astnicich avaichni pii 3 améné Gc¢astnicich
3. vitézem je zavodnik / péar s nejvySSim souctem bodi za finalovou sestavul.

Schvéleno valnou hromadou oddil skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.1.2017 a vykonnym
vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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PRAVIDLA PRO PORADANI POHARU

ve skocich na trampoliné v Ceskérepublice
platnd od 1.1.2017

Pohéry ve skocich natrampoling v Ceské republice se organizuji v souladu s :
Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich natrampoling v Ceské republice
Mezinarodnimi  soutéZznimi  pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym radem FIG

Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéZnich pravidel a Technického
fédu FIG pro soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice

Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich natrampoling v Ceské republice.

1. Pohéry, kategorie a U¢ast.
1.1 Cesky pohar se organizuje jako souté? seniort od 17t let :
Zen jednotlivkyn
muzu jednotlivca
smiSena kategorie synchronnich dvojic Zen a synchronnich dvojic muza
1.2 Juniorsky pohér se organizuje jako soutéz juniora (13-17 let) :
juniorek jednotlivkyn
juniort jednotlivct
smisena kategorie synchronnich dvojic juniorek a synchronnich dvojic juniora.
1.3 Z&kovsky pohar se organizuje jako soutéz zactva do 12ti let :
- Zékyn jednotlivkyn
Z&ka jednotlived

2. Systém a pocet soutézi poharu.
2.1 Pohéry se skladgji ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje ngimené 4 poharové
soutéZe v pribehu 1 kalendarniho roku; posledni poharova soutéz je soutézi fina ovoul.
2.2 Cesky pohér, Juniorsky pohér a Zakovsky pohér jsou tii samostatné soutéze,

3. Hodnoceni a vitéz pohar u.

3.1 Pohérové body do celkového roéniho hodnoceni ziskgji zavodnici s ¢eskym ob¢anstvim
nebo, trvalym bydli&ém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské republice, zahraniéni
Ucastnici jednotlivych poharovych soutéZi se do celkového ro¢niho hodnoceni nezarazuiji.

3.2Za umisténi v pohérové / findové soutézi Ceského poharu / Juniorského poharu /
Z&kovského poharu po redukci o zahraniéni G¢astniky ziska zéavodnik (synchronni par) do
Ceského pohéaru / Juniorského pohéru / Zakovského pohéru :

pohérova / findlova soutéz

za: L mMisto e 30 / 40 poharovych bodu
2. M0 28 | 37 poharovych bodu
3 M0 26 |/ 34 poharovych bodu
4. M0 e, 24 | 31 poharovych bodu
5,.MiSt0 e 22 | 28 poharovych bodu
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. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
20.

misto

..................................... 20
..................................... 18
..................................... 16
..................................... 14
..................................... 12

=
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25 pohérovych bodu
22 pohérovych bodu
20 pohérovych bodu
18 pohéarovych boda
16 pohéarovych boda
14  pohéarovych boda
12 pohéarovych boda
pohérovych bodi
pohérovych boda
pohérovych bodi
pohérovych boda
pohérovych boda
pohérovych bodi
pohérovych boda
pohérovych bodi.

N~ YN YN YN YN YN YN YN YN YNSS TYNSS YNSS YNNS Y

=
P NWSKAOIO OO

3.3 Vitézem Pohéaru pro kalendarni rok se stava zavodnik (synchronni par) snejvysSim
celkovym souctem pohérovych boda ze 3 poharovych soutézi, ve kterych ziska nejvice
pohérovych bodi.
3.3.1V pohérovych kategoriich, ve kterych nebyly udéleny pohérové body neiméne ve

trech pohédrovych soutézich nebo ve kterych nestartovali ngméné ve trech
pohé&rovych soutézich alespon téi zavodnici / pary v prisusné kategorii, se vitéz
nevyhladuje.
3.3.2V pripadé rovnosti celkového souctu poharovych boda se vitézem stéavéa zavodnik
(synchronni pér), ktery ziskal vice poharovych bodt v posledni poharové soutézi (je-
li i zde shoda, v predposledni, atd.).

3.4 Z&vodnikam (synchronnim param), ktefi v poharovych soutéZich neziskali

sédny

pohérovy bod, se za umisténi v pohérovych soutézich pridéli :
za: 2l.misto
22.misto

atd.

0,100 pomocného bodu
0,099 pomocného bodu

a postupem shodnym s vypoctem celkového souctu poharovych bodt se ziska celkovy
soucet pomocnych bodt a umisténi zavodnika (synchronniho péru) v celkovém poiadi.

4. Poharova soutéz.

4.1V pohédrové soutéZzi mohou startovat zavodnici (synchronni pary) sprvni / povinnou

sestavou :

- v Z&kovském pohéru : B - D podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti
+ v Juniorském poharu : B - D podle véku zavodnika bez hodnoty obtiZnosti

- v Ceském pohéru : A - D podle véku zévodnika. Hodnotu obtiznosti ziskaji také

Ctyii prvky, oznacené hvézdickou (druhou hvézdickou) v zavodni karté. Jgjich
znamka za obtiznost bude pii¢tena k poctu boda za provedeni prvni / povinné
sestavy. Tyto ¢tyii prvky z prvnich sestav B - C a povinnych sestav D mohou byt
opakovany ve druhé sestavé

4.1.1 Do celkové znamky za volnou sestavu se zavodnikam (synchronnim param) pocita
zacvicend obtiZznost sestavy, nejvice vaak :

Prvni sestava A ...ooviieiiie e bez omezeni
prvni sestavaB ... bez omezeni
Prvni sestavy C oo, bez omezeni
povinndsestavaDl ............cc.coevevnnen. 4,0 bodu
povinndsestavaD2aD3 ................... 6,0 bodu
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4.1.2 Pokud Seniorsky i Juniorsky pohér probihgji ve stejny den na stejném misté, muze
17tilety zévodnik startovat v soutdZi jednotlived bud v Ceském pohéru nebo
v Juniorském pohéru.

4.1.3 Synchronni pary sloZzené ze seniorského zavodnika od 17ti let a juniorského
zévodnika 13-17 let startuji v pohérové soutéZi Ceského pohéru. Pokud Cesky i
Juniorsky pohar probihaji ve stejny den na stejném misté, nemuze takovy zakovsky
z&vodnik startovat v soutéZi synchronnich dvojic v obou poharech.

4.1.4 Synchronni pary slozené z juniorského zavodnika 13-17 let a Zakovského zavodnika

do 12ti let startuji v poh&rové soutéZi Juniorského poharu.

4.3 Do findle pohéarové soutéZze Ceského pohéru jednotlived a synchronnich dvojic, a
Juniorského poharu jednotlived a synchronnich dvojic a Zakovského poharu
jednotliven postupuje osm nejlepSich zavodnik (synchronnich para) z kvaifikacniho kola
v kazdé kategorii, v tom ngimeéng 2 ¢esti zavodnici (synchronni pary).

4.4 Vitézem poharové soutéze se stava zavodnik (synchronni par) snevysSim celkovym
poctem bodu findle. Je-li v kategorii méné nez 9 Ucastnika, postupuje v ni do finde:

- Sest zavodnika / part (pii osmi a sedni Ucastnicich)

- Ctyti zavodnici / pary (pii 6 a5 Gcastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pii 4 Ucastnicich)

- vSichni zavodnici / pary (pti 3 améng ucastnicich).
Pt rovnosti boda je poradi stanoveno primérenym zpusobem podle 88 2.4 a 3.4 (finale)
Technického fadu FIG (tedy odchylné od § 4.4.8).

4.5 Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivei nebo synchronni dvojice, ziskgi
pohérové body za prvni, piipadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v piislusné
soutéZi ziskaji za findlovou sestavu ngimeng :

Ceskyp.  Juniorsky p. Zakovsky p.

jednotlivci muzi / juniofi / Z&ci 43,0 bodu 40,0 boda 38,0 bodu
jednotlivci Zeny [ juniorky / Zakyné 41,0 bodu 40,0 boda 38,0 bodu
synchronni dvojice muZi / juniofi 40,0 bodu 36,0 bodu X
synchronni dvojice Zeny / juniorky 39,0 bodu 36,0 bodu X

(Poznédmka : body jsou uvedeny podle podminek soutéZnich pravidel platnych do 31.12.2016 a bude
nezbytné je postupné pievést do podminek soutéZnich pravidel véetné HD platnych od 1.1.2017.)

5. Rozhodé¢i.

5.1 Kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zgjisti na viastni néklady pro kazdy poharovy zavod
(Cesky pohér, Juniorsky pohér, Zakovsky pohér) nasl edujici miniméni pocet rozhodgich :
- 1 rozhod¢iho pii U¢asti jednoho nebo dvou zévodnikt z prislusného subjektu

startujicich celkem v Ceském pohéru + Juniorském pohéru + Zakovském pohéru

- 2 rozhod¢i pri Gcasti vice nez dvou zavodniki z prislusného subjektu startujicich

celkem v Ceském pohéru + Juniorském pohéru + Zakovském pohéru.

5.1.1 Minimdni poc¢et rozhod¢ich se po dobu prvnich dvou ro¢nich poharovych cykli
neuplatni na nové subjekty v pripadé, Ze se poprvé Ucastni poharovych soutéZi ve
skocich na trampoliné nebo Ze se po dobu ngiméng ¢tyi let nelicastnily soutézi ve
skocich natrampoling a/nebo nebyly registrovany v Ceské gymnastické federaci pro
skoky natrampoling.

5.1.2 Zavodnici subjektu, ktery nezgjistil stanoveny minimalni pocet rozhodcich pro
pohérovy zavod, neziskaji v tomto zavodé Zadné pohérové ani pomocné body (tyto
body negisou pridéleny dalSim zévodnikam). Synchronni péay kombinované

3
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zraznych subjektt ziskai pohérové nebo pomocné body pokud oba subjekty
zgjistily stanoveny minimani pocet rozhodgich.

5.1.3 V ptipadé nedostatku rozhod¢ich rozhoduje o sloZzeni sboru rozhodcich vrchni
rozhodgi.

5.2 Vrchni rozhod¢i odpovida za provedeni zkusebniho hodnoceni (hodnoceni provedeni,
obtiznosti, synchronnosti, vysky letu a cestovani) v prab¢hu tréninku kazdé poharové
soutéze.

5.3 Kazdy nominovany rozhod¢i je povinen se v plném rozsahu (provedeni, obtiznost,
synchronnost) zG¢astnit zkusebniho hodnoceni.

5.4 Z&vodnici nesmi ve stejném zavodé pusobit i jako rozhodci.

5.5 Rozhod¢i muZze rozhodovat i za subjekt, jehoz neni ¢lenem.

Schvéleno valnou hromadou oddilii skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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TECHNICKE ODCHYLKY

od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a Technického radu FIG
pro soutéze ve skocich natrampoliné v Ceské republice
platnéod 1.1. 2017

Soutéze ve skocich natrampoling se v Ceské republice organizuji v souladu s :
Soutéznim fadem pro soutsze ve skocich natrampoling v Ceské republice
Mezinarodnimi  soutéZnimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezindrodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym radem FIG
Pravidly pro Svétové hry veékovych skupin ve skocich na trampoling Mezinarodni
gymnastické federace (FIG)
Technické odchylky od Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG a Technického tadu FIG pro
soutéze v Ceské republice vyplyvaji zodlisnosti domécich soutézi od svétovych,
mezikontinentalnich a kontinentdlnich mistrovstvi a Svétovych her vékovych skupin ve
skocich natrampoling.

Tyto Technické odchylky od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG se nevztahuji na
soutéZe schvalené FI G organizovanév Ceské republice.

1. Stanoveni poradi p¥i rovnosti bodi.
Pri Mistrovstvich Ceské republiky apti pohdrovych soutézich vyhlaSenych komisi skoki na
trampoling Ceské gymnastické federace bude poradi pii rovnosti bodi na kterémkoliv misté
soutéZi jednotliven, synchronnich dvojic a druzstev stanoveno podlie 88 2.4 a 3.4 (findle)
Technického radu FIG a primétenym zptsobem i pro findle (tedy odchylné od § 4.4.8).
Pri ostatnich soutéZich se postupuje stejnym zpasobem, neni-li v rozpise soutéZe uvedeno
jinak.

2. Startovni poradi (8 1.2.2).

Startovni poradi jednotlivci, synchronnich dvojic a druzstev pro kvalifikaéni kolo je uréeno
na zéklad¢ prihlaSek 72 hodin pred planovanym zacdtkem zévodu. Dodatecné piihlaSeni
jednotlivci, synchronni dvojice a druZstva pak nastupuji jako prvni a poradi mezi nimi se
uréi losovanim. Pri Mistrovstvich Ceské republiky a pii pohérovych soutézich vyhlasenych
komisi skokti na trampoling Ceské gymnastické federace je mozno jednotlivee, synchronni
dvojice a druzstva prihlasit do soutéZe nejpozdéji 48 hodin pred planovanym zacatkem
zavodu, pii nelcasti jednoho z partnert prihléSeného synchronniho péaru je mozno par
doplnit zavodnikem t&dné a vcas prihléSenym do soutéZe jednotlived. Ve vyjimednych
piipadech je mozno piihlasit jednotlivce, synchronni par nebo druzstvo i pozdgji, a to
nejpozdeji do stanoveného terminu odevzdani zavodnich karet a za poplatek 500,- K¢
(jednotlivec, synchronni par) a1 000,- K¢ (druzstvo) za kazdy pripad. Poplatek je piijmem
KT CGF.

Pri Mistrovstvich Ceské republiky jednotlivei a synchronnich dvojic jsou nejprve
jednotliva poradi startovniho poradi rozdélena losovanim mezi jednotlive subjekty (oddily,
kluby, apod.) a dale jmenovité uréena podle piihlasek tak, Ze prvni zavodnik / synchronni
pé& na piihl &ce startuje jako prvni.
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Ve findle Mistrovstvi republiky Z&kovskych druZstev nastupuji zavodnici v druZzstvu podle
poiadi uréeného vedoucim nebo trenérem druzstva nahléSeného sekretéfi zavodu pied
zah§enim findle,

3. Finéle (§ 1.3.2) - jednotlivci a synchronni dvojice.

Pri Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zévodé vékovych skupin a pii pohérovych
soutézich vyhléSenych komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické federace postupuje
do findle osm ngjlepSich zavodnikn / para z kvaifikaéniho kola a vitézem je zavodnik /
synchronni pé&r s ngjvysSim poctem bodua za findlovou sestavu. Je-li v kategorii méné nez 9
Ucastnikn, postupuje v ni do findle:

- Sest zavodnika / part (pii osmi a sedni Ucastnicich)

- Ctyri zavodnici / pary (pii 6 a5 Gcastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pii 4 U¢astnicich)

- VvSichni zavodnici / pary (pfi 3 améng U¢astnicich).
Neni-li v rozpise soutéZe uvedeno jinak, postupuje pii ostatnich soutéZich do findle osm
nejlepSich zavodnika / para z kvaifikacéniho kola a vitézem je zavodnik / synchronni par
s ngjvySSim poctem bodu za findl ovou sestavu.

4. Soutéz druzstev (8§ 2.1) - smiené druZstvo p¥i Mistrovstvich Ceskérepubliky.
Pri Mistrovstvi Ceské republiky druzstev tvori smidené trampolinové druzstvo minimané 3
amaximané 4 zavodnici / zavodnice bez vékového omezeni.
Pri Mistrovstvi Ceské republiky zakovskych druzstev tvori smigené trampolinové druzstvo
minimané 3 amaximané 4 zavodnici / zavodnice Zakovské kategorie.

5. Soutéz druzstev (§ 2.3.1.1) - findle p¥i Mistrovstvich Ceskérepubliky.
Finde Mistrovstvi Ceské republiky a Mistrovstvi Ceské republiky zékovskych druzstev se
provadi podle § 2.3.1.1 a § 4.1 Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG, zpusobem
shodnym se svétovym mistrovstvim druzstev - 5 nejlepsich druzstev do findle, findle zacina
s nulovou zndmkou ave findle cvi¢i 3 ¢lenové druZstva a viechny 3 znamky se pocitaji.

6. Vitéz (8 4).

Pri Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a pohérovych
soutézich vyhl&Senych komisi skokti na trampoliné Ceské gymnastické federace
v kategoriich jednotlivci, synchronnich dvojic a druzstev je vitézem zavodnik, synchronni
dvojice nebo druzstvo s nejvysSim poctem bodi za findle. Pri rovnosti bodu je poradi
stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.

Pri Mistrovstvich Ceské republiky druzstev a Mistrovstvi Ceské republiky zékovskych
druzstev je vitézem druzstvo s ngjvySSim poctem bodi zafindle. Pri rovnosti bodi je poradi
stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.

Neni-li v rozpise soutéZze uvedeno jinak, je pri ostatnich soutézich vitézem zévodnik,
synchronni dvojice nebo druzstvo snegvySSim poétem bodu za findlovou sestavu a pri
rovnosti bodi je poradi stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.

7. Ubor pro zavodniky a zachrance (§ 6.5) - druzstvo.
Clenové druzstva musi mit jednotny tbor, zavodnici mohou mit jiny jednotny Gbor nez
zavodnice.



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2017

8.

10

11.

12.

13.

Zavodni karty (87).

Zavodni karty musi byt odevzdany do sekretaridtu zéavodu v ¢ase uvedeném v rozpise
z&vodu. Za nedodrZeni ¢asu odevzdani zavodni karty udéli vrchni rozhodgci, na névrh
sekretaridtu, penalizaci jeden bod u prvni/povinné sestavy.

Trampoliny (8§ 8.1) - Normy FIG pro trampoliny.
Parametry trampolin musi pii Mistrovstvich Ceské republiky a pohérovych soutéZich
vyhlaSovanych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace odpovidat
Normam FIG. Trampoliny nemusi mit certifikét FIG.

. Bezpetnost (8§ 9.1 Soutéznich pravidd a 8§ 5.1 sekce 4 Technického ¥adu a Normy FIG

pro nairadi).

Vyska haly. Pri soutézich Zékovskych kategorii musi byt vnitini vyska haly nggmene 6
metri.

Vedouci zavodniho prostoru a zachranci. Organizétor soutéZze neni povinen urcit
vedouciho zavodniho prostoru a zéchrance. Pri rozcviceni azavodé vSak musi byt negjmeéné
jeden angjvice dva zachranci u kazdé dliouhé strany trampoliny, je-li pouzivéana.
Bezpetnostni stoly a dopadové matrace. Pri soutézZich porédanych podle SoutéZzniho
fadu pro skoky na trampoling v Ceské republice musi byt na koncich trampoliny
pouzivany bezpecnostni stoly s dopadovymi matracemi srozmeéry podle Norem pro néaradi
FIG. Tyto bezpecnostni stoly ani dopadové matrace nemusi mit certifikat FIG.
Bezpetnostni matrace. Pri Mistrovstvich Ceské republiky a pohérovych soutézich
vyhlaSovanych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace musi byt podlaha
po stranach trampoliny a za bezpecnostnimi stoly pokryta bezpecnostnimi matracemi
srozmery podle Norem pro naradi FIG. Tyto bezpecnostni matrace nemusi mit certifikat
FIG. Bezpecnostni matrace, Zinénky nebo koberce jsou déle doporuceny pro vSechny
ostatni soutéze poradané podle Soutézniho fadu pro skoky na trampoling v Ceské
republice.

Zachranna matrace. Vrchni rozhod¢i maze povolit pouZiti zachranné matrace i na strané
trampoliny prilehlé rozhod¢im.

Zapisovatelé a sekretariat (8 10.1) - po¢ita¢ovy program.

Pocitatovy program, pouzivany pri Mistrovstvich Ceské republiky a poharovych soutézich
vyhlaSovanych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace, musi byt
schvélen komisi skoki natrampoling Ceské gymnastické federace.

Zapisovatelé a sekretariat (8 10.2) - vysledky.
Uplny vytisk vysledkt musi byt zaslan komisi skokt na trampoling Ceské gymnastické
federace.

Hlavni soutéZni komise a odvolaci komise (§ 11) — protesty.

Podani protestu.

Protest smi podat pouze vedouci druZstva, zavodnik nebo trenér.

Poplatek za protest.

Poplatek za protest je stanoven ve vy 200,- K¢.

Je-li protest zamitnut, ztstava poplatek poradateli, nebo se, pii Mistrovstvich Ceské
republiky a pohérové soutézi vyhlaSované komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické
federace, odvadi komisi skokii natrampoling Ceské gymnastické federace.
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14.

15.

16.

17.

Odvolaci komise - dozeni.

Zastupce komise skoki natrampoling CGF nebo poradatele ... ......ccvveveeereeeeevereeerennnns 2
VICHNT TOZNOUCT ...ttt et beere s ebeennas 1
(074110 0 LI Tn RSO SPRPP 1
ROZNOUCT €. 7 ettt ettt e b e et e e b et e e e e sbeenbeeaaesaeebeenneeris 1
(@7 = 1 S 5

Rozceviéeni (8 12.2) - rozeviceni pro finéle.

Jestlize je pied findle zgi&tén na soutéZznim naradi samostatny trénink, ktery skonci
ngpozdéji 30 minut pred zahdenim findlovych soutézi, muze byt rozcviceni
bezprostiedn¢ pred findlovou sestavou zruSeno.

Elektronicky piistroj na méieni ¢asu letu, cestovani nebo synchronnosti (88 18.2.6,
18.2.7, 18.2.8).

V pripadé poruchy pristroje stanovi znamku vrchni rozhodgi a piislusny rozhodci podie
videozédznamu sestavy. Nebude-li to mozné, mize vrchni rozhod¢i povolit novy pokus o
sestavu.

Rozhodé¢i (8 19.1) — sloZeni rozhod¢ich.

Pro obsluhu elektronického piistroje a stanoveni znamky za ¢as letu, cestovani a/nebo
synchronnosti miazZe byt uréen samostatny rozhodgi.

Pokud neni pouzivan elektronicky pristroj na hodnoceni cestovani a hodnoceni provadi
k tomu urceni rozhodg¢i, maze pii dostatku rozhod¢ich hodnotit provedeni 6 rozhodcich
provedeni.

Rozhod¢i (8 19) - piredepsany odév pro rozhodéi.
Tmaveé modré sako, bila kosile stmavou kravatou nebo bild halenka, tmavé modré kal hoty
nebo sukné, ¢ernd obuv nebo sportovni obuti.

Schvéleno valnou hromadou oddili skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2017

STARTOVNE
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceskérepublice
platné od 1.1.2017

1. Startovné v mistrovskych soutézich stanovuje vykonny vybor nebo komise skoki na
trampoliné Ceské gymnastické federace. Startovné je piijmem CGF.

2. Startovnév poharovych soutézich av Ceském zavodé vékovych skupln
° 300 Kc za stat a zavodnlka nebo synchronm par +odri

Startovné 200 K¢ je prljmem pOradateIe soutéie a 100 K¢ potadatel odvede CGF na
pokryti nékladt na zabezpeteni soutézi.

3. Pii mistrovskych a pohéarovych soutézich se startovné stanovi podle stavu prihléSenych
zavodniku, synchronnich para adruzstev 72 hodin pred planovanym zacatkem zavodu. Za
nedodrZeni terminu piihlaSek je stanoveno dalsi startovné 200,- K¢ / prihlasku.

Dalsi startovné je piijmem poiadatel e.

4. Startovnév ostatnich soutézich stanovuje poradatel soutéze dle svého uvazeni.

Schvédleno valnou hromadou oddili skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.



