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Mezinarodni pravidla pro skoky na trampoliné FIG

MEZINARODNI SOUTEZNI PRAVIDLA

pro skoky na trampoliné

Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

platna od 1.1.2017

Tato mezindrodni soutézni pravidla jsou zavazna pro vSechny soutéze a mistrovstvi
Mezinarodni gymnastické federace (FIG) a pro vSechny jeji ¢leny.

Jsou ur¢ena jako podklad pro vSechny Grovné soutézi. Kde se pro urcité soutéze (Mistrovstvi
svéta, apod.) aplikuji dodate€na nebo odlisSnd pravidla, pfislusné vyjimky/zmény jsou
vytiStény kurzivou.

Tato pravidla by méla byt uplatilovana v souladu s nasledujicimi dokumenty:

Ptirucka rozhodc¢iho FIG s vykladem platnych soutéznich pravidel

Technicky fad FIG, Clanek 1

Technicky tad FIG, ¢lanek 4 - Skoky na trampoling

Pravidla a ptedpisy pro rozhod¢i FIG

Ptedpisy pro FIG svétové hry mladeze (World Age Group)

Pravidla pro FIG svétové pohary (World Cup) pro skoky na trampoliné a tumbling

V pfipad¢ jakychkoliv rozporG mezi témito Mezinarodnimi soutéznimi pravidly a
Technickym fadem FIG je Technicky fad FIG rozhodujici.

V ptipadé jakychkoliv rozporti mezi témito Mezinarodnimi soutéznimi pravidly a ptedpisy ¢i
pravidly FIG jako jsou naptiklad pravidla pro svétové pohdry (World Cup Rules), pravidla pro
svétoveé hry mladeze (World Age Group Competitions Rules) apod., jsou rozhodujici tyto
Mezinarodni soutézni pravidla.

Federace jsou opravnény pozménit tato Mezinarodni soutézni pravidla pro své domaci
soutéze, pokud toto pokladaji za nutné pro dalsi rozvoj trampolinového sportu v jejich zemi.

K vytvoteni téchto Mezinarodnich soutéznich pravidel pfispé€li vSichni ¢lenové FIG
Technické komise pro Trampoliny v tomto sloZeni:

Prezident Horst Kunze GER
1.Vice Prezident Christophe Lambert FRA
2.Vice Prezident Stéphan Duchesne  CAN

Clen Liu Xing CHN
Clen Tatiana Shuyska UKR
Clen Nikolai Makarov ~ RUS
Clen Dmitri Poliaroush ~ BLR
Zastupce zavodnikli  Nuno Merino POR
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A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Soutéz jednotlivcu

1.1 Soutéze ve skocich na trampoliné sestavaji ze 3 (tii) sestav s 10 (deseti) prvky v kazdé
sestave.

1.1.1 Sestava na trampolin¢ je charakteristickd vysokymi navzajem na sebe rytmicky
navazujicimi rotaénimi prvky z nohou na nohy a z nohou na zada, bficho nebo do
sedu, bez pteruSeni nebo ptimych meziskoki.

1.1.2 Sestava na trampoliné¢ by méla byt slozena tak, aby ukazala rozmanitost prvki se
saltovou rotaci vpied nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez ni. Sestava by méla
vykazovat provedeni, vysku, udrzeni vysky a rozbaleni ve vSech prvcich tak, aby
demonstrovala perfektni kontrolu téla béhem letové faze.

1.2 Kvalifika¢ni kolo (¢ast)

1.2.1 V kvalifikacnim kole (Casti) se cvi¢i 2 (dv€) sestavy. Prvni sestava zahrnuje
specidlni podminky podle §5.1.1; druhd je volna sestava podle §5.1.3.
1.2.1.1 Narodni federace mohou piedepsat povinnou sestavu misto prvni sestavy pro

soutéze, potradané pod jejich hlavickou (viz. §16.1.10).

1.2.2 Startovni potadi pro kvalifika¢ni kolo je urceno losovanim. VSichni zavodnici budou
rozdéleni do skupin po ne vice nez 16 (Sestnacti) zavodnicich. Kazda skupina
provede svou prvni a druhou sestavu pred startem dal§i skupiny v kvalifikatnim
kole.

1.2.3 Pri mistrovstvi svéta se kvalifikacni cast sklada se 3 (t7i) sestav:

* Prvni kolo: dvé (2) sestavy podle 1.2.1-1.2.2

* Druhé kolo: jedna (1) sestava podle §5.1.3

1.2.3.1 Zavodnici s 24 nejvyssimi pocty bodii z prvniho kola postupuji do druhého
kola (viz. Technicky 7ad FIG, Clanek 4)

1.2.3.2 Nejvice 3 (tFi) zavodnici z jedné clenské federace mohou startovat ve druhém

evvr

bodii v prvnim kole nastupuje jako prvni. V pripadé shody se postupuje podle
§4.3.1.1 Technického vadu FIG, Clinek 4. Zavodnici zahajuji druhé kolo
s nulovym poctem bodii.

1.3 Finale

1.3.1 Ve finale zavodnici zacvi¢i 1 (jednu) volnou sestavu viz. §5.1.3.

1.3.2 Zavodnici (nebo v soutézi synchronnich dvojic pary) s 8 (osmi) nejvy$Simi pocty
bodli z kvalifika¢niho kola postupuji do finale (viz. §1 Technického fadu FIG,
Clanek 4).
1.3.2.1. Pri FIG soutézich mohou startovat ve findle nejvice 2 (dva) zavodnici ci
1 (jeden) synchronni par z kazdé clenské federace (viz. §4.3.1.2 Technického radu
FIG, Clanek 4). Zavodnici zahajuji findle s nulovym poctem bodii.

cvvr

kvalifikanim kole nastupuje jako prvni. V piipadé shody se postupuje podle
§4.3.1.1 Technického fadu FIG, Clanek 4.

2. SoutéZ druzstev
2.1 Druzstvo tvoifi minimaln€ 3 (tf1) a maximaln€ 4 (Ctyi1) zavodnici v jedné soutézi (soutéz
zen nebo muzl).
2.2 Kazdy ¢len druzstva cvici 2 (dve) sestavy podle §1.2.1 a 1 (jednu) sestavu podle §1.3.1.
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2.2.1. Pri_mistrovstvi sveta je kvalifikaci pro findle soutéZe druzstev prvni kolo
z kvalifikacni casti jednotlivcii. Ve finale soutéze druzstev zacvici 3 (tri) zavodnici
z kazdého druzstva 1 (jednu) volnou sestavu (viz. §4.3.1.2 Technického radu FIG,
Clanek 4).

2.3 Zpusob hodnoceni

2.3.1 Pocet bodl druzstva za kazdou sestavu je soucet 3 (tfi) nejvySSich poctl bodi
ziskanych €leny druZstva v kazdé sestave.
2.3.1.1 Pri_mistrovstvi svéta postupuje 5 (pét) nejvyse umisténych druzstev v
kvalifikacnim kole do findale soutéze druzstev. Ve findle soutéZe druzstev se
zapocitavaji vysledky vsech 3 (1) startujicich zavodniku. DruZstvo zacind s nulovym
poctem bodii (viz. §4.3.1.2 Technického #adu FIG, Clanek 4).

3. Soutéz v synchronnich skocich

3.1 Synchronni par tvofi dvé Zeny nebo dva muzi.

3.2 Kazdy zadvodnik smi soutézit pouze v jednom synchronnim péru.

3.3 Soutéz v synchronnich skocich sestava z kvalifikacniho kola a findle podle §1.

3.4 Zavodnici kazdého paru musi zacvicit stejné prvky ve stejném case (viz. §16.1.9.1) a musi
zaCinat Celem ve stejném sméru. Vruty nemusi provadét stejnym smérem.

4. Vitéz
4.1 Vitézem je zdvodnik, synchronni par nebo druzstvo s nejvysS$im poctem bodl dosazenych

ve findle.
4.2 Medaile a umisténi se ud€luji podle §10.3 Technického fadu FIG, Clanek 1.

5. Sestavy

5.1 Kazda sestava se sklada z 10 (deseti) prvki.

5.1.1 Prvni sestava v kvalifikacnim kole obsahuje jak libovolné prvky, tak specidlni
pozadavky. Potadi, v jakém jsou prvky zacviceny, zavisi na uvazeni zavodnika (viz.
§7.3 a vyjimka v §1.2.1.1). Za tuto sestavu se pocCitd pouze znamka za provedeni a
¢as. (viz. vyjimka v §5.3).

5.1.2 Zmény specidlnich pozadavkii budou zvefejnény Technickou komisi skokii na
trampolin¢ FIG prostfednictvim Kancelafe FIG nejméné 1 (jeden) rok pted pfiStim
mistrovstvim svéta a budou platné od 1. ledna roku pofadani tohoto mistrovstvi.

5.1.3 Druha a finalova sestava jsou volné sestavy, ve kterych se zndmka za provedeni, ¢as
a horizontal displacement pfipocitava ke znamce za obtiZnost, a tak se ziska celkova
znamka za sestavu (Pri_mistrovstvi svéta je sestava ve druhém kole kvalifikacni casti
také volnou sestavou).

5.2 Druhy pokus o sestavu neni povolen.

5.2.1 Pokud je zavodnik zjevné vyruSen v sestavé (zdvada na naradi nebo podstatny vnéjsi
vliv apod.), smi vrchni rozhod¢i povolit dalsi pokus. Obleceni zdvodnika se nesmi
povazovat za "naradi".

5.2.2 Hluk divéakd, potlesk apod. se normalné nepovazuji za vyruseni.

5.3 Vsoutézich FIG musi byt v kvalifikacnim kole krome §1.2, §5.1.1., §5.1.2 a §5.1.3 splnény
nasledujici pozadavky:
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5.3.1 Prvni sestava obsahuje prvky u nichz se zapocitava obtiznost. Obtiznost téchto prvki
se pripocitava ke znamce za provedeni. Pocet zapocitiavanych prvku je stanoven
technickou komisi skokii na trampoliné FIG (viz. §5.1.2).

5.3.2 Ve druhé sestavé nesmi byt Zadny z prvkiu zapocitavany do hodnoceni obtiznosti
v prvni sestavé opakovan, jinak nebude obtiznost téchto prvkii zapocitavana do
hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu (viz. §15.4).

5.3.3 Ve druhém kole kvalifikacni casti a ve findle mohou byt jakékoliv prvky z prvni a
druhé sestavy opakovany.

6. Ubor pro zavodniky a zachrance

6.1 Zavodnici
e Tilko bez rukavii nebo s kratkymi rukavy.
e Gymnastické Sponovky (jednobarevné, vyjma Cerné nebo jiné velmi tmavé barvy)
nebo gymnastické trenyrky.
e Trampolinova obuv a/nebo obuti barvy stejné jako gymnastické Sponovky nebo
bilé.

6.2 Zavodnice

e Trikot (leotard or unitard) s nebo bez rukévt (musi byt ptiléhavy)

e Dlouh¢ leginy mohou byt obleCeny (musi byt ptiléhavé a ve stejné barvé jako
trikot)

e Jakykoliv jiny nepiiléhavy ,,0dév* neni povolen

e 7 divodu bezpecnosti neni povoleno pokryti hlavy ¢i tvare

e Trampolinova obuv a/nebo bilé obuti ne delsi nez ke kotniklim.

6.3 Béhem zavodu neni dovoleno mit zadné ozdoby nebo hodinky. Prsteny bez kament jsou
povoleny, pokud jsou pielepeny paskou. Banddze a jiné podptrné zdravotni prostiedky
jsou povoleny, ale jejich barva nesmi vytvaret velky kontrast oproti barvé kuze. Spodni
pradlo nesmi byt viditelné.

6.4 Kazdé¢ poruseni §6.1, §6.2 a §6.3 muze mit za nasledek penalizaci 0,2 bodu udé¢lenou
hlavnim rozhod¢im, ktera bude strZzena z celkové znamky za sestavu, ve které k poruseni
doslo. Rozhodnuti uc¢ini vrchni rozhod¢i.

6.5 Druzstva
Clenové druZzstva nebo synchronniho paru musi mit jednotny bor. V opaéném piipadé
bude nasledovat diskvalifikace druzstva nebo synchronniho paru ze soutéze druzstev nebo
soutéze synchronnich dvojic. Rozhodnuti u¢ini vrchni rozhod¢i.

6.6 Statni znak nebo znak federace:

Pri soutéZich FIG musi byt zavodnik oznacen statnim znakem nebo znakem federace
(odpovidajici pravidlim FIG), jinak bude udélena hlavnim rozhodcim penalizace 0,2 bodu
z celkové znamky za sestavu, v niz doslo k poruseni pravidla. Rozhodnuti ucini vrchni
rozhodci.

6.7 Zachranci
Teplakova souprava a gymnastické obuti nebo podobny od¢v.

7. Zavodni karty

7.1 Prvky prvni sestavy musi byt zapsany do zavodni karty. Kazdy z pozadovanych prvka
(viz. §5.1.1 a §5.3.1) musi byt oznacen hvézdickou (*). Prvky druhé sestavy musi byt také
zapsany do zavodni karty s hodnotou obtiznosti kazdého prvku.

7.1.1 Pri soutéZich FIG je k popisu prvkit zapsanych do zavodni karty povoleno pouzivat
pouze ciselny system FIG, jinak nebude karta prijata (viz. Priloha 11.)
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7.2 Zavodni karta musi byt odevzdiana v dobé a na misté uréeném organizacnim vyborem,
jinak zavodnikovi nebude povolen start. Sekretat zavodu odpovida za zajiSténi predani
karet rozhod¢im obtiznosti nejpozdé€ji dv€ hodiny pred zacatkem zavodu.

7.3 V prvni sestavé by mél zavodnik zacvicit prvky tak, jak je zapsdno v zavodni karté. Kazdy
chybéjici predepsany prvek ¢i pozadavek bude mit za nasledek penalizaci 2,0 bodu
ucinénou rozhod¢imi obtiznosti (viz. §22.3). Zmény budou zaznamenavany do zavodni
karty rozhod¢imi obtiznosti.

7.3.1 Je-li povinnd sestava pouzita misto prvni volné sestavy, bude jakakoliv zména
posuzovana jako pteruseni podle §16.1.10.

7.4 Ve druhé sestavé kvalifika¢niho kola a ve findlové sestavé jsou povoleny zmény prvki i

potadi, ve kterém jsou zapsany v zavodni karté bez jakékoliv srazky.

8. Trampoliny

8.1 Viz. normy FIG pro skoky na trampoliné, tumbling a double mini-tramp.

9. Pozadavky na bezpecnost

9.1 Viz. §5.1 Technického adu FIG, Clanek 4.
9.1.1 Zavodnik smi mit 1 (jednoho) nebo 2 (dva) vlastni zachrance, jednoho na kazdé
stran¢ trampoliny.
9.1.2 Zachrannd matrace miize byt pouzivana pouze vlastnim zachrdncem zavodnika
po obou stranach trampoliny.

10. Zapisovatelé a sekretariat

10.1 Pri soutezich FIG musi byt pro zdznam a tisk vysledkii pouzivan schvaleny pocitacovy
program.
10.2 Pti FIG soutézich a pii vSech mezindrodnich soutézich musi byt uplny vytisk vysledka
zaslan generdlnimu sekretafi FIG.
10.3 Povinnosti sekretate zavodu:
10.3.1 Shromézdéni a predani zavodnich karet podle §7.2 a losovani startovniho potadi
(viz. také §1.2.2 a §1.3.3).
10.3.2 Dohled nad zapisovateli.
10.3.3 Stanoveni startovniho pofadi pro kaZdou sestavu a pfisluSnych skupin pro
rozcviceni.
10.3.4 Zapisovani znamek za provedeni, HD, synchronnost, ¢as, obtiznost a penalizaci.
10.3.5 Sledovani a kontrola vypoctl v soutéznich protokolech.
10.3.6 Zajisténi ukdzani znamek vSech rozhodcich a celkové zndmky za sestavu.
10.3.7 Sestavovani uplnych vysledkovych listin obsahujicich provedeni, obtiznost, HD,
synchronnost, ¢as, penalizace za kazdou sestavu, umisténi a celkovy pocet bodt.

11. Hlavni soutézni komise a odvolaci komise

11.1 Viz §7.8.1 a §7.8.3 Technického fadu FIG, Clanek 1.
11.2 Pti skocich na trampolin€ hlavni soutézni komise piisobi pii svétovych mistrovstvich,
olympijskych hrach, svétovych hrach a své€tovych poharech.
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B. PRUBEH SOUTEZE

12. Rozceviceni

12.1 Néaradi vybrané pro soutéz musi byt umisténo v zavodni hale nejpozdéji 2 (dve€) hodiny
pied zacatkem soutéze, aby bylo zavodniklim umoznéno rozcviceni na soutéznim naradi
(viz. také §4.11.6 c) Technického tadu FIG, Clanek 1).

12.2 Bezprosttedné pied kvalifikaénim kolem a pred findle ma kazdy zavodnik povoleno
rozcviceni v délce 30 sekund na soutéznim naradi. V ptipadé, Ze zdvodnik zneuZije tento
casovy limit, miize vrchni rozhodc¢i rozhodnout o penalizaci 0,3 bodu z celkové znadmky
nasledujici sestavy. Srazku zaznamena sekretat zavodu (viz. §20.13).

12.2.1 Jestlize je odpovidajici natfadi zajisténo v piilehlé¢ hale nejméné 8 metrti vysoke,
mize byt rozcviceni na soutéZnim nafadi béhem vlastniho zdvodu zruseno.

13. Zahajeni sestavy

13.1 Kazdy zavodnik za¢ina na pokyn vrchniho rozhodciho.

13.2 Zavodnik musi zahajit prvni prvek sestavy béhem jedné minuty od pokynu vrchniho
rozhod¢iho (podle §13.1), jinak je vrchnim rozhod¢im udélena nasledujici penalizace
(viz §20.13):

e od 61 sekundy: penalizaci 0,2 bodu
e od 91 sekundy: penalizaci 0,4 bodu
e od 121 sekundy: penalizaci 0,6 bodu
e od 181 sekundy: zavodnikovi nebude umoznéno zacit sestavu, sestava
nebude bodovana a bude udéleno oznaceni ,,Did Not Start (DNS)“
Pokud je limit pfekroen pro zdvadu na nafadi nebo z jiného zdvazného divodu,
neudé€luje se zddna srazka. Rozhodnuti o tom ucini vrchni rozhod¢i.

13.3 Jedna-li se o chybné zahijeni, mize zavodnik znovu zahajit na pokyn vrchniho
rozhodciho.

13.4 Pokud po zahajeni sestavy probé¢hne hovoteni k zavodnikovi nebo davani signdlu jinou
formou vlastnimi zachranci nebo trenérem béhem sestavy, bude vrchnim rozhod¢im
udélena penalizace 0,6 bodu pouze jednou za sestavu (viz. §20.13).

13.5 Jestlize zavodnik / par neni pfipraven k zahdjeni sestavy v ptislusném case dle startovni
listiny, tak bude diskvalifikovan z ptislusného kola soutéze.

14. Pozadované polohy téla béhem prvku

14.1 Ve vSech polohach maji byt chodidla a nohy spojeny (s vyjimkou skokli roznozmo) a
chodidla a $picky propnuty.

14.2 V zavislosti na pozadavcich prvku ma byt télo bud’ skrémo, schylmo nebo rovné.

14.3 V polohach skrémo a schylmo maji byt stehna pfitazena k trupu s vyjimkou vrutové faze
vicenasobnych salt (viz §14.7).

14.4 V poloze skrémo se ruce maji dotykat nohou pod koleny s vyjimkou vrutové faze
vicenasobnych salt (viz §14.7).

14.5 Paze maji byt napjaté a/nebo ptitisknuty k télu vzdy, kdyz je to mozné.

14.6 Vymezeni minimalnich poZzadavka pro jednotlivé polohy téla:
14.6.1 Poloha rovné:

Uhel mezi trupem a stehny musi byt vétsi nez 135°.

14.6.2 Poloha schylmo:
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Uhel mezi trupem a stehny musi byt roven nebo mensi nez 135° a tihel mezi
stehny a Iytky musi byt vétsi nez 135°.
14.6.3 Poloha skrémo:
Uhel mezi trupem a stehny musi byt roven nebo mensi nez 135° a tihel mezi
stehny a Iytky musi byt roven nebo mensi nez 135°.
14.7 Ve vicenasobnych saltech s vruty mohou byt poloha skrémo a poloha schylmo béhem
vrutové faze pozménény tak, jak je uvedeno na obrazcich v Ptirucce rozhodc¢iho
(pokrcena a schylena vrutova poloha).

15. Opakovani prvku

15.1 Béhem sestavy nesmi byt opakovan stejny prvek, jinak nebude obtiznost opakované¢ho
prvku zapocitana. Opakovani prvku v prvni kvalifikacni sestavé bude mit také za
nasledek penalizaci 2,0 bodu udélenou rozhod¢imi obtiznosti za kazdé opakovani (viz.
§22.3).

15.2 Prvky se stejnym mnoZstvim rotace, ale provedené v polohdch skrémo, schylmo a rovné,
jsou povazovany za rizné prvky a ne za opakovangé.

15.2.1 Polohy skr¢mo a pokréend jsou povazovany za stejnou polohu.

15.3 Vicenasobna salta (630° a vice) se stejnym poctem vrutil i salt nejsou povaZzovéana za
opakovana, pokud je vrut umistén v riznych fazich (viz. Ptirucka rozhod¢iho).

15.4 Pri soutezich FIG nesmi byt Zadny z prvkii zapocitavany do hodnoceni obtizZnosti v prvni
sestave opakovan ve druhé sestave, jinak nebude obtiznost téchto prvkii zapocitavana do
hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu (viz. §5.3.2).

16. Preruseni sestavy

16.1 Sestava je prerusena, pokud zavodnik:
16.1.1 Dopadne zjevn€ nesoucasné¢ obéma nohama na plachtu trampoliny.
16.1.2 Nevyuzije pruznosti plachty po dopadu kokamzitému pokracovani do
nasledujiciho prvku.
16.1.3 Provede meziskok (piimy skok).
16.1.4 Dopadne jinak neZ na nohy, do sedu, na bficho nebo na zada.
16.1.5 Provede neuplny prvek.
16.1.6 Dotkne se ¢ehokoliv jiného nez trampolinové plachty jakoukoliv ¢asti téla.
16.1.7 Dotkne se zachrance nebo zachranné matrace.
16.1.8 Opusti trampolinu vlivem nejistoty.
16.1.9 Zacvi¢i odlisny prvek od prvku zacvi€eného jeho partnerem pi1 soutézi
v synchronnich skocich.
16.1.9.1 Jestlize je jeden ze zdvodnikd o vice neZ polovinu prvku pied svym
partnerem, je to povazovano za zacvic¢eni odliSnych prvka. Jestlize se
jeden ze zavodnikd evidentné odrazil do dalsiho prvku, zatimco partner
evidentné nedopadl z ptedchoziho prvku, je to povazovano za zacviceni
odli$nych prvk.
16.1.10 Nezacvici povinnou sestavu (viz §1.2.1.1) s pozadovanymi prvky a/nebo
v poradi, zapsaném v zédvodni kart¢.
16.2 Prvek, ve kterém doslo k pferuSeni sestavy, se nehodnoti.
16.3 Zavodnik je hodnocen pouze z poctu prvki ukoncenych na plachté trampoliny.
16.4 Vrchni rozhod¢i rozhodne o nejvys$i mozné znamce.
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17. Ukonceni sestavy

17.1 Sestava musi byt ukoncena s jistotou a ve vzpiimené poloze obéma nohama na plachté
trampoliny, jinak se udéli srazka (viz §21.3.2).

17.2 Zavodnik smi po poslednim prvku provést jesté jeden (1) kontrolovany piimy skok.
Nekontrolovany vyskok po poslednim prvku zapti¢ini srazku 0,1 bodu (viz §21.3.2).

17.3 Pfi soutézi v synchronnich skocich musi oba zavodnici po poslednim prvku spolecné
bud’ provést jesté jeden ptimy skok, nebo oba zlstat stat, jinak vrchni rozhod¢i udéli
penalizaci 0,4 bodu (viz §20.13).

17.4 Zavodnici musi po poslednim dopadu na plachtu zilistat stat vzpiimené ptiblizn€ po dobu
3 (tfi) sekund, jinak dostanou srazku 0,1 — 0,2 bodu za nedostatek jistoty (viz §21.3.2).

17.5 Pokud zavodnik zacvic¢i vice nez 10 (deset) prvki, ud€li vrchni rozhod¢i penalizaci 2,0
bodu (viz §20.13)

18. Hodnoceni

Pouziva se pét druhli znamek. Znamka typu "D" (Difficulty — obtiznost), ktera je celkovym
souctem obtiznosti v jedné sestavé, zndmka typu "E" (Execution — provedeni), ktera je
celkovou znamkou udélenou rozhod¢im provedeni, znamka typu "H" (Horizontal
displacement — cestovani), kterd je znamkou za cestovani, znamka typu "T" (Time of flight —
Cas letu), kterd je Casem letu a zndmka typu "S" (Synchronization — synchronnost), ktera je
celkovou znamkou za synchronnost.
18.1 Hodnoceni obtiZnosti
Obecné je obtiznost jednoho prvku v sestavé neomezena, ale pro Olympijské hry
mladeze a mladeznické i juniorské soutéze je maximdlni obtiznost jednoho prvku
omezena na 1,8 bodu. Obtizn€jsi prvky mohou byt provedeny, ale do hodnoceni
obtiznosti se zapocita pouze 1,8 bodu. Provedeni ¢tverného salta v mladeznickych ¢i
Jjuniorskych soutézich neni povoleno a znamena diskvalifikaci ze soutéze.

Obtiznost jednotlivych prvki je vypoctena nasledujicim zplisobem:
18.1.1 Obtiznost kazdého prvku se vypocitava na zakladé mnozstvi vrutové a saltové

rotace:

18.1.1.1 za kazdou 1/4 salta (90°) 0,1 bodu
18.1.1.2 za dokoncené jednoduché salto (360°) 0,5 bodu
18.1.1.3 za dokoncené dvojné salto (720°) 1,0 bodu
18.1.1.4 za dokoncené trojné salto (1080°) 1,6 bodu
18.1.1.5 za dokoncené Ctverné salto (1440°) 2,2 bodu
18.1.1.6 za kazdou 1/2 vrutu (180°) 0,1 bodu

18.1.2 Salta bokem (kolem ptfedozadni osy) a prvky bez vrutové nebo saltové rotace
nemaji zddnou hodnotu obtiZnosti.

18.1.3 V prvcich, ve kterych jsou kombinovana salta s vruty, se hodnoty obtiznosti salt a
vruta s¢itaji.

18.1.4 Jednoduchd salta s rotaci 360-630° bez vrutii provedend v poloze rovné¢ nebo
schylmo maji hodnotu obtiznosti zvySenou o 0,1 bodu.

18.1.5 Vicendsobna salta s rotaci 720° nebo vice, s vruty nebo bez vrutl,, provedena
v poloze rovné nebo schylmo maji hodnotu obtiznosti zvySenou o 0,1 bodu za
kazd¢ salto.
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18.2 Zpisob hodnoceni
18.2.1 Posuzovani provedeni, cestovani a obtiZnosti se provadi v desetindich bodu.
Synchronnost se posuzuje v setinich. Cas letu se méii v tisicinach sekundy se
zaokrouhlenim doli na pét tisicin sekundy (viz Ptiloha XXX).
18.2.2 Kazdy rozhod¢i musi zapisovat své srazky samostatné.
18.2.3 Znamky rozhod¢ich musi byt ukdzany soucasné na pokyn vrchniho rozhod¢iho.
18.2.4 Pokud néktery zrozhod¢ich provedeni nebo cestovani zmeSka ukazat svoji
znamku na pokyn vrchniho rozhod¢iho, nahradi se chybéjici zndmka (znamky)
prumérem zndmek ostatnich. Toto rozhodnuti u¢ini vrchni rozhod¢i.
18.2.5 Vypocet poctu bodi za provedeni (E):
18.2.5.1 Rozhod¢i provedeni ulini srazky za nedostate¢né provedeni podle
§21.3. Srazky se odecitaji od maximalni znamky, tj. od 10,0 bodi nebo
od znamky stanovené vrchnim rozhod¢im (viz §16.4).
18.2.5.2 V soutézi jednotlivct se sectou dvé (2) stiedni znamky od rozhodcich
provedeni. Takto se ziskd pocet bodi zdvodnika za provedeni sestavy
(E+E). (Pri soutézich FIG se sectou dve (2) stredni srazky za provedeni
Jjednotlivych prvku. Suma vSech téchto srazek (vietné srazek za nejistotu
po poslednim prvku) bude odectena od maximalni znamky za provedeni
(max. 20 bodii) a tim stanovi celkovou znamkou za provedeni sestavy)
18.2.5.3 V soutézi v synchronnich skocich se zpriméruji mediany znamek
jednotlivych zavodnikd. Takto se ziska pocet bodt synchronniho paru
za provedeni sestavy (E). (Pri soutezich FIG se zpriumeruji mediany
srazek jednotlivych zavodniku za jednotlivé prvky vietne srazek za
nejistotu _po poslednim prvku. Soucet téchto srazek je sraZen
z maximdlni znamky tj. z 10 bodii a tim se stanovi celkovd znamka za
provedeni sestavy)
18.2.6 Vypocet poctu bodii za cestovani — horizontal displacement (H):
18.2.6.1 Urceni znamky za cestovani by mélo byt provadéno elektronicky.
Vrchni rozhod¢i je zodpovédny za kontrolu znamky elektronického
ptistroje. Srazky jsou udélovany podle §23.1.
18.2.6.2 Srazky se odecitaji od maximalni zndmky, tj. od 10,0 bodi nebo od
znamky stanovené vrchnim rozhod¢im (viz §16.4).
18.2.6.3 Urceni Casu letu by mélo byt provadéno elektronicky. Vrchni rozhod¢i
je zodpoveédny za kontrolu zndmky elektronického pfiistroje.
18.2.6.3.1 Pokud nebude znamka z elektronického pftistroje dostupna,
urci znamku vrchni rozhod¢i za pomoci oficidlniho videa.
18.2.7 Vypocet poctu bodii za cas letu (T):
18.2.7.1 Urceni €asu letu by mélo byt provadéno elektronicky. Vrchni rozhod¢i
je zodpoveédny za kontrolu zndmky elektronického pftistroje.
18.2.7.1.1 Pokud nebude znamka z elektronického pftistroje dostupna,
urci znamku vrchni rozhod¢i za pomoci oficidlniho videa.
18.2.8 Vypocet poctu bodil za synchronnost (S):
18.2.8.1 Urceni zndmky za synchronnost by mélo byt provadéno elektronicky.
Rozhod¢i €.8 je zodpoveédny za kontrolu znamky synchronniho pfistroje.
18.2.8.1.1 Pokud nebude zndmka ze synchronniho pfistroje dostupna,
urci vrchni rozhod¢i znamku analyzou oficidlniho videa.
18.2.8.2 Srazky za nedostatky v synchronnosti se odectou od maximalni zndmky,
tj. od 10,0 bodii nebo od znamky stanovené¢ vrchnim rozhod¢im
(viz §16.4). Tato zndmka vynasobend dvéma dava celkovou znamku za
synchronnost.

10
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18.2.8.3 Pokud neni synchronni pfistroj k dispozici, vynasobi se sttedni znamka
od tfi dodate¢nych rozhodCich synchronnosti dvéma a takto ziskame
pocet bodl za synchronnost.

18.2.9 Vypocet celkového poctu bodl zadvodnika za sestavu:
18.2.9.1 Pii1 soutézi jednotlivei se vypocte celkovy pocet bodl souctem znamek

typu E (provedeni), typu T (Cas letu), typu H (cestovani) a znamky typu
D (obtiznost) minus penalizace podle §6.4, §6.6, §12.2, §13.2, §13.4 a
§17.5.
Celkova znamka = E (max. 20 bodu) + H (max. 10 bodii) + D + T - Penalizace
18.2.9.2 Pii soutézi synchronnich part vypocitavaji zapisovatelé celkovy pocet
bodit souctem znamek typu E (provedeni), typu S (synchronnost) a
znamky typu D (obtiznost) minus penalizace podle §6.6 a §12.2.
Celkova znamka = E (max. 10 b.) + H (max. 10 b.) + D + S (max. 20 b.) - Penalizace

18.2.10 Vypocet poctu bodi za obtiznost (D):
18.2.6.1 Rozhod¢i obtiznosti vypocitavaji obtiznost sestavy podle §18.1.

18.2.11 VSechny pocty bodi se zaokrouhluji na 3 (tfi) desetinna mista. Takové
zaokrouhleni se provede jen pii stanoveni celkového poctu bodll zdvodnika za
sestavu.

18.2.11 Sekretai zavodu musi potvrdit celkovy pocet bodu ve vysledkove listing.

18.2.12 Vrchni rozhod¢i odpovida za stanoveni platnosti kone¢ného poctu bodi.

C. ROZHODCI
19. Rozhod¢i
19.1 Slozeni s ptistrojem pro méfeni cestovani (HD): jednotlivci synchrony
19.1.1 Vrchni rozhod¢i 1 1
19.1.2 Rozhod¢i provedeni
- pro sout¢z jednotlivcl (¢. 1-6) 6
- pro soutéz v synchronnich skocich 6
(trampolina ¢.1: rozhod¢i ¢.1 a €.3 a ¢.5)
(trampolina ¢.2: rozhod¢i ¢.2 a ¢.4 a ¢.6)

19.1.3 Rozhodc¢i obtiznosti (€. 7 a 8) 2 2
19.1.4 Celkem 9 9
19.2 Slozeni bez pftistroje pro méteni cestovani (HD): jednotlivci synchrony
19.1.1 Vrchni rozhod¢i 1 1

19.1.2 Rozhod¢i provedeni
- pro soutéz jednotlivcl (¢. 1-5) 4
- pro soutéz jednotlivett HD (€. 1-5) 2
- pro soutéz v synchronnich skocich 4
(trampolina ¢.1: rozhodc¢i ¢€.1 a €.3)
(trampolina ¢.2: rozhod¢i ¢.2 a ¢.4)
- pro soutéz v synchronnich skocich HD 2
(trampolina ¢.1: rozhod¢i ¢.5)
(trampolina ¢.2: rozhod¢i €.6)
19.1.3 Rozhodc¢i obtiznosti (€. 7 a 8) 2 2
19.1.4 Celkem 9 9

19.3 Rozhod¢i €. 1-8 musi sedét na ploSin€ pro rozhod¢i vysoké minimalné 1 (jeden) metr a
maximalné 2 (dva) metry ve vzdalenosti 5 az 7 metra od trampoliny €. 1.
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19.4 Jestlize rozhod¢i neni schopen plnit své povinnosti uspokojivym zpisobem, musi byt
vyménén. Toto rozhodnuti uc¢ini hlavni soutézni komise. Pokud neni hlavni soutézni
komise, rozhodnuti ué¢ini vrchni rozhod¢i. Viz. §7.8.1 Technického fadu FIG, Clanek 1 a
§11.2 Mezinarodnich pravidel.

19.4.1 Jestlize je vyménén rozhod¢i provedeni, miZe vrchni rozhod¢i rozhodnout, Ze
jeho ptfedchazejici zndmky budou nahrazeny primérem znamek ostatnich (viz
§18.2.4).

19.5 Vrchni rozhod¢i je zodpovédny za kontrolu znamek za ¢as, HD a synchronnost méfenou

elektronickym piistrojem.

20. Povinnosti vrchniho rozhod¢iho

20.1 Kontrola naradi.

20.2 Organizace porady rozhod¢ich a zkuSebniho hodnoceni (krom viz §7.9 Technického
tadu FIG, Clanek 1).

20.3 Umisténi a dohled nad vSemi rozhod¢imi, zachranci a zapisovateli.

20.4 Rizeni soutéze.

20.5 Svolavani rozhodcich.

20.6 Rozhodnuti o povoleni druhého pokusu (viz §5.2).

20.7 Rozhodnuti o uboru zavodnika (viz §6).

20.8 Rozhodnuti, zda zasah zachrance byl nutny (viz §5.1 Technického fadu FIG, Clanek 4).

20.9 Stanoveni maximalni znamky v piipad¢€ preruseni sestavy (viz §16).

20.10 Obsluhovat pfistroj na méfeni Casu letu, cestovani a synchronnosti a ukazat prislusné
znamky.

20.11 Rozhodnuti, jestli rozhod¢i zmeskal v€as ukazat svoji znamku (viz §18.2.4).

20.12 Dohlizi spolecné s rozhod¢im ¢.7 na stanoveni znamky za synchronnost, ¢asu letu a
cestovani (HD) za pomoci videa, pokud selhal elektronicky ptistroj (viz §18.2.6, §18.2.7,
§18.2.8)

20.13 Rozhodnuti o penalizacich podle §6.4, §6.6, §12.2, §13.2, §13.4, §17.3 a §17.5.

20.14 Dohled a kontrola nad vS§emi zndmkami, vypocty a kone¢nymi vysledky a provedeni
napravy pii zfejmych chybach ve vypoctu zndmek.

20.15 Rozhodnuti pfed koncem kola, na vyzvu oficidlniho piedstavitele federace nebo
rozhod¢iho, o zifejmych chybach ve vypoctu znamek (viz. Ptirucka rozhodciho).

20.16 Asistovani rozhod¢im obtiznosti pti kontrole zda synchronni par provedl stejné prvky
ve stejném Case (viz §16.1.9).

21. Povinnosti rozhodc¢ich provedeni (¢. 1-6)

21.1 Hodnoceni chyb v provedeni v rozsahu 0,0 az 0,5 bodu podle §21.3 a zapisovani svych
srazek do listin srazek.
21.2 Odc¢itani svych srdzek od maximalni znamky stanovené vrchnim rozhod¢im (viz §16.4).
21.3 Srazky za provedeni
21.3.1 nedostatky ve zplisobu provedeni a v jistoté pii kazdém prvku 0,1-0,5 bodu
21.3.2 nedostatky v jistot¢ po dokoncené sestavé (10 prvkll), pouze jedina srazka
za vétsi chybu:
21.3.2.1 nedostatky ve stabilité ¢i nedodrZeni klidu ve vzptimené
poloze po dobu piiblizné 3 (tfi) sekund

a/nebo nekontrolovany vyskok 0,1-0,3 bodu
21.3.2.2 dotyk trampolinové plachty jednou nebo obéma rukama 0,5 bodu
21.3.2.3 dotyk nebo pad na plachtu koleny, rukama a koleny,

na bficho, na zada nebo do sedu 1,0 bodu
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21.3.2.4 dotyk nebo vykrocCeni mimo trampolinovou plachtu 0,5 bodu
21.3.2.5 dopad ¢i pad mimo plachtu, opusténi prostoru trampoliny,
nebo provedeni dodatecného salta pro zabranéni padu 1,0 bodu

21.4 Béhem soutézi v synchronnich skocich hodnoti rozhod¢i €. 1 a 3 a 5 provedeni sestavy
na trampolin€ €. 1 a rozhod¢i €. 2 a 4 a 6 provedeni na trampolin€ €. 2.

21.5 V soutézi v synchronnich skocich se provedeni hodnoti stejnym zpiisobem jako v soutézi
jednotlivcet.

21.6 Ukazovani znamky za provedeni.

(viz také Prirucka rozhodciho)

22. Povinnosti rozhodc¢ich obtiznosti (¢. 7 a 8)

22.1 Vyzvednuti zavodnich karet u sekretaie zavodu nejméné 2 (dv€) hodiny pied zacatkem
soutéze.

22.2 Kontrola prvka a hodnot obtiznosti zapsanych v zavodnich kartach.

22.3 Kontrola pozadovanych prvki/pozadavka prvni sestavy podle §7.1, §7.3 a §5.3 a
provedeni ptislusnych penalizaci za chybéjici pozadavky a opakovani (viz §7.3, §15.1 a
§16.1.10).

22.3.1 Vetejn¢ ukazat zaznamenané zmeny pro prvky u nichZ se zapocitava obtiznost,
pokud zavodnik provedl jiny prvek (prvky) nez bylo uvedeno v zdvodni kart¢.

22.4 UrCeni kazdého proveden¢ho prvku, stanoveni jeho obtiznosti a zaznamenani
provedenych prvkl do zdvodni karty (dle FIG numerického systému).

22.4.1 Pri soutézich FIG urcit obtiznost oznacenych prvku v prvni sestavé podle §18.1,
§15.1 a rozhodnout zda je prvek/prvky z prvni sestavy opakovan v sestavé druhé
podle §15.4.

22.5 Stanoveni a informovani vrchniho rozhodciho, zdali byla sestava preruSena, zdali byla
povinna sestava provedena tak, jak byla zapsdna (viz §16.1.10), jestli n¢ktery z prvkl v
druh¢ a findlové sestavé byl meziskok (ptimy skok) (viz §16.1.3).

22.6 Kontrola, jestli zavodnici v soutézi v synchronnich skocich zacvi€ili stejné prvky ve
stejném Case podle §16.1.9 a informovani vrchniho rozhod¢iho.

22.7 Ukazovani znamky za obtiznost.

22.8 Rozhod¢i obtiznosti ¢.7 urcuje spole¢né s vrchnim rozhod¢im znamky za synchronnost,
Cas letu a cestovani (HD) v ptipadé poruchy méticiho pfistroje.

23. Povinnosti rozhod¢ich cestovani (HD)
23.1 Pokud neni k dispozici méfici ptistroj, jsou udéleny srazky za kazdy prvek, kdy se ¢ast
téla dotkla plachty mimo vnéjsi okraj definované zo6ny.
23.2 Pokud jsou zndmky uréovany rozhod¢imi, pii prvcich s dopadem na nohy, bude udélena
prislusna srazka, pokud se libovolna c¢ast chodidla dotkne plachty mimo zo6nu
(viz ptiruc¢ka rozhodciho).
23.3 Pokud jsou znamky uréovany rozhod¢imi, pfi prvcich s dopadem na bficho, zdda nebo

do sedu, bude urceni dopadu na plachtu stanoveno dle kycelniho kloubu (viz ptirucka
rozhodc¢iho).

13



Mezinarodni pravidla pro skoky na trampoliné FIG

PRIRUCKA ROZHODCIHO

Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

platna od 1.1.2017

(vybrana ustanoveni pro skoky na trampoliné)

Vvklad pravidel (obecné)

POZNAMKA: Tento vyklad byl vypracovin Technickou komisi FIG pro skoky na
trampoliné jako voditko a pro objasnéni soutéZznich pravidel. Ve vSech piipadech
spornych vykladu pravidel u¢ini kone¢né rozhodnuti vrchni rozhod¢i. Obrazky v priloze
II jsou pouze voditkem a nemély by byt brany doslovné.

1.2.2 — Startovni skupiny
16 zavodnikii ve skupin€ je maximum, technickd komise FIG doporucuje pro skoky na
trampolin€ 8 az 12 zavodnikil ve skupiné.

6 - Ubor
Vsechny vlasy by mély byt stazeny k hlavé. Volné vlasy jsou na vlastni nebezpeci zdvodnika.
Mohou byt nebezpecné a mohou mit za nasledek preruSeni sestavy podle §16.1.6.

Vysttih v piedni a zadni ¢asti trikotu musi byt vhodné, velikost vystiihu je volitelna, ale nesmi
vptedu presahnout polovinu hrudni kosti a vzadu nesmi byt pod spodni linie lopatek. Trikoty
mohou byt s nebo bez rukavi, Sitka ramenniho popruhu musi byt minimalné 2 cm. Stiih
trikotu nesmi u nohou sahat az nad kycelni kosti (maximum) a délka nesmi piesahnout
horizontalni linii kolem nohy maximaln€ 2 cm pod spodni hyzdi. Trikoty s krajkovanou casti
musi byt ohrani¢eny (od trupu k hrudniku).

7.3 — Zavodni karty
V ptipad€ nedokonCené sestavy se dodatecna srdzka za nesplnény pozadavek uplatni pouze
v ptipadé, Ze je naprosto ziejma nemoznost splnéni pozadavku v neprovedenych prvcich.

14 - Pozadované polohy téla

Hlavni zasady:

Pro stanoveni polohy téla (skrémo, schylmo nebo rovné) béhem prvku pouziji rozhodc¢i
obtiznosti nejméné obtiznou polohu, kterou zdvodnik zaujme ve stiedni fazi prvku (poloha
rovné je povazovana za nejobtiznéj$i polohu a skrémo za nejméné obtiznou polohu). Pro
vicenasobnd salta viz dale §15 této ptirucky.

Pro zastaveni vrutové rotace je mozno mit ruce od téla. Maximalni tthel mezi télem a pazemi
je stanoven:

Barani, twist, vicenasobna salta s Y2 vrutem out 45°

Vice nez cely vrut, vSechny dalsi vice vrutova salta 90°
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Veskera vrutova rotace musi byt ukoncena do 90° (do tii hodin).

15 - Opakovani
Jestlize je prvek zacviCen s riznymi polohami téla, je nutné pro rozhodnuti, zda se jedna
o opakovani, vzit v uvahu dva faktory - pocCet a rozdéleni vrutl do fazi prvku a pocet salt.

1. Vruty od 0° do 180°
Pti 270° nebo vice saltové rotace jsou mozné nejvice 3 polohy téla.

Ptiklady:
3/4 salta vzad (vrut=0°, salto=270°) 3 moZné polohy
1/2 vrut na nohy (vrut=180°, salto=90°) 1 moZna poloha

1 a 1/4 salta vpied s 1/2 vrutem (Barani ball out) (vrut=180°, salto=450°) 3 mozné polohy

2. Vruty 360° nebo vice
Pti vice nez 450° saltové rotace jsou mozné 3 polohy téla.

Ptiklady:
1 a 1/4 salta vpied s 1 a 1/2 vrutem (Rudy ball out) (vrut=540°,salto=450°) 1 moZna poloha
1/1 salta vzad s 1/1 vrutem (Full) (vrut=360°, salto=360°) 1 moZna poloha

2/1 salta vzad s 2/1 vrutem (Full in Full out) (vrut=720°, salto 720°) 3 moZné polohy

3. Vicenasobn4 salta

Ve vicenasobnych saltech mize zdvodnik zvolit pro prvek pouze jednu polohu téla:
skrémo/pokréené nebo schylmo nebo rovné. Prvek hodnoti rozhod¢i obtiZnosti podle
nejjednodussi polohy téla, kterou zavodnik v prvku zaujal, napf.:

Barani out Triffis: Je-li prvni salto zacvi¢eno schylmo a druhé skrémo, posuzuji rozhodci
obtiznosti tento prvek jako zacviceny v poloze skrémo.

POZNAMKA: Stejnd kritéria (mnoZstvi vrutové a mnoZstvi saltové rotace) se uplatni pii
urceni polohy téla pii soutézi v synchronnich skocich. Protoze pro 1/2 vrut na nohy je mozna
pouze 1 poloha, mize par zacviCit 1/2 vrut na nohy v ,raznych polohdch®, aniz by doSlo
k pferuSeni sestavy. Naopak v Barani jsou mozné razné polohy podle vySe uvedenych kritérii
a proto oba partnefi musi zaujmout stejnou polohu, jinak se prvky povazuji za odliSné a
sestava je prerusena (viz §16.1.6).

4. Vruty v riznych fazich salt

e U salt s 540° nebo mén¢ saltové rotace je uznavana pouze 1 (jedna) faze prvku a prvek se
povazuje za opakovany, pokud nespliiuje vySe uvedena kritéria riznych poloh téla.

e U salt se saltovou rotaci 630 - 900° jsou uznavany 2 (dvé) faze prvku

e Dvojnd salta se stejnym mnozstvim vicendsobnych twisti v poloze rovné nebo schylmo
budou povazovana za opakovani, pokud nebudou provedena s viditelnym pieruSenim pti
twistové rotaci nebo nebudou provedena v definovanych pozicich.

17 — PrerusSeni sestavy
Dopadem na ob¢ nohy se mysli chodidla.
Pokud se zavodnik b&hem dopadu dotkne chodidly plachty, ale neni rozpoznatelna
piiprava na dopad a zavodnik pokracuje v pohybu upadnutim na oblicej, kolena, ruce a
kolena, na bficho nebo na zada, prvek se nepocita. Neud€luje se zddna dodate¢na srazka
za pad.
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18.1 - Obtiznost

V piipadé€ jakékoliv neshody mezi rozhod¢imi obtiznosti ucini rozhodnuti vrchni rozhod¢i.

Pro jednoduché salta ucini rozhodc¢i obtiznosti rozhodnuti o poloze prvku v dobé od
zacatku prvku do doby dosazeni 135° pted dopadem.

Pro vicendsobna salta u¢ini rozhodc¢i obtiznosti rozhodnuti o poloze prvku v dobé:
Salta vzad: od 90° po zacatku prvku do doby dosazeni 180° pied dopadem
Salta vpted: od 135° po zacatku prvku do doby dosazeni 180° pied dopadem

Poloha chodidel pti dopadu, pokud se chodidla otocila o vice nez Y4 vrutu (90°), pak se
prvek hodnoti jako % vrut, rotace chodidel o vice nez % vrutu (270°) se hodnoti jako cely
vrut atd.

20.15 - Povinnosti vrchniho rozhod¢iho

V piipadé ziejmych chyb tykajicich se vypoctu znamek za obtiznost nebo provedeni by se
mél rozhod¢i, zavodnik, trenér nebo jiny Cinovnik, ktery toto zjisti, obratit na vrchniho
rozhod¢iho profesiondlnim a pratelskym zplsobem pred koncem kola, aby vrchni
rozhod¢i mohl vyjasnit situaci pred zahajenim dal$iho kola.

21.3.1 - Hodnoceni provedeni

Rotaéni a letova faze

e Poloha pazi 0,0 - 0,1 bodu
e Poloha nohou 0,0 - 0,2 bodu

(v€etné pokrceni v kolenou, nenatazenych Spic¢ek, nohou od sebe)
e Poloha téla 0,0 - 0,2 bodu

Rozbaleni a dopadova faze
e Otevfeni salta a udrzeni rovné pozice 0,0 - 0,3 bodu
(v€etné nedokoncené vrutove rotace v 90° - ve tf1 hodiny)
e Nerozbaleni 0,3 bodu

Srazka za provedeni vSak v zddném ptipad€ nesmi v jednom prvku ptesahnout 0,5 bodu.

Cestovani - HD
e Horizontalni umisténi (cestovani) 0,0 - 0,3 bodu

21.3.2 — Dodate¢né srazky za dopad

Pti nedokoncené sestavé nebudou ucinény zadné dodatecné srazky za dopad.
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Vvklad pravidel (specialné pro skoky na trampoliné)

Obecné
Pocitaji se pouze prvky s dopadem na chodidla, na zada, na bticho nebo do sedu.

16.1.1 - Dopady na jednu nohu
Prvek, ve kterém zavodnik dopadl na jednu nohu, se nepocitd a sestava je timto dopadem
prerusena. Toto pravidlo se uplatiiuje pouze pii nesou¢asném dopadu na nohy. Pti dopadu
na zada nebo bficho neznamena nésledny nesoucasny dotyk plachty nohou pteruseni.

17.3 - Neprovedeni shodného ukonceni sestavy (primy skok nebo stopaz)
Jestlize jeden zavodnik po ukonceni sestavy okamzité zastavi, zatimco jeho partner
zastavi pouze ¢astecné, nedoslo k poruSeni tohoto pravidla, protoze nebyl proveden pfimy
skok.

21.3.2 - Nedostatky jistoty po dokoncené sestavé
Nekontrolované pohyby v prabéhu dodatecného skoku jsou hodnoceny také jako
nedostatky stability.

Pokud zavodnik neziistane nehybné stat a béhem ptiblizné tii sekund po dopadu opusti
plachtu trampoliny, rozhodne vrchni rozhod¢i, zda se jednalo o nedostatek v jistoté
(srazka 0,5 nebo 1,0 bodu), ¢i pouze o opomenuti zistat nehybné stat (srazka 0,2 bodu).

Ptiklady srazek pro dodate¢ny vyskok:
e Nekontrolovany pohyb pti dodatecném vyskoku 0,1 bodu

Priklady srazek za nejistotu:
e Pohyb pazi pti ukonceni sestavy na plachté (napt. kruhy) 0,1 bodu

e Krok (kroky) nebo zhoupnuti 0,1 0,2 bodu
e Poloha po dopadu neni ptimi s nohama u sebe 0,1 bodu
e Otoceni k rozhod¢im pted Uplnou stabilizaci dopadu 0,1 bodu

Na srazku nema vliv délka kroku nebo velikost zhoupnuti, ale jejich pocet

e Kdyz je zavodnik stabilni, mize udélat krok zpét bez srazky.

o C(Celkova srdzka za dodatecny vyskok a nejistoty po poslednim prvku nesmi
presdhnout 0,3 bodu.

21.3.2.5 — Dodatecné prvky
Pokud zavodnik nedokéze dostatetné kontrolovat doskok a provede dodate¢né salto ¢i
flic-flac, bude ucinéna srazka 1,0 bodu.

© FIG leden 2017
Preklad z anglického originalu:
Mgr. Marie MiSakova, ing. Vladimir Zeman
Upravy 2017/2013/2009/2005:
Mgr. Radek Hanacek
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TECHNICKY RAD - CLANEK 4

Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

platny od 1.1.2017

(vybrana ustanoveni pro skoky na trampoliné)

1. Zakladni principy soutéZniho programu

SoutéZe sestavaji z kvalifika¢niho kola a finale.

Vsechna finale v soutézich ve skocich na trampolin€, tumblingu a double mini-trampu v
pusobnosti FIG se organizuji, bud’ jak je uvedeno v téchto specialnich ustanovenich, nebo
vylucovacim zptisobem (knock-out) tak, Ze zdvodnici z prvni poloviny finalistll zdvodi v
jedné volné sestavé proti zavodniklim z druhé poloviny finalistl a tak dale, az posledni 2
(dva) zavodnici zavodi proti sobé navzajem o prvni misto nebo zbyvajici zavodnici po prvnim
kole zavodi proti sobé o titul a zbyvajici mista v druhé volné sestavé. Tento zptlisob findle
musi byt schvalen technickou komisi skokll na trampoliné FIG, Vykonnym vyborem FIG a
potradatelem. (kvalifikace pfi Mistrovstvi svéta je rozdélena na prvni kolo pro vSechny
zucCastnéné a na kolo druhé pro 24 nejlepSich zdvodniki)

Jestlize je zavodnik nebo par vyfazen z findle pro zranéni nebo nemoc, postupuje do finile
nasledujici zavodnik/par v potadi z kvalifikaéniho kola. Tyto zmény musi byt ozndmeny
nejpozdéji 1 (jednu) hodinu pfed zahdjenim finale.

Skoky na trampoliné

- jednotlivei muzi

- jednotlivci Zeny

- synchronni dvojice muzi
- synchronni dvojice Zeny
- druzstva muzi

- druzstva Zen

Zavod ve skocich na trampoling sestdva z 2 (dvou) sestav v kvalifikaénim kole (plus jedna
sestava ve druhém kvalifikacnim kole pf1 Mistrovstvi svéta) a z 1 (jedné) sestavy finalové.
Kazda sestava se sklada z 10 (deseti) prvka (pozadavky vztahujici se ke slozeni sestav jsou
uvedeny v §1 a §5 Mezinarodnich pravidel pro skoky na trampolin¢).

2. Olympijské hry

2.1 SoutéZni program a pravo ucasti
Program a organizace jsou stejné¢ jako u svétovych mistrovstvi (viz §4) s ndsledujicimi
vyjimkami: na olympijskych hrach jsou pouze soutéze jednotlivch muzl a Zen.
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2.2 Pravo ucasti
Kvalifikaci pro olympijské hry je mistrovstvi svéta ve skocich na trampolin€ v roce,
ptedchazejicim olympijskym hram, kontinentalni mistrovstvi a World Cup Series.

2.3 Schvaleni narodniho olympijského vyboru

Kvalifikace pro olympijské hry se mohou zic€astnit pouze jednotlivi gymnasté a druZstva,
schvaleni svym narodnim olympijskym vyborem, a to za predpokladu, Ze spliuji vSechny
dals$i podminky (viz. §2.1). Narodni olympijsky vybor o tom rozhodne Ctyfi mésice pied
olympijskymi hrami.

2.4 Rovnost bodu
Kvalifikace
Pti rovnosti bodl na kterémkoliv misté se bude postupovat dle §4.4.1.

Findle

Pti rovnosti bodl se bude postupovat nasledovné:

1. vitézi zdvodnik s vyss§i zndmkou za provedeni (E)

2. vitézi zavodnik s vyssi zndmkou za cestovani (HD)

3. vitézi zdvodnik s vy$si znamkou za cas letu (T)

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném misté.

3. Svétové hry

3.1 SoutéZni program

Discipliny:

- Synchronni skoky na trampoliné¢ muzi

- Synchronni skoky na trampolin€ Zen

- Z&dvod muzil v tumblingu

- Z&vod Zen v tumblingu

- Z&avod muzil na double mini trampoliné

- Z&vod Zen na double mini trampoling

Program:

Program je stejny jako pii mistrovstvi svéta (viz §4) s témito vyjimkami:
- kvalifika¢ni kolo: pouze 12 zavodnikl (part) soutézi v jedné skupin€ v kazdé discipling
- maximalné 1 (jeden) z ndrodni federace v kazdé discipliné

3.2 Pravo ucasti
Pocet zavodniki (88) je stanoven dohodou mezi IWGA a FIG.

Kvalifikaci je mistrovstvi svéta ve skocich na trampolin€ v roce, pfedchazejicim olympijskym
hram.
Préavo na tcast ziskdvaji narodni federace, ne konkrétni zdvodnici s vyjimkou divokych karet.

Synchronni skoky na trampolin€ muzl a zen:

Mista 1-10 budou pfidélena narodnim federacim podle jejich koneéného umisténi pti
kvalifikaénim mistrovstvi svéta, a to nejvice 1 (jedno) na narodni federaci.

Mista 11 - 12 budou nominovéna Vykonnym vyborem FIG po konzultaci s technickou komisi

FIG pro skoky na trampoling (tak, aby bylo zajiSténo adekvatni zastoupeni kontinenti, aby
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hostitelskd zemé svétovych her méla zajiSténo své zastoupeni a/nebo pro jiné nepiedvidané

piipady).

Mista 11-12 budou nominovéana Vykonnym vyborem FIG po konzultaci s technickou komisi

skoktl na trampoliné FIG tak, aby:

1. hostitelskd zemé& svétovych her byla zastoupena (pokud neziskali jeji zdvodnici mista 1-
10) nejméné jednou Zenou nebo jednim muzem v piipadé, Ze se zucastnili kvalifika¢niho
mistrovstvi svéta. Misto bude pfiznano zdvodnikovi, ktery se na tomto mistrovstvi svéta
umistil nejlépe.

2. bylo zajiSténo, ze na svétovych hrach budou zastoupeny nejméné 4 kontinenty (pokud bude

takové misto pridéleno, bude pfizndno zené¢ nebo muzi z piisluSného kontinentu
s nejlepSim umisténim v kvalifikaénim mistrovstvi svéta).

3. mohly byt feSeny jiné nepredvidané ptipady, pokud se zavodnik zc¢astnil kvalifika¢niho

mistrovstvi svéta.

Pokud nenastanou vySe uvedené zvlastni okolnosti, budou tato dvé mista pfidélena podle
stejnych kritérii, jako mista 1-10.

3.3 Rozhod¢i
Kazd4 zacastnénd ndrodni federace musi nominovat a zajistit ucast nejméné 1 (jednoho)
vlastniho rozhodciho s dobrou reputaci a s platnou kvalifikaci FIG.

3.4 Rovnost bodu
Pti rovnosti bodl na kterémkoliv misté se bude postupovat stejné jako pti mistrovstvi svéta.

4. Mistrovstvi svéta

4.1 Obecné rozvrzeni programu

O ramcovém rozvrzeni programu rozhoduje generdlni sekretdit FIG v uzké spolupréci
s mistnim organizacnim vyborem a technickou komisi FIG pro skoky na trampoliné. Detailni
rozvrh programu zavodi a tréninkii je v kompetenci predsedy technické komise FIG
pro skoky na trampoling.

4.2 Pravo ucasti a pocet ucastniki v delegaci
Vsechny ndrodni federace maji pravo tcasti s nasledujicim maximalnim poctem osob:

Zavodnici Muzi Zeny Celkem
Trampolina — jednotlivei 4 4 8
Trampolina — synchron 2 pary* 2 pary* 8
Néhradnici jednotlivci/synchron - - - ¥
Tumbling 4 4 8
Nahradnici tumbling 1 1 2
Double mini-tramp 4 4 8
Néhradnici DMT 1 1 2
Cinovnici TRA TUM DMT Mixed
Vedouci delegace 1 1 1 1
Vedouci druzstva 1 1 1 3
Trenér (max.1 trenér na zdvodnika) 2 /2 2/2 2/2 12
Rozhod¢i 1 1 1 3
Lékar 1
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Fyzioterapeut 1 1 1 3

* Je-li ptihlaSen druhy par, musi se tito zd&vodnici Gcastnit také zavodu jednotlivcet.
* Néhradnici pro trampolinu — synchron se musi pouZit ze zavodnikd pro trampolinu —
jednotlivce a naopak.

Pro vSechny ¢leny delegace vcetné dodatecnych trenért plati akreditacni pravidla FIG.

4.3 Program

4.3.1 Skoky na trampoliné
4.3.1.1 Kvalifikaé¢ni kolo

Kvalifikacni kolo je podkladem pro kvalifikaci do nasledujicich finale:
- jednotlivei muzi,

- jednotlivci Zeny,

- synchron muzi,

- synchron Zeny,

- druzstva muzu,

- druZstva Zen.

Zucastnit se mohou maximalné 4 (Ctyfi) muzi a 4 (Ctyi1) Zeny a 2 (dva) synchronni pary muza
a zen z jedné narodni federace.

4.3.1.1.1 Startovni poradi
Startovni potadi je nasledujici:

Pro kvalifikacni kolo jsou zavodnici rozdéleni do skupin podle narodnich federaci tak, Ze
nejuspesnéjsi federace z predchdzejiciho svétového mistrovstvi jsou zatazeny do raznych
skupin. Pocet skupin je urcen prihlaSkami. V jedné skupiné by neméla byt vice nez 4 (Ctyfi)
druZstva.

Nova druzstva nebo jednotlivi zdvodnici jsou do téchto skupin zatazeni losovanim.
Startovni potadi skupin je ur¢eno losovanim.

Startovni poradi ve skupinach je ur€eno podle obracené¢ho potadi z posledniho mistrovstvi
svéta.

(4. 1. zdvodnik druZstva 4,

1. zavodnik druzstva 3,

1. zavodnik druzstva 2,

1. zavodnik druzstva 1,

2. zavodnik druzstva 4,

2. zavodnik druZzstva 3, atd.)

Kvalifika¢ni kolo se provadi podle §1.2.3 mezinarodnich soutéznich pravidel FIG.

Pro stanoveni potadi jednotlivcii po prvnim kole kvalifikace se sectou celkové znamky za
prvni a druhou sestavu. NejlepSich 24 zavodnikd (maximalné 3 z narodni federace) se

vV
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bodil z prvniho kvalifikacniho kola startuje jako prvni a zavodnik s nejvysSim poctem bodl z
kvalifikaéniho kola startuje jako posledni. Pofadi ve druhém kole kvalifikace jednotlivci se
stanovi podle nejvyssi vysledné znamky za sestavu.

Pro stanoveni pofadi v synchronnich skocich se sectou celkové znamky za prvni a druhou
sestavu.

Stanoveni potadi v soutézi druzstev se provadi nasledujicim zplisobem:
Celkovy pocet bodi druzstva je soucet 3 (tfi) nejvyssSich poc¢t bodi ziskanych ¢leny druzstva
za prvni sestavu plus soucet jejich 3 (tfi) nejvysSich poc¢t bodl za druhou sestavu.

4.3.1.1.2 Mistrovstvi svéta v sudé roky

Pro mistrovstvi svéta v sudé roky (bez soutéze druzstev) je startovni potadi zavodnikl uréeno
losovanim na zaklad¢ definitivnich piihlaSek z narodnich federaci (zavodnici jedné federace
mohou byt nalosovani do riznych skupin).

Prvni zavodnik z definitivnich pfihlaSek bude startovat jako prvni atd.

Startovni potadi skupin je ur¢eno losovanim.

Kvalifika¢ni kolo se provadi podle §1.2.3 mezinarodnich soutéznich pravidel FIG.

Pro stanoveni poradi v jednotlivcich se sectou celkové znamky za prvni a druhou sestavu.

Pro stanoveni potfadi v synchronnich skocich se sectou celkové znamky za prvni a druhou
sestavu.

Stanoveni potadi v soutézi druzstev se provadi nasledujicim zplisobem:
Celkovy pocet bodl druzstva je soucet 3 (tfi) nejvyssSich poc¢ti bodi ziskanych ¢leny druzstva
za prvni sestavu plus soucet jejich 3 (tfi) nejvysSich poc¢t bodl za druhou sestavu.

4.3.1.2 Finale
Tyto soutéze urcuji mistry svéta.

Ucast:

- nejlepSich 8 (osm) zdvodnikl, maximalné 2 (dva) z jedné narodni federace,

- nejlepSich 8 (osm) synchronnich part, maximalné 1 (jeden) z jedné narodni federace a

- nejlepSich 5 (pét) druzstev (3 zavodnici v kazdém druzstvu)

z kvalifikace (jednotlivci z druhého kola kvalifikace, druzstva z prvniho kola kvalifikace)
postupuje do finale.

Vw7

kvalifika¢niho kola startuje jako prvni a zavodnik s nejvySSim poctem bodl z kvalifikacniho
kola startuje jako posledni.

Findle druzstev: startovni potfadi druzstev je také podle vysledkii kvalifika¢niho kola tak, ze
prvni zavodnik z druZstva na 5. misté nastupuje jako prvni, po ném pak prvni zdvodnik z
druzstva na 4. misté¢, atd. Narodni federace nominuji tfi zavodniky, kteti budou soutézit za své
druzstvo ve finale (nejpozdéji 1 (jednu) hodinu pied findlovym zdvodem druZzstev), bez
jakékoliv zmény potadi, ve kterém startovali v kvalifika¢nim kole.
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Poradi ve findle jednotlivct se stanovi podle nejvyssi vysledné znamky za findlovou sestavu.

Poradi ve finale pfiisynchronnich skocich se stanovi podle vysledné znamky za findlovou
sestavu.

Vysledné potadi findle druZstev se stanovi na zakladé souctu 3 (tfi) celkovych znamek
ziskanych 3 (tfemi) ¢leny druzstva za findlovou sestavu.

4.4 Rovnost bodi
4.4.1 Trampolina jednotlivci

V ptipad¢ stejného poctu bodl na kterémkoliv misté v kvalifikaci se potadi stanovi podle
nasledujicich kritérii:

1. Zavodnik s vy$§im souctem znamek za provedeni (E) obou sestav.

2. Zavodnik s vy$§im souctem znamek za cestovani (HD) obou sestav.

3. Zavodnik s vy$$im souctem znamek za cas letu (T) obou sestav.

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném misté.
4.4.2 Trampolina synchrony

V ptipad¢ stejného poctu bodl na kterémkoliv misté v kvalifikaci se potadi stanovi podle
nasledujicich kritérii:

1. Par s vy$§im sou¢tem znamek za provedeni (E) obou sestav.

2. Par s vy$§im souctem znamek za synchronnost (S) obou sestav.

3. Par s vy$$im sou¢tem znamek za cestovani (HD) obou sestav.

Pokud je stale rovnost, pary se umisti na stejném mist¢.
4.4.3 Trampolina soutéz druzstev

V ptipad¢ stejného poctu bodl na kterémkoliv misté v kvalifikaci se potadi stanovi podle
nasledujicich kritérii:

1. Druzstvo s vy$$im soucétem tii nejlepSich znamek za provedeni prvni sestavy a tii nejlepSich
znamek za provedeni druhé sestavy.

2. DruZstvo s vy$S§im souctem tii nejlepSich znamek za €as letu prvni sestavy a tii nejlepSich
znamek za Cas letu druhé sestavy.

Pokud je stale rovnost, pary se umisti na stejném mist¢.

4.4.8 Finale vSech disciplin
Pokud je rovnost, zavodnici (pary, druzstva) se umisti na stejném misté.

5. Pozadavky na bezpecnost

5.1 Skoky na trampoliné
Vnitini vyska haly, ve které se konaji soutéze ve skocich na trampolin€, musi byt nejméné 8
(osm) metrq.

Podlaha po stranach trampoliny musi byt pokryta gymnastickymi Zinénkami (gym mats) dle
norem FIG (TRAI11).
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Na koncich trampoliny musi byt pouzivany zachranné stoly s ochrannymi matracemi. Jejich
rozméry musi odpovidat Normam FIG.

Podlaha za bezpe€nostnimi stoly musi byt pokryta Zinénkami (gym mats). Jejich rozméry
musi odpovidat Normam FIG.

Strany = dlouhé¢ strany trampoliny
Konce = kratké strany trampoliny

Béhem soutézi v synchronnich skocich musi byt trampoliny rovnobézné¢ a nesmi se
pohybovat. Vzdalenost mezi nimi, méteno od vn¢jSich okraji rdmu, musi byt 2 (dva) metry.
Viz také §4.11.2 a §4.11.6 Technického tadu.

Poradatel soutéze musi zajistit nejméné 8 (osm) zkusenych zachradnctl pro rozcviceni a soutéz.
Zachranci musi byt obleCeni podle §6.7 mezinarodni pravidel.

Na obou stranach trampoliny musi byt v dob¢ jejiho pouzivani rozmisténi 2 (dva) zachranci.
Za dohled nad zachranci zodpovidaji vrchni rozhod¢i a vedouci zavodniho prostoru.

Zavodnik smi mit 1 (jednoho) nebo 2 (dva) vlastni zachrance (trenér plus pomocnik), ktefi
nahradi stejny pocet zachranct, zajisténych poradatelem.

Zachranna matrace miize byt pouzivana pouze vlastnim zachrdncem zdvodnika na strané
trampoliny protilehlé rozhod¢im. Jeji rozméry musi odpovidat Normam FIG.

Zavodnici musi zacviCit své sestavy bez jakékoliv vn€j$i pomoci. Vrchni rozhod¢i rozhodne,
zda zasah zachranct byl nutny.
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PRILOHA I — Terminologie FIG

(pouze pro informaci — ne pro vypliovani karet)

BACK salto vzad

FRONT salto vpred

BALL OUT salto vpted ze zad

CODY salto vzad z bficha

FLIFFIS jakékoliv dvojné salto s vrutem

TRIFFIS jakékoliv trojné salto s vrutem

QUADRIFFIS jakékoliv ¢tverné salto s vrutem

IN vyznacené vruty jsou provedeny v prvni ¢asti prvku

ouT vyznacené vruty jsou provedeny v posledni ¢asti prvku

MIDDLE vyznacené vruty jsou provedeny ve stiedni Casti prvku

BARANI salto vpted s 1/2 vrutem

HALF 1/2 vrut zacviceny v dvojném saltu (viz dale)

FULL salto vzad s 1/1 vrutem

DOUBLE FULL salto vzad s 2/1 vrutem

TRIPLE FULL salto vzad s 3/1 vrutem

RUDOLPH (RUDY) salto vpfed s 1 a 1/2 vrutem

RANDOLPH (RANDY) salto vpfed s 2 a 1/2 vrutem

ADOLPH salto vpted s 3 a 1/2 vrutem

TUCK skrémo

PIKE schylmo

STRAIGHT rovné

Priklady:

pocet salt pocet vruti rozdéleni terminologie
2 1/2 ouT HALF OUT FLIFFIS
2 12+ 1/2 IN & OUT HALF IN HALF OUT FLIFFIS
3 1+1/2 MIDDLE & OUT  FULL MIDDLE HALF OUT TRIFFIS
2 12+11/2 IN & OUT HALF IN RUDY OUT FLIFFIS
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PRILOHA II - Numericky systém FIG

Pti soutézich FIG bude akceptovan pouze tento FIG numericky systém.
e Prvni Cislice oznacuje mnozstvi saltové rotace ve ctvrt-saltech (%4).
e Nasledujici Cislice oznacuji umisténi a mnozstvi %2 vrutd v kazdém saltu.
e Poloha prvku je oznacena na konci pouzitim ' o ' nebo ponechéna prazdna pro polohu
skrémo; ' <' pro polohu schylmo a’ /' pro polohu rovné.

Half out Triffis, tucked 12 - - 1 0 1,7
Half in Rudy out, piked 8 1 3 < 1,6
Full in Half out, straight 8 2 1 / 1,5
Half in Rudy out, tucked 8 1 3 0 1,4
Double back, tucked 8 - - 0 1

Half out, tucked 8 - 1 0 1,1
Rudy 4 3 0,8
Double-full 4 4 0,9
Half in 1 % back, tucked 7 1 - 0 0,9
Half out double ball out, piked 9 - 1 < 1,4
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Priloha I1I - Voditko pro hodnoceni provedeni

srazky za polohu

POSITION DEDUCTIONS

.................................................................................................

«—02 «~—01 — 0 — 01 — 02 —

- |
Rl
SEEENS
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srazKky pri rozbaleni

OPENING IN SOMERSAULT

FOR FEET OR FRONT LANDING FOR BACK LANDING
12 o'clock p 12 o'clock
180° x 180°
150° . = 150°
: - - \
. ¥ SEETEY e ;
120° i z 120°
.......... 90° 3 o'clock . . 90° 3 o'clock
L] \ . | e \ - /
v\ no deduction | e \ no deduction /
* .
¥ p—— . —
12 o'clock = 12 o'clock
180° 2 180°
150° . 150°
\ 120° : 1200
\‘ " A 90° 3 o'clock E A “ 90° 3 o'clock
\ 0.1 deduction | s \ 0.1 deduction /
12 o'clock 5 12 o'clock
180° . 180°
150° . 150°
7 AL 12 . ' 120°
“ pa= X 90° 30'clock  * o l 90° 3 o'clock
|\ 0.2 deduction | 2 \ 0.2 deduction /
12 o'clock . 12 o'clock
180° : 180°
1500 . 150°
o} 120° . 120°
\“ Ml 90° 3 o'clock e V2l ieeemneenabee . 90° 3 0'clock
~ no opening . \ noopening |
.0.3 deduction/ : .0.3 deduction,
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srazky po rozbaleni - dochyleni

AFTER OPENING IN SOMERSAULT - PIKE DOWN

FOR FEET OR FRONT LANDING

12 o'clock
180°
150° 1 o'clock
(\ 120° 2 o'clock
0,'/ F-- 90° 3 o'clock
\ 0.2 deduction /
12 o'clock
180°
150° 1 o'clock
e l N 120° 2 o'clock
| 0‘ \ : X 90° 3 o'clock
1 0.1 deduction /
12 o’clock
180°

150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

| B ST
\ no \
\_deduction

S FOR FEET LANDING
ONLY

FOR BACK LANDING

12 o'clock
180°

0.2 deduction 90° 3 o'clock

" 45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

0.1 deduction & - 90° 3 o'clock

45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

no defduction ,

45° 4:30 o'clock

0° 6 o'clock
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srazky po rozbaleni — dokrceni

AFTER OPENING IN SOMERSAULT - TUCK DOWN

FOR FEET OR FRONT LANDING

12 o'clock
180°

150°
(-\ ’ 120° 2 o'clock

\‘ @ ceeeeibee 90° 3 0'clock

| 0.3 deduction /

12 o'clock

180°
150°

120° 2 o'clock

\‘ 06/ | X 90° 3 o'clock

\ 0.2 deduction

12 o'clock

180°
150°

120° 2 o'clock

\‘ .’f?c» 90° 3 o'clock
” no /

._deduction /

FOR FEET LANDING
ONLY

FOR BACK LANDING

12 o'clock
180°

0.3 deduction & 90° 3 o'clock

%

" 45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

0.2 deduction = 90° 3 o'clock

45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

no defduction

45° 4:30 o'clock

0° 6 o'clock
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srazky za nedokonceni vrutu a ruce od téla

BODY POSITION - END OF TWIST

12 o'clock 12 o'clock
180° 180°
SEsmaeme— .- 90" 3 o'clock * 80 3 o'cdlock
no deduction 0.1 deduction

ARMS TO STOP TWISTING ROTATION

BARANI, FULL, DOUBLE SOMERSAULTS WITH ¥z OUT

oy W [l
oAl g
no deduction 0.1 deduction

SINGLE SOMERSAULT WITH MORE THAN FULL TWIST
AND ALL OTHER MULTIPLE TWISTING 5SOMERSAULTS

no deduction 0.1 deduction
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odraz do vicenasobnych salt

MULTIPLE SOMERSAULTS TAKE-OFF

-------------------------------------------------------------------------------------------------

uuuuuuuuu

Mo deduction
untill the
upper body
reaches 90°

Forward

135%

L
&

g L - b ;
I
'5"'
Mo deduction
untill the
upper body
reaches 135°
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Srazky za cestovani — Horizontal displacement

HORIZONTAL DISPLACEMENT

L

out @

in out out

=:ﬁn ::: - v
& out
& out
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Srazky za skrcéku a roznozku

PIKE AND PIKE STRADDLE JUMPS

Angle of legs with horizontal

no deduction 0.1 deduction 0.2 deduction

“" 90° \ ‘ ]90° \
65°

65°
BED BED BED 45°
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VZOR VYPOCTU OBTIZNOSTI

% back or front % salta v pred nebo vzad 3 - 0,3 0,3
Back or front somersault salto vzad nebo vpred 4 - 0,5 0,6
Barani salto vpred s 1/2 vrutem 4 1 0,6 0,6
Cody 1 a 1/4 salta vzad ze bficha 5 - 0,6 0,7
Barani ball out 1 a 1/4 salta vpted s 1/2 vrutem ze zad 5 1 0,7 0,7
Full Twist 4 2 0,7

Rudolf Rudolf 4 3 0,8

1% somersault 1 a 3/4 salta vpied 7 - - 0,8 0,9
Double-full Double-twist 4 4 0,9

Rudi ball out 1 a 1/4 salta vpfed s 1 a 1/2 vrutem ze zad 5 3 0,9

Double back dvojné salto vzad 8 - - 1,0 1,2
Half out dvojné salto vpied s 1/2 vrutem 8 - 1 1,1 1,3
Half in Half out dvojné salto vzad s 1/2 + 1/2 vrutem 8 1 1 1,2 1,4
Full out dvojné salto vzad s vrutem out 8 -2 1,2 1,4
2 % somersault 2 a 3/4 salta 11 - - - 1,3 1,5
Rudi out dvojné salto vpied s 1 a 1/2 vrutem 8 -1 3 1,3 1,5
Full in Half out dvojné salto vpied s 1 + 1/2 vrutem 8 2 1 1,3 1,5
Full in Full out dvojné salto s 1 + 1 vrutem 8 2 | 2 1,4 1,6
Half in Rudi out dvojné salto 1/2 + 1 a 1/2 vrutem 8 1 3 1,4 1,6
Randi out dvojné salto vpied s 2 a 1/2 vrutem 8 -5 1,5 1,7
Full in Rudi out dvojné salto vpied s 1 + 1 a 1/2 vrutem 8 2 13 1,5 1,7
Triple back trojné salto vzad 12 - - - 1,6 1,9
Half in Randi out dvojné salto 1/2 + 2 a 1/2 vrutem 8 1 5 1,6 1,8
Full in Double-full out dvojné salto s 1 + 2 vrutem 8 2 | 4 1,6 1,8
Half out Triffis trojné salto vpied s 1/2 vrutem 12 - - 1 1,7 2,0
Full in Randi out dvojné salto vpied s 1 + 2 a 1/2 vrutem 8 2 15 1,7 1,9
Half in Half out Triffis trojné salto s 1/2 + 0 + 1/2 vrutem 12 1 - 1 1,8 2,1
Full in Half out Triffis trojné salto s 1 + 0 + 1/2 vrutem 12 2 - 1 1,9 2,2
Rudi out Triffis trojné saltos 0 + 0 + 1 a 1/2 vrutem 12 - - 3 1,9 2,2
Half in Rudi out Triffis trojné salto s 1/2+ 0+ 1 a 1/2 vrutem 12 1 - 3 2,0 2,3
Full in Rudi out Triffis trojné saltos 1 +0 + 1 a 1/2 vrutem 12 2 - 3 2,1 2,4
Full Full Full trojné salto s 1 + 1 + 1 vrutem 12 2 1212 2,2 2,5
Half out Quadriffis étverné saltos 0 +0 + 0 + 1/2 vrutem 16 - - - 2,3 2,7
Half in Half out Quadriffis ¢tverné saltos 1/2 + 0 + 0 + 1/2 vrutem 16 1 - - 2,4 2,8

35




Smérnice KT CGF platné od 1.1.2017

SOUTEZNI PREDPISY

pro soutéze ve skocich na trampoliné

PRO ROK 2017
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SOUTEZNI RAD

pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice

platny od 1.1.2017

Soutézni fad pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské republice je specializovanou &ésti
Soutézniho #adu Ceské gymnastické federace, jehoZ spoleéna ustanoveni jsou pro soutéZe ve
skocich na trampoling v Ceské republice zavazna a uplatni se s pfihlédnutim k charakteru a
velikosti soutéze a k odliSnostem od soutézi sportovni gymnastiky.

Soutéze ve skocich na trampoliné se v Ceské republice déle organizuji v souladu s :

Mezinarodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického
adu FIG pro soutéze v Ceské republice,

Pravidly pro potadani Ceského zavodu vékovych skupin ve skocich na trampoling
v Ceskeé republice,

Pravidly pro pofadani Poharti ve skocich na trampoling v Ceské republice,

Povinnymi sestavami pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
ze kterych vychazeji 1 odliSnosti od soutézi sportovni gymnastiky.

Druhy soutézi :

® jednotlivei

e synchronni dvojice

® druZstva.
SoutéZe se organizuji zpravidla podle vékovych kategorii.

Vékové kategorie :

zékovska veékova kategorie - do 14 let v¢etné

e mladsi zactvo do 12 let vCetné

e star$i zactvo 13-14 let

juniorskd vékova kategorie -od13letdo 17 let (FIGB 13 az 17* let)
veékova kategorie dospélych - od 15 let véetné (FIG A od 17%* let)

* FIG : v mezinarodnich soutéZich je v roce 17 let véeku mozno startovat pouze ve FIG
A nebo pouze ve FIG B.

Pro zatazeni do vé€kové kategorie je rozhodujici rok narozeni.

Soutéze

1. Mistrovské soutéze (Mistrovstvi Ceské republiky).
a) Mistrovstvi Ceské republiky - v€kova kategorie dospélych :

zeny jednotlivkyné

muzi jednotlivei

zeny synchronni dvojice
muzi synchronni dvojice.
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b) Mistrovstvi Ceské republiky juniori - juniorska vékova kategorie :
¢ juniorky jednotlivkyné
¢ juniofi jednotlivci
¢ juniorky synchronni dvojice
¢ juniofi synchronni dvojice.
¢) Mistrovstvi Ceské republiky Zactva - zakovska vékova kategorie :
mlads$i Zékyné jednotlivkyné
mladsi zaci jednotlivei
star$i zakyné jednotlivkyné
starsi zaci jednotlivci
zakyné synchronni dvojice
zaci synchronni dvojice
e smiSena Zakovska 3-4 ¢lennd druZstva.
d) Mistrovstvi Ceské republiky druistev :
e smiSena 3-4 ¢lennd druzstva bez v€koveého omezeni.

Utast : prihlageni zavodnici s eskym ob&anstvim nebo s dlouhodobym pobytem na
uzemi Ceské republiky registrovani v CGF.

Pro vyhlageni titulu ,,Mistr Ceské republiky” je nutna udast nejméné t¥i jednotlivct
(synchronnich part, druzstev) v prislusné kategorii.

Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji titul
,Mistr Ceské republiky* ptipadné druhé misto zdvodnici nebo dvojice, ktefi v prislusné
soutézi ziskaji neyméng :

zactvo Jjuniofi dospéli
jednotlivei muzi 114,0 boda  121,0 bodd  131,0 bodua
jednotlivei zeny 110,0 bodi 117,0 bodd  125,0 bodu
synchronni dvojice muzi 105,0 bodi  109,0 bodi  116,0 bodu
synchronni dvojice Zeny 104,0 boda  107,0 bodd  113,0 bodt

(Pozndmka : body jsou uvedeny podle podminek soutéznich pravidel platnych do
31.12.2016 a bude nezbytné je postupné pievést do podminek soutéznich pravidel
vcetn¢ HD platnych od 1.1.2017.)

. Cesky zavod vékovych skupin.
Technicka ustanoveni jsou uvedena v Pravidlech pro pofadani Ceského zavodu vékovych
skupin ve skocich na trampolin€ v Ceské republice.

. Cesky a Zakovsky pohar.
Technicka ustanoveni a vékové kategorie jsou uvedeny v Pravidlech pro potadani Pohart
ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

. Pfebory kraju, oblasti a okresi.
Technicka ustanoveni uvede poradatel v rozpisu soutéze.

. Ostatni soutéZe.
Zpisob provedeni soutéZe, podminky startu zdvodniki a dalsi technicka ustanoveni uvede
potadatel v rozpisu soutéze.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokil na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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TECHNICKE ODCHYLKY
od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a Technického Fadu FIG
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1. 2017

SoutéZe ve skocich na trampoliné se v Ceské republice organizuji v souladu s :
e Soutéznim fadem pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské republice
e Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG
e Pravidly pro Svétové hry vékovych skupin ve skocich na trampoliné Mezindrodni
gymnastické federace (FIG)
Technické odchylky od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a Technického tadu FIG pro
soutéze v Ceské republice vyplyvaji zodlisnosti domacich soutézi od svétovych,
mezikontinentalnich a kontinentdlnich mistrovstvi a Svétovych her veékovych skupin ve
skocich na trampoling.

Tyto Technické odchylky od Mezindrodnich soutéznich pravidel FIG se nevztahuji na
soutéZe schvalené FIG organizované v Ceské republice.

1. Stanoveni poradi p¥i rovnosti bodii.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky a pti poharovych soutézich vyhlasenych komisi skoki
na trampoliné Ceské gymnastické federace bude pofadi pii rovnosti bodii na kterémkoliv
misté soutézi jednotliveli, synchronnich dvojic a druzstev stanoveno podle § 2.4 a 3.4
(findle) Technického tadu FIG a pfiméfenym zplsobem i pro findle (tedy odchylné od §
4.4.8).
Pti ostatnich soutézich se postupuje stejnym zptsobem, neni-li v rozpise soutéze uvedeno
jinak.

2. Startovni poradi (§ 1.2.2).

Startovni pofadi jednotliveil, synchronnich dvojic a druzstev pro kvalifika¢ni kolo je
ur¢eno na zaklad¢ ptihlasek 72 hodin pted planovanym zafatkem zavodu. Dodatecné
piihlaseni jednotlivci, synchronni dvojice a druzstva pak nastupuji jako prvni a potadi mezi
nimi se uréi losovanim. P¥i Mistrovstvich Ceské republiky a pii poharovych soutéZich
vyhlasenych komisi skokii na trampoliné Ceské gymnastické federace je mozZno
jednotlivee, synchronni dvojice a druzstva ptihlasit do soutéze nejpozdéji 48 hodin pied
planovanym zacatkem zavodu, pfi neucasti jednoho z partnert pfihlaSen¢ho synchronniho
paru je mozno par doplnit zdvodnikem tadné€ a vc€as piihlaSenym do soutéze jednotlivct.
Ve vyjimeénych piipadech je mozno ptihlasit jednotlivce, synchronni par nebo druzstvo 1
pozdé&ji, a to nejpozdéji do stanoveného terminu odevzdani zavodnich karet a za poplatek
500,- K¢ (jednotlivec, synchronni par) a 1 000,- K¢ (druzstvo) za kazdy ptipad. Poplatek je
ptijmem KT CGF.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky jednotliveii a synchronnich dvojic jsou nejprve
jednotliva potadi startovniho potadi rozdélena losovanim mezi jednotlivé subjekty (oddily,
kluby, apod.) a dale jmenovité uréena podle piihlasek tak, ze prvni zavodnik / synchronni
par na ptihlasce startuje jako prvni.
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Ve findle Mistrovstvi republiky zakovskych druZstev nastupuji zdvodnici v druzstvu podle
pofadi uréeného vedoucim nebo trenérem druzstva nahlaSen¢ho sekretafi zdvodu pred
zahajenim findle.

3. Finale (§ 1.3.2) - jednotlivci a synchronni dvojice.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a pfi poharovych
soutézich vyhlasenych komisi skoki na trampoliné Ceské gymnastické federace postupuje
do finale osm nejlepSich zavodniki / part z kvalifikacniho kola a vitézem je zadvodnik /
synchronni par s nejvys$Sim poctem bodu za findlovou sestavu. Je-1i v kategorii méné nez 9
ucastnikt, postupuje v ni do finale :

- Sest zavodnikll / parti (pf1 osmi a sedni Gcastnicich)

- Ctyfi zédvodnici / pary (pfi 6 a 5 ucastnicich)

- tfi z&vodnici / pary (pti 4 Gcastnicich)

- vSichni z&dvodnici / pary (pfi 3 a mén¢ Ucastnicich).
Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, postupuje pii ostatnich soutézich do findle osm
nejlepSich zavodnika / pard z kvalifikacniho kola a vitézem je zdvodnik / synchronni par
s nejvyssim poctem bodi za findlovou sestavu.

4. Sout&Z druZstev (§ 2.1) - smiSené druZstvo p¥i Mistrovstvich Ceské republiky.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky druZstev tvoii smiSené trampolinové druzstvo minimalné 3
a maximalné 4 zavodnici / zavodnice bez v€kového omezeni.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky Zzakovskych druZstev tvofi smiSené trampolinové druzstvo
minimalné 3 a maximaln¢ 4 zdvodnici / zadvodnice Zakovské kategorie.

5. SoutéZ druZstev (§ 2.3.1.1) - finale p¥i Mistrovstvich Ceské republiky.
Finale Mistrovstvi Ceské republiky a Mistrovstvi Ceské republiky zakovskych druZstev se
provadi podle § 2.3.1.1 a § 4.1 Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG, zplsobem
shodnym se své€tovym mistrovstvim druzstev - 5 nejlepSich druzstev do findle, findle
zaCind s nulovou znamkou a ve findle cvici 3 ¢lenové druzstva a vSechny 3 zndmky se
pocitaji.

6. Vitéz (§ 4).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodd vékovych skupin a poharovych
soutézich vyhlaSenych komisi skokd na trampoliné Ceské gymnastické federace
v kategoriich jednotlivcli, synchronnich dvojic a druzstev je vitézem zavodnik, synchronni
dvojice nebo druzstvo s nejvysSim poctem bodl za finale. Pfi rovnosti bodl je potadi
stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky druzstev a Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych
druzstev je vitézem druZstvo s nejvy$Sim poctem bodl za finale. Pfi rovnosti boda je
potadi stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.
Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, je pifi ostatnich soutézich vitézem zévodnik,
synchronni dvojice nebo druzstvo s nejvysSim poctem bodl za findlovou sestavu a pfi
rovnosti bodi je pofadi stanoveno podle bodu 1 téchto Odchylek.

7. Ubor pro zavodniky a zichrance (§ 6.5) - druZstvo.

Clenové druzstva musi mit jednotny Ubor, zavodnici mohou mit jiny jednotny Ubor nez
zavodnice.
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Zavodni karty (§ 7).

Zavodni karty musi byt odevzdany do sekretariatu zédvodu v Case uvedeném v rozpise
zavodu. Za nedodrZeni Casu odevzdani zdvodni karty udé€li vrchni rozhod¢i, na navrh
sekretariatu, penalizaci jeden bod u prvni/povinné sestavy.

. Trampoliny (§ 8.1) - Normy FIG pro trampoliny.

Parametry trampolin musi pii Mistrovstvich Ceské republiky a poharovych soutézich
vyhlaSovanych komisi skokl na trampoliné Ceské gymnastické federace odpovidat
Norméam FIG. Trampoliny nemusi mit certifikat FIG.

. Bezpecnost (§ 9.1 Soutéznich pravidel a § 5.1 sekce 4 Technického Fadu a Normy

FIG pro naradi).

Vyska haly. Pii soutézich zakovskych kategorii musi byt vnitini vySka haly nejméné 6
metra.

Vedouci zavodniho prostoru a zachranci. Organizator soutéZe neni povinen urcit
vedouciho zavodniho prostoru a zichrance. Pfi rozcvieni a zadvodé vSak musi byt
nejméné jeden a nejvice dva zachranci u kazdé dlouhé strany trampoliny, je-1i pouzivana.
Bezpecnostni stoly a dopadové matrace. Pti soutézich pofadanych podle Soutézniho
fadu pro skoky na trampoliné v Ceské republice musi byt na koncich trampoliny
pouzivany bezpecnostni stoly s dopadovymi matracemi s rozméry podle Norem pro naradi
FIG. Tyto bezpecnostni stoly ani dopadoveé matrace nemusi mit certifikat FIG.
Bezpe¢nostni matrace. Pfi Mistrovstvich Ceské republiky a poharovych soutéZich
vyhlasovanych komisi skokil na trampoliné Ceské gymnastické federace musi byt podlaha
po straniach trampoliny a za bezpecnostnimi stoly pokryta bezpe€nostnimi matracemi
s rozméry podle Norem pro natradi FIG. Tyto bezpecnostni matrace nemusi mit certifikat
FIG. Bezpecnostni matrace, Zinénky nebo koberce jsou dale doporuceny pro vSechny
ostatni soutéZe potadané podle SoutdZniho fadu pro skoky na trampolind v Ceské
republice.

Zachranna matrace. Vrchni rozhod¢i mize povolit pouziti zdchranné matrace i na strané
trampoliny pfilehlé rozhod¢im.

Zapisovatelé a sekretariat (§ 10.1) - pocitacovy program.

Po¢itaovy program, pouzivany pii Mistrovstvich Ceské republiky a poharovych
soutézich vyhlasovanych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace, musi
byt schvalen komisi skok® na trampoliné Ceské gymnastické federace.

Zapisovatelé a sekretariat (§ 10.2) - vysledky. 5
Uplny vytisk vysledki musi byt zasldn komisi skokl na trampoliné Ceské gymnastické
federace.

Hlavni soutéZni komise a odvolaci komise (§ 11) — protesty.

Podani protestu.

Protest smi podat pouze vedouci druzstva, zavodnik nebo trenér.

Poplatek za protest.

Poplatek za protest je stanoven ve vysi 200,- K¢.

Je-li protest zamitnut, zistava poplatek pofadateli, nebo se, pii Mistrovstvich Ceské
republiky a pohdrové soutézi vyhlagované komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické
federace, odvadi komisi skok® na trampoliné Ceské gymnastické federace.
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Odvolaci komise - sloZeni. 5
Zastupce komise skokt na trampoliné CGF nebo potadatele .........ccccoeevvevciiiiiiinninnns 2

VICHINT TOZNOACT ... e e s e e s eree s 1
| ey s LeY Lol I oA LTS 1
ROZNOACI C. T oottt e e e e ae e e e et eeae e s 1
CLKEIM ..ceeeeeeeeeeeerrrsenneeeceececssssnnssaeeseesecsssssnssasaesessssssssssasassessssssssasassssssssssssssnasassssssssnsene 5

14. Rozcviceni (§ 12.2) - rozcviceni pro finale.
Jestlize je pfed findle zajiStén na soutéznim nafadi samostatny trénink, ktery skonci
nejpozdéji 30 minut pfed zahdjenim findlovych soutézi, muize byt rozcviCeni
bezprostiedné pted findlovou sestavou zruseno.

15. Elektronicky pristroj na méfeni ¢asu letu, cestovani nebo synchronnosti (§§ 18.2.6,
18.2.7, 18.2.8).
V ptipad¢ poruchy piistroje stanovi znamku vrchni rozhod¢i a prislusny
rozhod¢i podle videozaznamu sestavy. Nebude-li to mozné, miize vrchni
rozhod¢i povolit novy pokus o sestavu.

16. Rozhod¢i (§ 19.1) — sloZeni rozhod¢ich.
Pro obsluhu elektronického pfistroje a stanoveni znamky za cas letu, cestovani a/nebo
synchronnosti mize byt ur¢en samostatny rozhodci.
Pokud neni pouzivan elektronicky pfistroj na hodnoceni cestovani a hodnoceni provadi
k tomu urceni rozhod¢i, mize pii dostatku rozhodéich hodnotit provedeni 6 rozhodc¢ich
provedeni.

17. Rozhod¢i (§ 19) - predepsany odév pro rozhoddi.
Tmaveé modré sako, bila koSile s tmavou kravatou nebo bila halenka, tmaveé modré kalhoty
nebo sukné, ¢erna obuv nebo sportovni obuti.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokil na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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PRAVIDLA PRO PORADANI POHARU

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2017

Pohary ve skocich na trampolin€ v Ceské republice se organizuji v souladu s :
e Soutéznim fddem pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

® Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického
tadu FIG pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

e Povinnymi sestavami pro soutéZe ve skocich na trampoliné€ v Ceské republice.

1. Pohary, kategorie a ucast.

1.1 Cesky pohar se organizuje jako soutéz seniort od 17ti let :

e 7en jednotlivkyn

e muzl jednotlivci

e smiSena kategorie synchronnich dvojic Zen a synchronnich dvojic muzt
1.2 Juniorsky pohar se organizuje jako soutéz juniord (13-17 let) :

e juniorek jednotlivkyn

e juniort jednotlivcd

e smiSena kategorie synchronnich dvojic juniorek a synchronnich dvojic juniort.
1.3 Zakovsky pohar se organizuje jako sout&Z zactva do 12ti let :

e 7akyn jednotlivkyn

e 734kl jednotlivel

2. Systém a pocet soutézi poharu.
2.1 Pohary se skladaji ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje nejméné 4 poharoveé
soutéze v prubchu 1 kalendainiho roku; posledni pohdrova soutéz je soutézi findlovou.
2.2 Cesky pohar, Juniorsky pohar a Zakovsky pohér jsou tfi samostatné soutéze.

3. Hodnoceni a vitéz poharu.

3.1 Pohérové body do celkového rocniho hodnoceni ziskaji zadvodnici s ceskym obCanstvim
nebo, trvalym bydlistém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské republice, zahraniéni
ucastnici jednotlivych poharovych soutézi se do celkového ro¢niho hodnoceni nezatrazuji.

3.2 Za umisténi v poharové / finalové soutéZi Ceského poharu / Juniorského poharu /
Zakovského poharu po redukci o zahraniéni ti¢astniky ziska zavodnik (synchronni par) do
Ceského poharu / Juniorského poharu / Zakovského poharu :

pohérova / findlova soutéz

za . L. miSt0 e 30 / 40 poharovych bodl
2. MiSO e 28 /37 poharovych bodl
3.mMiSt0 e 26 / 34 poharovych bodl
4. MiSTO e, 24 /31 poharovych bodl
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5.MISt0 e 22/ 28 poharovych bodl
6. MISLO e 20 /25 poharovych bodl
/88111 17 TSRS 18 / 22 poharovych bodl
8. MISt0 e 16 / 20 poharovych bodl
0. MiSt0 oo 14 / 18 poharovych bodl
10. MiSt0 e 12/ 16 poharovych bodl
I1. misto e 10 / 14 poharovych bodl
12. miSt0 e 9 / 12 pohérovych bodi
13. miSt0 e 8 / 10 poharovych bodi
14. mMiSt0 e 7 8 poharovych boda
I5.miSto e 6 / 6 poharovych bodl
16. MiSt0 e 5 / 5 poharovych bodl
I17. MiSt0 e 4 4  poharovych bodl
I18. MiSt0 e 3/ 3 poharovych bodl
19. miSto oo, 2/ 2 poharovych bodl
20. MIStO e 1/ 1 poharovych bodi.

3.3 Vitézem Pohéaru pro kalendaini rok se stdvd zavodnik (synchronni par) s nejvysSim
celkovym souctem poharovych bodl ze 3 poharovych soutézi, ve kterych ziskal nejvice
pohérovych bodi.

3.3.1 V poharovych kategoriich, ve kterych nebyly udéleny poharové body nejméné ve
ttech pohdrovych soutézich nebo ve kterych nestartovali nejméné ve tfech
pohéarovych soutézich alesponl tfi zavodnici / pary v ptislusné kategorii, se vitéz
nevyhlasuje.

3.3.2 V ptipad€ rovnosti celkového souctu poharovych bodi se vitézem stava zadvodnik
(synchronni par), ktery ziskal vice pohdrovych boda v posledni poharové soutézi (je-
11 1 zde shoda, v pfedposledni, atd.).

3.4 Zavodnikiim (synchronnim parim), ktefi v pohdrovych soutézich neziskali zadny
poharovy bod, se za umisténi v poharovych soutézich pridéli :

za: 21.misto e 0,100 pomocného bodu
2028 111 ] 1o 0,099 pomocného bodu
atd.

a postupem shodnym s vypoctem celkového souctu poharovych boda se ziska celkovy

soucet pomocnych bodil a umisténi zdvodnika (synchronniho paru) v celkovém potadi.

4. Poharova soutéz.
4.1 V poharové soutézi mohou startovat zavodnici (synchronni pary) s prvni / povinnou sestavou :

e v Zikovském poharu : B - D podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti
® v Juniorském pohdru : B - D podle v€ku zavodnika bez hodnoty obtiznosti

e v Ceském pohéru : A - D podle véku zavodnika. Hodnotu obtiznosti ziskaji také
¢tyfi prvky, oznacené hvézdickou (druhou hvézdickou) v zavodni karté. Jejich
znamka za obtiznost bude pfictena k poctu bodii za provedeni prvni / povinné
sestavy. Tyto Ctyfi prvky z prvnich sestav B - C a povinnych sestav D mohou byt
opakovany ve druhé sestave

4.1.1 Do celkové znamky za volnou sestavu se zdvodnikiim (synchronnim partim) pocita
zacvicena obtiznost sestavy, nejvice vsak :

o prvnisestava A .........ooiiiiiiiiiiiiiiin, bez omezeni
e prvnisestavaB .................ll bez omezeni
o prvnisestavy C .......cooviiiiiiiiiiiiinnnn. bez omezeni
e povinnd sestava D1 ......................... 4,0 bodu
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e povinnd sestavaD2aD3 ................... 6,0 bodu

4.1.2 Pokud Seniorsky i Juniorsky pohar probihaji ve stejny den na stejném misté, mize
17tilety zavodnik startovat v soutézi jednotlived bud v Ceském poharu nebo
v Juniorském pohéru.

4.1.3 Synchronni pary sloZzené ze seniorského zavodnika od 17ti let a juniorského
zavodnika 13-17 let startuji v poharové soutézi Ceského poharu. Pokud Cesky i
Juniorsky pohar probihaji ve stejny den na stejném misté, nemize takovy zakovsky
zavodnik startovat v soutézi synchronnich dvojic v obou poharech.

4.1.4 Synchronni pary slozené z juniorského zavodnika 13-17 let a Zakovského zadvodnika

do 12ti let startuji v poharové soutézi Juniorského poharu.

4.3 Do finale poharové soutéZe Ceského poharu jednotlivet a synchronnich dvojic, &
Juniorského poharu jednotlived a synchronnich dvojic a Zaikovského pohiru
jednotlivel postupuje osm nejlepsich zavodnikl (synchronnich part) z kvalifika¢niho kola
v kazdé kategorii, v tom nejmén¢ 2 ¢esti zdvodnici (synchronni pary).

4.4 Vitézem pohéarové soutéze se stavd zavodnik (synchronni pér) s nejvys$im celkovym
poctem bodu findle. Je-li v kategorii méné nez 9 ucastnikti, postupuje v ni do finéle :

- Sest zavodnikl / parti (pf1 osmi a sedni Gcastnicich)

- Ctyfi zédvodnici / pary (pfi 6 a 5 ucastnicich)

- tfi z&vodnici / pary (pti 4 Gcastnicich)

- vSichni z&dvodnici / pary (pfi 3 a mén¢ Ucastnicich).
Pfi rovnosti bodil je pofadi stanoveno pfiméfenym zptusobem podle §§ 2.4 a 3.4 (finale)
Technického tadu FIG (tedy odchylné€ od § 4.4.8).

4.5 Pokud v kategorii startuji mén€ nez tfi jednotlivei nebo synchronni dvojice, ziskaji
pohéarové body za prvni, ptipadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v ptislusné
soutézi ziskaji za finalovou sestavu nejméng :

Cesky p. Juniorsky p.  Zakovsky p.

jednotlivei muzi / juniofi / zaci 43,0 bodu 40,0 bodu 38,0 bodi
jednotlivei zeny / juniorky / Zakyné 41,0 bodt 40,0 bodt 38,0 bodu
synchronni dvojice muZi / juniofi 40,0 bodt 36,0 bodt X
synchronni dvojice Zeny / juniorky 39,0 bodt 36,0 bodl X

(Poznamka : body jsou uvedeny podle podminek soutéznich pravidel platnych do 31.12.2016 a bude
nezbytné je postupné pievést do podminek soutéznich pravidel véetné HD platnych od 1.1.2017.)

5. Rozhodc¢i.

5.1 Kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni naklady pro kazdy pohdrovy zavod
(Cesky pohar, Juniorsky pohar, Zakovsky pohar) nasledujici miniméalni poéet rozhod&ich :
— 1 rozhod¢iho pii UCasti jednoho nebo dvou zéavodnikli z pfislusného subjektu

startujicich celkem v Ceském poharu + Juniorském pohéaru + Zakovském poharu

— 2 rozhod¢i pfi ucasti vice nez dvou zavodnikd z prislusného subjektu startujicich

celkem v Ceském poharu + Juniorském poharu + Zakovském poharu.

5.1.1 Minimdlni pocet rozhodc¢ich se po dobu prvnich dvou ro¢nich poharovych cykla
neuplatni na nové subjekty v ptipad¢€, ze se poprvé ucastni pohdrovych soutézi ve
skocich na trampolin€¢ nebo Ze se po dobu nejméné Ctyt let neucastnily soutézi ve
skocich na trampoliné a/nebo nebyly registrovany v Ceské gymnastické federaci
pro skoky na trampoling.
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5.1.2 Zavodnici subjektu, ktery nezajistil stanoveny minimdlni pocet rozhod¢ich pro
pohérovy zavod, neziskaji v tomto zavod¢ zadné poharové ani pomocné body (tyto
body nejsou pfidéleny dalSim zavodnikiim). Synchronni pary kombinované
z ruznych subjektt ziskaji poharové nebo pomocné body pokud oba subjekty
zajistily stanoveny minimalni pocet rozhodcich.

5.1.3 V ptipad¢ nedostatku rozhodc¢ich rozhoduje o slozeni sboru rozhodc¢ich vrchni
rozhod¢i.

5.2 Vrchni rozhod¢i odpovida za provedeni zkuSebniho hodnoceni (hodnoceni provedeni,
obtiznosti, synchronnosti, vysky letu a cestovani) v prubéhu tréninku kazdé poharové
soutéze.

5.3 Kazdy nominovany rozhod¢i je povinen se v plném rozsahu (provedeni, obtiZnost,
synchronnost) zucastnit zkuSebniho hodnoceni.

5.4 Zavodnici nesmi ve stejném zavod¢ pusobit 1 jako rozhodci.

5.5 Rozhod¢i miize rozhodovat 1 za subjekt, jehoz neni ¢lenem.

Schvaleno valnou hromadou oddili skokii na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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PRAVIDLA PRO PORADANI CESKEHO
ZAVODU VEKOVYCH SKUPIN

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2017

Cesky zavod vékovych skupin se organizuje kazdoro¢né v souladu s :

e Soutéznim fadem pro soutéZze ve skocich na trampoling v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

e Pravidly pro Svétové hry vékovych skupin ve skocich na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a
Technického tadu FIG pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

e Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

Kategorie : jednotlivci a synchronni dvojice omezeni obtiznosti prvku

e 9-10 let 1,3 bodu

o 11-12 let 1,5 bodu

o 13-14 let 1,7 bodu

® ]5-16let 1,8 bodu

e 17-18 let 1,8 bodu.

V soutézi synchronnich dvojic urcuje vékovou kategorii, do které bude par zatazen, vek
star§iho z partnert.

Dopliiujici technické podminky :

kvalifika¢ni kolo sestava z prvni / povinné sestavy B - E podle v€ku bez zapocitani
obtiznosti a z volné sestavy se zapocitanim obtiznosti

z&vodnici / pary s osmi nejvyS$imi pocty bodi z kvalifikace postupuji do finéle. Je-li
méné nez 9 ucastnikll, postupuji : 6 pti 8 a 7 ucastnicich, 4 pii 6 a 5 Gcastnicich, 3 pti 4
ucastnicich a vSichni pfi 3 a méné ucastnicich

I.

2.

. vitézem je zdvodnik / par s nejvys$Sim souctem bodi za findlovou sestavu.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokii na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.1.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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STARTOVNE

pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2017

1. Startovné v mistrovskych soutézich stanovuje vykonny vybor nebo komise skoki na
trampoliné Ceské gymnastické federace. Startovné je ptijmem CGF.

2. Startovné v poharovych soutéZich a v Ceském zivodé vékovych skupln
e 300,- Kc za start a zavodnlka nebo synchronm par

Startovné 200 K¢ je ptijmem poradatele souteze a 100 K& potadatel odvede CGF na
pokryti nakladd na zabezpeceni soutézi.

3. Pii1 mistrovskych a poharovych soutézich se startovné stanovi podle stavu piihlasenych
z&vodniki, synchronnich part a druzstev 72 hodin pied pldnovanym zacatkem zavodu. Za
nedodrzeni terminu piihlasek je stanoveno dalsi startovné 200,- K¢ / prihlasku.

Dalsi startovné je ptijmem potadatele.

4. Startovné v ostatnich soutéZich stanovuje poradatel soutéze dle svého uvazeni.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokdi na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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POVINNE SESTAVY

pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2017

Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
poZadavky pro sestaveni prvni sestavy :
A. FIG A - prvni sestava Mezinarodni gymnastické federace (FIG) pro soutéze FIG :

1. Sestava se skladd z 10 rtznych prvkl, kazdy z nich ma nejméné 270° saltové
rotace.

2. Ctyfi prvky, oznadené hvézdickou v zavodni kart&, ziskaji hodnotu obtiznosti.
Znamka za obtiznost téchto prvka bude pfictena k poc¢tu bodl za provedeni prvni
sestavy.

3. Zadny z tdchto étyf prvki nesmi byt opakovan ve druhé sestavé, pii opakovani
nebude jeho obtiznost pocitana.

B. FIG B - prvni sestava FIG pro juniorské soutéze :
Prvni sestava se sklada z 10 riznych prvki, z nichz jen jeden milze mit méné nez
270° saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v
zavodni karté¢ oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.

1. jeden prvek s dopadem bud’ na biicho nebo zada

2. jeden prvek z bticha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem €. 1

3. jedno dvojné salto vpted nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace

4. jeden prvek s nejméné 540° vrutoveé rotace.

C. FIG 11-18 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :
Prvni sestava se skladd z 10 rGznych prvka. Kazdy prvek napliujici stanoveny
pozadavek musi byt v zavodni karté oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou
byt splnény jejich kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacviCeny v
samostatnych prvcich.
C12 : FIG 11-12 -vékova skupina 11-12 let (v domacich soutézich v Ceské republice ji mohou pouZitvat
1. jeden prvek s dopadem na bficho
2. jeden prvek s dopadem na zada
C14 : FIG 13-14 -v€kova skupina 13-14 let, pouze jeden (1) prvek miize mit méné nez 270° saltové rotac
1. 1/1 salta vzad s 1/1 vrutem
2. jeden prvek s dopadem na bticho
3. jeden prvek s dopadem na zada
C16 : FIG 15-16 -v€kova skupina 15-16 let, pouze jeden (1) prvek miize mit méné nez 270° saltové rotac
1. 1/1 salta vzad s 1/1 vrutem
2. 1/1 salta vpfed s 1 a 1/2 vrutem nebo ze zad 1 a 1/4 salta vpted s 1 a 1/2 vrutem
3. jeden prvek s dopadem na biicho nebo na zada
C18: FIG 17-18 - vékova skupina 17-18 let, shodné s FIG B

Za nesplnéné pozadavky, opakované prvky a meziskoky v prvni sestavé se udéli srazky podle
Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG pro skoky na trampoling.
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Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
povinné sestavy :

Povinné sestavy D - E jsou slozeny z 10 rtiznych prvkli a musi byt zapsany do zdvodni karty.
Pro vykonnostni Grovenn povinné sestavy je stanovena minimalni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
D. NAT D - povinna sestava CGF podle véku :

D1 : pro mladsi zactvo - v€kova skupina pro zdvodniky do 12 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu

2. 3/4 salta vpied s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. 1/1 salto vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

4. 1/1 salto vpted libovoln€ nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem libovolné (poloha
musi byt zapsdna do zdvodni karty)

D2 : pro star$i zactvo - vékova skupina pro zavodniky 13-14 let

1. minimalni hodnota obtiZznosti 3,8 bodu

2. 3/4 salta vpied s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. ze zad 1 1/4 salta vpted s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z bficha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni
karty)

4. 1/1 salto vzad schylmo

5. 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné

D3 : pro dospélé - v€kova skupina do pro zavodniky od 15 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 4,0 bodu

2. jeden prvek s dopadem na bticho

3. jeden prvek s dopadem na zada

4. 1/1 salto vzad rovné

5. 1/1 salto vpted schylmo nebo 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem skrémo

E. NAT E - povinna sestava CGF :

1. minimalni hodnota obtiznosti 1,5 bodu
2. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem na bficho

Povinna sestava F : ZRUSENO

Zména v povinné sestavé ma za nésledek preruseni sestavy podle Mezinarodnich soutéznich
pravidel FIG pro skoky na trampoling.

Soutézim v Ceské republice jsou stanovené sestavy zavazné urceny :

Mistrovstvi Ceské republiky (od 15ti let) - prvni sestava A,

Mistrovstvi Ceské republiky juniort (13-17 let) - prvni sestava B - C podle véku
zavodnika

Mistrovstvi Ceské republiky Zactva (8-14 let) - prvni / povinna sestava B - D podle
veéku zdvodnika

Mistrovstvi Ceské republiky druZstev - prvni / povinna sestava A - D podle véku
zavodnika

Cesky zavod vékovych skupin - prvni / povinna sestava B - E podle véku
zavodnika

Poharové soutéZe vyhlaSené komisi skokéi na trampoling Ceské gymnastické
federace - prvni / povinna sestava A - D podle v€ku zavodnika
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Vw7

Ostatnim soutéZim ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou doporuéeny :
e prvni/ povinnd sestava A - D
e prvni sestavy FIG 11-18 podle véku
e povinné sestavy Level 1 — Level 9 (viz ptiloha)

a naborovym soutéZim :
povinna sestava slozena z 5 rtiznych libovolnych prvki.

V mistrovskych a poharovych soutézich, ve kterych v jedné kategorii mohou spole¢né
soutézit zdvodnici s prvnimi / povinnymi sestavami rizné vykonnostni rovn¢ :
1. do celkové znamky za volnou sestavu v kvalifikaci se pocitd zacviCena obtiZnost
sestavy, nejvice vsak :

e prvnisestava A ..........ociiiiiiiiiiiinnn. bez omezeni
e prvnisestavaB ... bez omezeni
o prvnisestavy C .......ooviiiiiiiiiiinnn.. bez omezeni
e povinnasestava DI .......................... 4,0 bodu

e povinnasestavaD2aD3................... 6,0 bodu

e povinnasestavaE ........................ 2,5 bodu

o povinndsestaval .......................... ZRUSENO.

2. v prvnich sestavach B - C a povinnych sestavach D - E ziskaji také hodnotu obtiZnosti
Ctyfi prvky, oznacené hvézdickou (druhou hvézdickou) v zavodni karté. Jejich znamka
za obtiznost bude pfictena k poctu bodl za provedeni prvni / povinné sestavy. Tyto
Ctyfi prvky z prvnich sestav B - C a povinnych sestav D - E mohou byt opakovany
ve druhé sestavé

3. v Mistrovstvi Ceské republiky druZstev se obtiznost vprvni / povinné sestavé
nepocitd. V prvni sestavé A ale i pfesto budou hvézdi¢kou v zavodni karté¢ oznaceny
Ctyfi prvky, které se nesmi opakovat ve volné sestavé. Neoznaceni Ctyf prvki v prvni
sestavé A se povazuje za nenaplnéni pozadavk, a to za kazdy neoznaceny prvek.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokid na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.
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POVINNE SESTAVY L1-L9

pro ostatni zavody (nepoharové, nemistrovské)

Smérnice KT CGF platné od 1.1.2017

Level 1 Ko

1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skrcka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 - - sed Sed 0,0
5 - - nohy Vztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 - - sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
Level 2 Ko

1 --< Schylka 0,0
2 - - sed Sed 0,0
3 1-klek Klek (kolena+ruce) 0,1
4 - - bficho | Bricho 0,0
5 B1-nohy |Vztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 Pul vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 - - sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,3
Level 3 Ko

1 - - sed Sed 0,0
2 -1sed PGl vrut do sedu 0,1
3 1-bficho |Leh na bficho 0,1
4 B1- Vztyk 0,1
5 --0 Skrcka 0,0
6 -1 Pul vrut 0,1
7 --< Schylka 0,0
8 --r Roznozka 0,0
9 B1- Z4ada 0,1
10 - - nohy Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6
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Level 4 Ko

1 B1- Zada 0,1
2 B2- 1/2 salta vzad na bticho 0,2
3 B1- Vztyk 0,1
4 --r Roznozka 0,0
5 -1 Pal vrut 0,1
6 --< Schylka 0,0
7 --sed Sed 0,0
8 F1- klek |Klek (kolena+ruce) 0,1
9 F2- zada |Pdlsalta vied (dopad na zada) 0,2
10 F1- Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,9
Level 5 Ko

1 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
2 --0 Skréka 0,0
3 -2 Vrut (360°) 0,2
4 --r Roznozka 0,0
5 Bl11 1/4 salta vzad s pllvutem 0,2
6 B1 - sed Sed 0,0
7 - - nohy Vztyk 0,0
8 -1 Pal vrut 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 Fd-o0 Salto vpred sbalené 0,5
Celkem Ko 1,5
Level 6 Ko

1 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
2 --0 Skréka 0,0
3 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
4 --sed Sed 0,0
5 F1- Bricho 0,1
6 B11 Vztyk s palvrutem 0,2
7 --r Roznozka 0,0
8 -1 Pal vrut 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 F41< Salto vpred s palvrutem schylmo 0,6
Celkem Ko 21
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Level 7 Ko

1 B3-o0 3/4 salta vzad sbalené 0,3
2 B2- 1/2 salta vzad 0,2
3 F1- Vztyk 0,1
4 --< Schylka 0,0
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 FAlo Salto vpred s pulvrutem sbalené 0,6
7 --0 Skrcka 0,0
8 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
9 --r Roznozka 0,0
10 F4a1/ Salto vpfed s pllvrutem rovné 0,6
Celkem Ko 2,9
Level 8 Ko

1 B4-/ Salto vzad rovné 0,6
2 Fa1/ Salto vpred s pllvrutem rovné 0,6
3 --< Schylka 0,0
4 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
5 --r Roznozka 0,0
6 F41< Salto vpred s pllvrutem schylmo 0,6
7 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
8 --0 Skréka 0,0
9 F3/ 3/4 salta vpred (letka) 0,3
10 F5-0 1 1/4 salta vpred sbalené 0,6
Celkem Ko 3,8
Level 9 Ko

1 F3-/ 3/4 salta vpfed rovné 0,3
2 F510 1 1/4 salta vpred sbalené s pllvrutem 0,7
3 --0 Skrcka 0,0
4 FAlo Salto vpred s pulvrutem sbalené 0,6
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
7 F41< Salto vpred s pllvrutem schylmo 0,6
8 --r Roznozka 0,0
9 Fa1/ Salto vpred s pulvrutem rovné 0,6
10 B4 -/ Salto vzad rovné 0,6
Celkem Ko 4,5
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VYKONNOSTNI POZADAVKY

pro start na mistrovstvich Ceské republiky
ve skocich na trampoliné
platné od 1.1.2017

(Poznamka : body jsou uvedeny podle podminek soutéznich pravidel platnych do 31.12.2016 a bude nezbytné je
Y] yp p
postupné prevést do podminek soutéznich pravidel véetné HD platnych od 1.1.2017.)

1. Pro start jednotlivet a ¢lent synchronnich parti na mistrovstvich Ceské republiky jsou
stanoveny nasledujici minimalni vykonnostni poZadavky (zndmka za kvalifikaci véetné

ToF) :
Vékové kategorie

8-10 | 11-12 [ 13-14 1516 | 17 [ 18 | 18+
Seniofi X Seniofi
Juniofi | Juniofi | |
Zactvo Mladsi Starsi X
FIG WAG X | 11-12 13-14 15-16 | 17-18 I

Prvni / povinné sestavy

8-10 [ 11-12 | 13-14 15-16 | 17 | 18 | 18+
FIG A X A
FIG B B
FIG C/ WAG Ci2x | C12 Cl4 Cl6 | C18 | x
NAT D DI D2 D3

* pouze pro domdaci souteze v Ceske republice

Vykonnostni poZadavKy pro start na MCR (body za kvalifikaci véetné ToF)

8-10 | 11-12 [ 13-14 1516 | 17 [ 18 | 18+
* . 74,5 A s obtiznosti
MCR seniort X 73,0 B bez obtiznosti
... 70,0 70,0 73,0
MCR juniord X B/C14 | B/Cl6 | BICIS X
‘i 63,0 66,0
MCR Zactva B/C12/D1 B/C14/D2 X
X 70,5 A s obtiznosti
MCR druzstev 63,0 66,0 66,0 69,0 69,0
B/C12/D1 B/C14/D2 | B/C16/D3 B/C18/D3 B/D3

2. Vykonnostni pozadavky je nutno splnit v nékteré ze sledovanych soutézi v obdobi pred
konanim mistrovstvi a po konani pfedchoziho mistrovstvi, nejpozdéji vSak do stanovené¢ho
terminu prihlasky. Sledovanymi soutézemi poharové a mistrovské soutéze, kontrolni
zavody, mezinarodni soutdZe, kterych se zucastni reprezentace Ceské republiky, a dalii
soutéze schvalené KT CGF.

3. Pro vyhodnoceni plnéni vykonnostnich pozadavkii pro start na mistrovstvich Ceské

ey

republiky v roce 2017 se prechodné pouziji 1 vysledky z roku 2016 podle Pozadavkl 2016.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokii na trampolin€ Ceské gymnastické federace dne 14.01.2017 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 25.01.2017.




