ČASOVÝ HARMONOGRAM JH LIGA 11.11.2017

7:00 – 8:15 		volné rozcvičení
8:15 – 8:45 		rozcvičení základní stupeň a mladší žákyně (III. LIGA c)
8:30			PORADA ROZHODČÍCH A TRENÉRŮ
9:00 – 10:00		závod I. SLED Základní stupeň  - 19 závodnic
10:00 – 11:00 	závod II. SLED mladší žákyně – III.LIGA c – 16  závodnic

11:00 – 12:00	volné rozcvičení ostatní kategorie 
                		Žákyně C, III. LIGA b, III. LIGA a, II. LIGA

12:00			Vyhlášení výsledků I. + II. SLED


12:30 – 14:00	závod III. SLED – žákyně C – 20 závodnic

[bookmark: _GoBack]14:00 – 16:00	závod IV. SLED – III. LIGA b - starší žákyně  – 9 závodnic
				                   III. LIGA a – žákyně B - 8 závodnic
					          II. LIGA – 8 závodnic

IV. SLED – rozcvičení před nářadím 1 min. na závodnici – 6 družstev – tzn. 2 x pauza po bradlech a akrobacii
