Krajská soutěžní komise Karlovarského kraje

 sportovní gymnastika

R o z p i s

krajského přeboru ženských složek ve sportovní gymnastice

jaro 2017
Kategorie:
mini nábor,  nábor, žákyně základní stupeň, mladší žákyně, starší žákyně,  žákyně A + B + C, juniorky B + C , ženy B + C
Všeobecná ustanovení

1. Pořadatel


KSK Karlovarského kraje

2. Datum konání

sobota 10. června  2017
3. Místo:


Cheb, tělocvična ZŠ Americká 4 
4. Činovníci závodu:

ředitel závodu


Jiiřna Sieglová





hospodář


Jitka Andrejsová





počtář



zajistí pořadatel





hl. rozhodčí


Jiřina Sieglová

5. Přihlášky:
uzávěrka přihlášek je 1.6.2017 na GISu nebo je možné zaslat  mailem. V přihlášce uveďte jméno a příjmení závodníka, rok narození, TJ, kategorie,  jméno trenéra a zašlete na e-mail JirinaSieglova@seznam.cz.

6. Losování:
proběhne 3.6.2017
7. Cestovné:
závodníci a trenéři na vlastní náklady. Rozhodčí a činovníci závodu podle směrnic ČGF – cestovné.
8. Závodní kancelář:
bude otevřena v místě závodu od 8,30 hod.

Technické ustanovení

9. Předpis:
Závodí se podle platných nových pravidel FIG, Závodního programu ženských složek pro období 2013-2017 a Úprav a doplňků, Soutěžního řádu ČGF a směrnic tohoto rozpisu.  http://www.gymfed.cz/prilohy/000/512/ZP%20SGZ%202017.pdf
Disciplíny ženy:
Mini nábor 5 let 

dvojboj, provedení 10 bodů , požadavek 1 b.
        

dětská  kladina - 1 řada 
        

prostná - 1 řada

Nábor 6 - 7 let

viz mini nábor 

Žákyně základní stupeň  - 7- 9 let

– závodní program str. 11-13, u přeskoku můstek místo trampolíny
Mladší žákyně – 7 – 9 let
· závodní program str. 14- 17
Starší žákyně – 8 – 10 let

· závodní program str. 18 -21, přeskok doplněn o skrčku nebo roznožku z 4 b.

Žákyně A – 9 – 10 let

· závodní program str.  22 -26
Žákyně B – 9 – 12 let

· závodní program str. 31
Žákyně C – 9 – 12 let
· závodní program str. 36-37
Juniorky B  13 - 15 let


Ženy B – 16 let a více
· závodní program str. 32-33
závodní program str. 34
Juniorky C  13 - 15 let


Ženy C – 16 let a více
· závodní program str. 35-36
Doplňková tabulka přeskoků a prvků  - strana 40.

10. Podmínka účasti:
včas zaslaná přihláška a prezentace do zahájení porady

11. Startovné:
pro registrované účastníky ČGF ve výši 30,- Kč, ostatní Kč 60,-
12. Úbor:
dle pravidel SG 

13. Časový program:              8,00 – 8,30

příprava nářadí

 8,30 – 9,30 

prezentace a rozcvičení


9,15 


porada trenérů a rozhodčích


9,30


zahájení závodů

14. Tituly a ceny:
jednotlivkyně obdrží na 1. – 3. místě diplom a medaili.

Závěrečná ustanovení

15. Organizační pokyny:
hudební doprovod musí mít každá závodnice na CD.

16. Nominace rozhodčích:
PŘ –   Jiřina Sieglová, Pavel Ferling, 

BR –  Kateřina Sieglová, Irena Potomaková, Petra Hanušová

KL – Jitka Andrejsová,  Jana Vozková, Evelína Stredná

PR –  M. Furiaková, Marie Šmolíková, Laďka Chmelíková
