L)
a Vil e S CENTRUM 8 )
. G7 £y J Cargo leaie)

Sestaj OVi Ce transport & spedition

DUO GYM CUP - SESTAJOVICE

‘é{m&uv LON B2
LIBEREC

DATUM: NEDELE 21.1.2018

PORADATEL: GT SESTAJOVICE, z.s

MISTO: Sportovni hala Sestajovice, U Vahy 1000,
250 92 Sestajovice

1. VSEOBECNA USTANOVENI]

a) Prihlasky: prostfednictvim GIS, nebo na e-mail: SGsestajovice@email.cz do 17.1.2018.

b) Losovani: sobota 20.1.2018 ve sportovni hale v Sestajovicich.

c) Ubytovani neni zajisténo.

d) Zavodni kancelar: bude oteviena v misté zavodu dle ¢asového rozpisu.

e) Podminka Ucasti: v€as zasland pfihlaska, Iékarska prohlidka v prikazce s podobenkou, jedna
kvalifikovana rozhodci na 6 zavodnic. Pfi nedodrzeni je TJ povinna uhradit poplatek 300,- K¢
za kazdou chybéjici rozhodci.

f) Startovné: 150,- K¢ na zavodnici.

II. TECHNICKA USTANOVEN{

a) Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG a ustanoveni tohoto rozpisu.

b) Prostna se zavodi na pase 14 m.

c) Startuji: dvojice dle uvedenych vékovych a vykonnostnich kategorii.

d) Ubor: viz. druZstvo, dle pravidel FIG.

e) Discipliny a obtiZznost: ¢tyrboj, volné sestavy se skladebnimi poZadavky, viz. rozpis.

f) Pro vsSechny kategorie je v platnosti doplnkova tabulka prvk(, str.63 platného zavodniho
programu Zenskych sloZek. Jedna se o prvky bez hodnoty obtiznosti, neprojevi se na znamce
D, ale budou zapocitany do poctu prvkd.

g) Casovy porad: bude uprfesnén. Pfedbézné skupina Mimi dopoledne. Po vyhlaseni vysledk
skupina Mladsi gymnastky a Starsi gymnastky A/B (v odpolednich hodinach).

h) Nominace rozhodcich: rozdéleni probéhne na poradé pred zavodem.
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KATEGORIE A SKUPINY ZAVODU

skupina - Mimi
Kategorie Vykonnostni kategorie Rocnik narozeni
Mimi | Pouze A 2013 a mladsi
Mimi Il Pouze A 2012
Mimi 1l Pouze A 2011
skupina — Mladsi gymnastky
Miladsi | A/B 2010-2009
Mladsi Il A/B 2008-2007
skupina — Starsi gymnastky
Starsi | A/B 2006-2005
Starsi Il A/B 2004 a starsi
Koncept:

Dvé gymnastky z jedné TJ utvofi dvouclenné druzstvo (v dané kategorii) a predem nahlasi,
na jakém naradi budou zavodit. Kazda zavodnice zacvi¢i na dvou naradich dle vlastniho
vybéru, pficemZ dohromady musi absolvovat cviceni na vsech naradich.

V pfipadé rizného véku zavodnic rozhoduje o zafazeni do kategorie vék strasi z nich. Je
povoleno ,ostarSeni” gymnastky o 1 rok. Kazda gymnastka muze k zavodu nastoupit pouze
v jedné dvojici.

Putovni pohdr starosty obce Sestajovice ziskd druistvo zavodnic téze jednoty s nejvy$sim
poctem bodu, které bude mit zastoupeni ve skupiné Mladsich gymnastek a StarSich
gymnastek. Samostatné bude vyhldasena kategorie A i kategorie B.

Druzstvo skupiny Mimi bude vyhlaseno samostatné, budou ho tvofit 3 nejlepsi gymnastky
z kategorie Mimi I, Il a Ill.

Vykonnostni kategorie A
je uréena pro registrované zavodnice (dle. systému GIS pro rok 2018).

Vykonnostni kategorie B

je urcena pro vykonnostné slabsi zavodnice, které neplni vdaném véku predepsané
vykonnostni stupné (viz. strana 3, ZP Zenskych slozek). V pfipadé nejasnosti nas kontaktujte.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU SKUPINY MIMI

KATEGORIE Mimi | - 111

PRESKOK
Duchny 60cm vysky, odrazovy mUstek.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.
1) Z rozbéhu odrazem snoZmo z preskokového mustku plynule navazany kotoul letmo do stoje.
Hodnoceni: znamka D z 3 bod.

HRAZA (po celo)
Hrazdova ty¢. MoZnost pfidani Zinénky - ty¢ po ¢elo zavodnice.

Hodnoceni: zndmka D z 3 bodu.

Skladebni poZadavky

Presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) Spicky nad celem 0,5 bodu
Presvih schylmo do svisu vznesmo vpredu, spicky pred Zerdi 0,5 bodu
Ptresvih roznoZmo do svisu roznozmo vzadu (specialitka) vydrz 1 bod
Ptesvih roznoZmo do svisu vznesmo vpredu (vydrz) Spicky pred Zerdi 0,5 bodu
Zvolna do stoje spatného 0,5 bodu
Srazky:

Chybéjici vydrz 2sec. vidy - 0,3 bodu
LAVICKA

Lavicka ¢alounéna. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Hodnota zakladni sestavy 3 body.
Skladebni poZadavky

Akrobaticky prvek (musi byt predveden na lavicce) 1 bod
Gymnasticky prvek 1 bod
Rovnovazny prvek 1 bod
PROSTNA

Akrobaticky pas 14 m. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Hodnota zakladni sestavy 3 body.
Projit minimalné 6 m.

Skladebni pozadavky

Akrobaticky prvek 1 bod
Gymnasticky prvek 1 bod
Rovnovaziny prvek 1 bod

Hodnota obtiZznosti prvk( nema vliv na znamku D.

Pro kategorii MIMI plati, Ze rovnovazny prvek muze byt plnén kromé prvku z pravidel, ¢i doplrikové
tabulky také arabeskou. 3

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU skuprINY MLADSIi GYMNASTKY

KATEGORIE MLADSI | A Il, VYKONNOSTNi KATEGORIE A/B

PRESKOK (Mladsi 1)
Stejné poZadavky pro kategorii A i B

Preskokova bedna vysky 80 cm, duchny vyskladané do urovné bedny, odrazovy mustek.
Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

1) Z rozbéhu odrazem snoZmo z preskokového mustku plynule navazany kotoul letmo do stoje.
Hodnoceni: znamka D z 2 bod.

2) Z rozbéhu premet vpred do lehu.

Hodnoceni: znamka D z 3 bodii.

PRESKOK (Mladsi 11)
Stejné poZadavky pro kategorii A i B

Preskokovy stl DIONY vysky 100 cm, odrazovy mistek, dopadova Zinénka 30 cm.
Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.
1)Z rozbéhu skrcka nebo roznozka do stoje.

Hodnoceni: znamka D z 2 bodd.

2) Z rozbéhu premet vpred s doskokem na nohy.

Hodnoceni: znamka D z 3 bodd.

Rozdilné poZadavky pro kat. A a B

BRADLA (Mladsi | - ll) kat. A BRADLA (Mladsi I) kat. B
Sestava se skladebnimi pozadavky. Viz. sestava kategorie VSO — platny
Hodnoceni: znamka D max. 4 body. Zavodni program Zenskych sloZek. Str. 16
Vymyk tahem 0,5 bodu Hodnoceni: zndmka D — 3 body.
Toc vzad 1 bod Vymyk libovolny 1 bod
Podmet 1 bod Viz. bod 2 ZP 0,5 bodu
Bonifikace: Viz. bod 3 ZP 0,5 bodu
Vzepteni vzklopmo (nahrazuje vymyk) : 1 bod. Viz. bod 4 ZP 0,5 bodu
Pfechod na vyssi Zerd’ 1 bod. Viz. bod 5 ZP 0,5 bodu
Srazky:
Vymyk odrazem: -0,2 bodu. BRADLA (Mladsi Il) kat. B

Viz. kat A.

Neuplatriuje se bonifikace za vzklopku.

KLADINA

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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Stejné skladebni poZadavky pro kategorii A i B

Kladina 120cm vysky pro kat. A. Kladina 80 cm vysky pro kat. B.
Volna sestava se skladebnimi poZadavky.

Skladebni poZadavky:

Akrobaticky prvek (musi byt predveden na kladingé) 1 bod
Gymnasticky prvek 1 bod
Rovnovaziny prvek 1 bod
PROSTNA

Stejné skladebni poZadavky pro kategorii A i B
Cas: max. 1:30 min (90s), s dobrovolnym hudebnim doprovodem. Volna sestava.

Skladebni pozadavky:

Akrobaticky prvek 1 bod
Gymnasticky prvek 1 bod
Prvek pohyblivosti (prvek s velkym rozsahem pohybu, placka, provaz ...) 1 bod

Na kladiné a prostnych plati:

Vykonnostni kategorie A Vykonnostni kategorie B

Pro kategorii Mladsi | — zavodnice predvedou Pro kategorii Mladsi | — zadvodnice predvedou
min. 5 prvka. min. 3 prvky.

Pro kategorii Mladsi Il — zavodnice predvedou Pro kategorii Mladsi Il — zavodnice predvedou
min. 8 prvkd. min. 5 prvkd.

Znamka D — dle hodnoty obtiznosti prvkd. Znamka D — dle hodnoty obtiznosti prvkd.
Kratka sestava — chybéjici prvek = srazka 1 Kratka sestava — chybéjici prvek = srazka 1
bod. bod.

Do vysledné zndmky D bude zapocteno 8 nejobtiznéjsich prvka.

ROZPIS ZAVODU SKUPINY STARSI GYMNASTKY

KATEGORIE STARSi | A I, VYKONNOSTNi KATEGORIE A/B

Kategorie A: Sestavy na preskoku, bradlech, kladiné a prostnych — viz. pozadavky linie B,
kategorie VS4 B (Zavodni program Zenskych slozek, str. 14).
Vyska preskokového stolu 120 cm.

Kategorie B: Sestavy na preskoku, bradlech, kladiné a prostnych — viz. pozadavky linie C
(Zavodni program Zenskych slozek, str. 13).
Vyska preskokového stolu 110 cm.

Tésime se moc na Vasi ucast. 5
Jednatelka zavodu: Michaela Sykorova, tel.: 773 333 634
Hlavni rozhoddi: Lucie Cirkvova, tel.: 777 785 847

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz



