Casovy harmonogram

e Patek:

O

© O O O

do 19:00

GYMNASTICKY KEMP

15.-17.9.2017

prijezd

ubytovani, organizacCni zalezitosti

19:40
20:20
21:00

e Sobota:

O
O
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7:30 - 8:30
9:00

9:10

9:25
9:30-12:50
13:00

13:45

15:00 - 18:45
19:00

19:45

20:30

e Nedéle:

O

O O O O O O

7:30 - 8:30
9:00

9:10
9:30-12:50
13:10

13:55
odjezdy

vecCere 1. skupina
vecCere 2. skupina
porada lektoru s trenéry

snidané

oficialni zahgjeni, pfedstaveni vSech lektorq,
trenéru...

spolecné rozcviceni

rozdéleni do druzstev
dopoledni tréninkovy blok

obéd 1. skupina

obéd 2. skupina

odpoledni tréninkovy blok
vecCere 1. skupina

vecCere 2. skupina

rozbor tréninkového dne (video)

snidané

spolecné foceni

spolecné rozcviceni
dopoledni tréninkovy blok
obéd 1. skupina

obéd 2. skupina



