
Časový harmonogram  

8.00 - 9.00- prezentace kategorií závodu A a mimi 

 8.30 - 9.45- rozcvičení závodnic kategorie A a mimi  

Kategorie 1A  a mimi pravá tělocvična 

Kategorie 2A a 3A  levá tělocvična:  přeskok 100 cm (2A) 8:30 – 9:10 

     přeskok 80 cm (3A) 9:10 – 9:45 

závod kategorie 2A a 3A bude probíhat bez 30s rozcvičení před závodem ! 

9.00 - 9.30 -porada trenérů a rozhodčích  

9.45- příprava na nástup  

10.00 zahájení závodu 1. a 2. kategorie A  

Po skončení těchto kategorií- závod Mimi a kategorie 3A  

Ca 12.00 vyhlášení výsledků kategorie A a mimin v pravé tělocvičně 

12.00-13.00-prezentace závodnic kategorie B  

Ca 12.00 rozcvičení 2B a 3B v levé tělocvičně ( po skončení závodu kat. 3A) 

Rozcvičení kategorie 1B začne  po vyhlášení výsledků kategorie A v pravé tělocvičně 

13:00 porada trenérů 

13.45- příprava na nástup  

14.00 zahájení závodu  1. a 2. kategorie B  

Po skončení kategorie 2B závod kategorie 3 B v levé tělocvičně 

závod kategorie 2B a 3B bude probíhat bez 30s rozcvičení před závodem ! 

Ca 15:30 vyhlášení výsledků kategorie 1B v pravé tělocvičně 

Nejlepší závodnice v kategorii 1B z oddílů: GYM Dobřichovice, SK Hradčany, Doksy, GK Vítkovice,  

Říčany, Všetaty, Vysoké Mýto musí být přítomna na vyhlášení závodu družstev kategorie B 

po skončení závodu. V opačném případě bude družstvo diskvalifikováno. 

Vyhlášení družstev, kategorie 2B a 3B po skončení závodu 3B v levé tělocvičně  

 

Závodnice ve všech kategoriích startují dle pořadí ve startovní listině. Na druhém nářadí 1 závodnice 

v družstvu startuje jako poslední. 

Pravá tělocvična: závod 1A, mimi, 1B a vyhlášení kategorii A a mimi, vyhlášení 1B 

Levá tělocvična: závod 2A, 3A, 2B, 3B a závěrečné vyhlášení. 


