ZS Janského

ve spolupraci s Prazskym gymnastickym svazem

porada

10.rocnik zavodu v gymnastickém dvojboji divek




Misto konani: télocviéna ZS Janského, Janského 2189, Praha 5
Datum: nedéle 1.10.2017

Reditel zdvodu: Mgr. Jan Hlavacek

Hlavni organizator : Andrea Kudlickova

Hlavni rozhodéi: Lenka Sotolova

Poctaiska komise : Michal Sotola

Prihlasky do 22.9.2017 email: sotola.michal@gmail.com

v kopii : veresandr@seznam.cz

oddily registrované pod CGF své déti prihlasi pres systém GIS

prihlaska emailem musi obsahovat: jméno zavodnice, roc¢nik narozeni,
jméno trenéra, kategorii / 1.,2.,3./ druh zdvodu / A nebo B /, jméno
rozhodc¢i/ho/

Zavodi: divky narozené v roce 2006- mladsi ve Ctyrech vékovych a
dvou vykonnostnich kategoriich. / poradatel si vyhrazuje pravo udélit
vyjimku/

Podminka ucasti: zaplaceni startovného za kazdou zavodnici ve vysi
100 K¢, nejméné jedna rozhoddi za oddil, /po celou dobu zavodu/,
-neucast-pokuta 200 K¢, za zdravotni stav zavodnic odpovidaji rodice

Omezeni : zavodu kategorie A se nemohou ucastnit zavodnice, které
startovaly na MCR linie A nebo B pofadaném CGF nebo
maji splnén VS starsi zakyné a vyssi
zavodu kategorie B se nesmi Ucastnit zavodnice se
splnénym VS dle ZP CGF a zavodnice, které startovaly

na MCR CASPV nebo COS a MCR CGF linie C
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Vékové kategorie divek: kategorie 1 —rocnik 2006_2007
Kategorie 2 — roCnik 2008-2009
Kategorie 3 — ro¢nik 2010-2011

Zavodnice mohou zavodit v kategorii A nebo B

Vlozeny zavod pro zacinajici gymnastky roC. 2012 a mladsi, do této
kategorie mlze kazdy oddil vyslat maximalné 4 zdvodnice

V pripadé prihlaseni velkého poctu zavodnic si porfadatel vyhrazuje
pravo na omezeni startujicich.

Druzstva divek- v zavodé A i B budou vyhlasena tfi nejlepsi druzstva.

Do vysledku druzstva se zapocitavaji znamky nejlepsi zavodnice v 1.,
2., a 3. kategorii z oddilu zvlasté v zavodé A a B. Kazdé druzstvo na 1.-
3. misté ziskava pohar, diplom a cenu, ¢lenky druzstev medaili.

Ceny pro jednotlivce :

1.-3. misto pohar, medaile ,diplom, cena, do 6. mista medaile,
diplom. U¢&astnicky diplom a cenu ziskavaji véechny déti

V mimi zavodeé ziskavaji medaili vSechny déti.



Obtiznost a pozadavky
Zavod A

1. Kategorie A - rocnik 2006-2007 / hrazda, kladinka /

hrazda - vymyk 1 bod

toc¢ vpred- mize byt i jednonoz 1 bod

podmet- 1 bod

neuplatiuje se srazka za prazdny kmih ( za mezikmih 0,5 b plati)

kladina / 30 cm-minimalné 2 rfady / nesplnéni neutrdlni srazka 1 bod

pirueta 360° -1 bod

premet vzad nebo vpred — 1 bod

gymnasticky skok odrazem snozmo/ nikoli pfimy skok/ -1 bod

2. Kategorie A rocnik 2008-2009 /preskok, prostna/

preskok- bedna 100 cm premet - 3 body
rondat - 2 body
skrcka, roznozka -1,5 bodu

prostna- jedna fada- pas Zinének-12 m
vaha- /unozmo, zanozmo/ rozsah min. 135°- vydrz min. 2 vt. -1 bod
pasaz dalkovy skok, nazky- 1 bod
spojeni dvou akro prvkd obsahujici premet vzad nebo vpred -
mohou byt i stejné- 1 bod

3. kategorie A rocnik 2010-2011 / preskok, prostna/

preskok - bedna 80 cm
premet , rondat -3 body
skrcka, roznozka 2 body
vyskok do drepu a plynule seskok- 1 bod
prostna - jedna rfada- 12 m
pasaz dvou gymnastickych skokl odrazem z jedné nohy-1 bod
libovolna vaha rozsah min. 135°- vydrz 2 vtefiny-1 bod
premet vzad — 1 bod nebo premet stranou 0,5 bodu



Zavod B

1. Kategorie B -roc.- 2006-2007 /hrazda, kladinka30 cm/
hrazda - po ¢elo zavodnice- vymyk- 1 bod

to¢ vzad -1 bod

podmet nebo zasvihem seskok- 1 b

neuplatiuje se srazka za prazdny kmih ( za mezikmih 0,5 b plati)

kladina - 1 fada — gymnasticky skok- nikoli pfimy- 1 bod
kotoul vpred- i pomaly- 1 bod
obrat 180°, mlZe byt i vyskokem- 1 bod

2. Kategorie B — ro¢. 2008-2009 / preskok, prostna /
preskok - bedna 80 cm -premet, rondat- 3 body
Skrcka, roznozka- 2 body
prostna-1rada, 12 m
pasaz dvou skokl odrazem jednonoz - 1 bod
premet stranou- 1 bod
libovolnd vdha rozsah min. 135°- vydrz 2 vtefiny-1 bod

3. Kategorie B — ro¢nik 2010-2011/ preskok, prostna /
preskok- bedna 80 cm-

vyskok do dfepua plynule seskok — 3 body
prostnda- 10 m

premet stranou- 1 bod

gymnasticky skok odrazem jednonoz- 1 bod

rovnovazny prvek s vydrzi 2 vteriny- 1 bod

VloZeny zavod mimi- 2012 /prostna, lavicka /
prostna - 8 m- kotoul vpred — 1 bod
certik nebo ntzky — 1 bod
rovnovazny prvek s vydrzi -1 bod
lavicka - 1 fada- gymnasticky skok/ nikoli pfimy/ - 1 bod
rovnovazny prvek s vydrzi — 1 bod
akrobaticky prvek -1 bod



Pro vSechny vékové kategorie plati srazky dle pravidel FIG, vyjma
srazek za umélecky dojem. Za gymnasticky skok se nepovazuje primy
skok. Znamka za provedeni z 10 bodd.

Max hodnota D= 3 body v vSech kategorii a na vsech naradich.

Na prostnych neni k dispozici akrobaticky pas, prostna bez hudby.

Predbézny casovy harmonogram

8.00-9.00- prezentace kategorii zavodu A a mimina
8.30-9.45- rozcviceni zavodnic kategorie A
9.00-9.30 -porada trenér( a rozhodcich

9.45- priprava na nastup

9.55- nastup

10.00 zahajeni zavodu 1.a 2. kategorie A

Po skonceni téchto kategorii- zavod Mimi a kategorie 3 A
12.00-12.30-prezentace zavodnic kategorie B
12.30 vyhlaseni vysledku kategorie A a mimin
13.-14 hodin- rozcviceni zavodnic B

14.00- 14.10 nastup a zahajeni zavodu

14.15 — zahajeni zavodu 1. a 2. kategorie B

Po skonceni téchto kategorii zavod kategorie 3 B
Vyhlaseni kategorie B

V misté zavodu bude otevren bufet.

Vevys

Andrea Kudlickova



