Télocvicna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

vSechny srdecné zve na otevireny zavod

Predvanoc¢ni pohar

4 /4

se zahraniéni ucasti

Datum: sobota 25.11.2017
Misto : Sokolovna T. J. Sokol Plzef 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzeii
Rozhodc¢i: Kazdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit 1 rozhod¢i na

kazdych zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
potadateli pied zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢.

Prihlasky: Do 4.11.2017 ptihlaska, v niz bude uveden nazev klubu, kategorie,
jméno zavodnice, datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodcich
(mozno pfipsat, jaké preferuji naradi).
Pro ¢leny CGF vyhradné prostéednictvim GIS, ostatni e-mailem na
sokolplzenlcos@seznam.cz
Kazdy oddil max 4 zavodnice v kazdé kategorii (neplati pro
potadajici oddil a zahrani¢ni oddily). Poradatel miize v zavislosti na
celkovém poctu pfihldSenych zavodnic povolit start dalSim
zavodnicim z oddilu. Zadost je mozné podat spoleéné s piihlagkou.



Poradatel si vyhrazuje pravo ukonéit prijimani prihlasek i prede
dnem 4.11.2017, pokud dojde k napInéni kapacity zavodu. Rovnéz
si vyhrazuje pravo piihlasky dorucené po naplnéni kapacity zavodu
nepiijmout.

5. Podminka ucasti:  vcas zaslana piihlaska a prezence v zdvodni kancelafi, zdravotni
zpusobilost, zaplacené startovné ve vysi 120,-K¢ za zavodnici

6.  Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné, ptipadné
potadatel na Zadost pomize se zajiSt€énim ubytovani jinde

7.  Casovy rozvrh: 9.15-9.30 prezence kategorii 1. —4.
9.15-10.10 rozcviceni kategorii 1. — 4.
9.50 - 10.10 porada trenérti a rozhod¢ich pro kategorie 1.- 4.

10.15 zahajeni zavodu
10.15 — 12.30 zéavod kategorii 1. — 4. jiz bez rozcviceni
12.40 vyhlaSeni vysledkl

13.45 — 14.00 prezence kategorii 5. — 7.
13.45 — 14.30 rozcviceni kategorii 5. — 7.
14.15 — 14.30 porada trenérii a rozhod¢ich pro kategorie 5. — 7.

14.45 zahajeni zavodu
14.45 — 17.00 zavod kategorii 5. — 7.
17.10 vyhlaseni vysledkt

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle poctu prihlasenych zavodnic!!!

8.  Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu.
Pro kategorie 1. — 6. plati doplitkova tabulka prvki. U téchto kategorii
nebudou uplatiiovany srazky za skladebni chyby na bradlech.
U kategorii 1. — 4. nebudou uplatiiovany neutralni srazky — pocet prvkl a
srazky za umélecky projev a choreografii.
U vSech kategorii jsou povoleny 2 skoky, stejné nebo rizné a do vysledku
bude zapoctena vyssi znamka.

9. Kategorie: 1.kategorie — divky narozené 2011 a mladsi
2. kategorie — divky narozené 2010
3. kategorie  — divky narozené 2009 a mladsi
4. kategorie — divky narozené¢ 2008 — 2007 (v piipadé¢ vysSiho poctu
zavodnic mize byt v této kategorii vyhlasen kazdy ro¢nik zvlast — rozhodne potadatel)

(V kategoriich 1. — 2. nesmi startovat zavodnice, které maji splnény VS mladsi zakyné a vyssi.
V kategoriich 3. — 4. nesmi startovat zavodnice, které maji splnény VS starS$i zdkyné a vySsi.
K tomuto pravidlu prosim pfistupujte s rozumem a nehlaste do kategorii 1. — 4. ani déti, které sice
vykonnostni stupen neplnily, ale vzhledem ke své vykonnosti jsou schopny ho plnit. Pro ty jsou az
nasledujici kategorie.)

5. kategorie  — divky narozené 2007 a ml.
6. kategorie  — divky narozené 2004 — 2006
7. kategorie  — divky narozené 2003 a starsi

10. Upozornéni pro divaky:

Vstup do télocviény a na zavodni plochu bude povolen pouze zadvodnicim, trenérim a
rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.



11.  Discipliny, obtiZnost

Kategorie 1. - divky nar. 2011 a mladSi
Kategorie 2. — divky nar. 2010

Pieskok - Bedna (80 cm) E=10
Vyskok do difepu a seskok ..........c.cooiiiiiiiiiiiiii D=0,5
ROZNOZKA. .. oo D=0,8
SKICKA ..ot D=1,0
Kladina 100 cm, Zinénky 20 cm: E=10
1/ LFada ..o, 0,5
2/ gymnasticky skok A ... 0,5
3/ arabeskanebo vaha..............oooiiiiiiii 0,5
4/ seskok libovoIny...........ccooiiiiiiiiii 0,5
seskok min prvkem A. ... 1,0
D max =2,5
Prostnd p4s 2 x 12 m: E=10
1/ 1Fada oo 0,5
2/ gymnasticky skok A ... 0,5
3/ svicka (Ize i s oporou bokill).......cc..oceviiiiiiiiin.. 0,5
4/ kotoul 1ibovoIny .........cceviiiiiiiiiiiiiii 0,5
premet stranou, vpted/vzad zvolna nebo rondat....... 1,0

D max =2,5



Kategorie 3. — divky nar. 2009 + Kategorie 4. — divky nar. 2007 - 2008

Pieskok - Bedna (100 cm )

Vyskok do diepu a seskok ...........cooiiiiiiiiiiiiii
Nebo skok z doplitkové tabulky prvkl nebo dle FIG

Bradla:

1/ VYMYK
vymyk provedeny tahem ...,

2/ SESTAVA POUZE NANLZ. euveenteenneeentiiieeeireeaneeaineennaenns
vyuziti obou Zerdi..........ooiiiiiii

3/ seskok prvkem ...

4/ celkem 3 PIVKY ..o
celkem 4 avice prvkl.........ooviiiiiiiiiiiie

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm:

1/ akro prvek ...
piemet vpied/vzad ...

2/ gym. skok A ...

3/ pirueta 180° ... .o i
pirueta 360° .. ...

4/ seskok kufr/Stika. ...
seskok min prvkem A.............o

Prostna pas 2 x 12 m:

1/ gym. SKOK A ..ot
2/ pirueta 180° .. ...
pirueta 360° ...
3/ akro prvek vpied ...
prochazejici stojem na rukou ..............coceeiiiiinn..
4/ akro prvek vzad...............o
prochézejici stojem na rukou ...l

E=10
D=0,5

E=10

0,5

1,0

0,5

1,0

0,5

0,5

1,0

D max = 3,5

0,5
1,0
0,5
0,5
1,0
0,5
1,0
D max = 3,5

E=10

0,5

0,5

1,0

0,5

1,0

0,5

1,0

D max = 3,5



Pieskok - stul 110 - 125 cm, 2 skoky: E=10

Dle pravidel FIG nebo skok z doplitkové tabulky prvki

Bradla: E=10
Skladebni pozadavky:

1/ VYMYK Lo 0,5
vzepieni vzklopmo ... 1,0
2/ StO] NATUKOU ..uvveit i e e, 0,5
3/ ZINENA ZELAL. ..ottt 0,5
zmeéna zerdi prvkem z pravidel FIG ......................... . 1,0
4/ seskok prvkem A ... 0,5
saltem nebo min prvkem B.................. 1,0
Dle pravidel FIG + 5 —7 prvkl = neutralni srazka 0, 3 — 4 prvky = neutralni srazka 2,0

1 — 2 prvky = neutralni srazka 4,0

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm: E=10
Skladebni pozadavky:

1/ spojeni min 2 riiznych gymnastickych prvku,

z nichz 1 musi byt skok s rozsahem 180° ................... 0,5
2/ obrat ze skupiny 3dle FIG ..., 0,5
3/ akro prvek vpred/stranou............cccoceviiiiiiiiiin.. 0,5
4/ akroprvek vzad ... 0,5

Dle pravidel FIG

Prostna plocha 12 x 12 m (s hudbou max 1:30): E=10

Skladebni pozadavky:
1/ pasdz min 2 riznych skokt ¢i poskokut dle FIG

(1 musi byt s rozsahem 180°)........ccceevviriiiriieniiiiieiiee 0,5
2/ pirueta min 360° ... ..o 0,5
3/ salto vpred nebo Stranou ...........ceeeviiiiiiiiiiiiiiiieiiaiean, 0,5
4/ akro prvek vzad s letovou fazi..................o 0,5

Dle pravidel FIG +  za akro fadu se povazuje i1 spojeni 2 akro prvka s letovou fazi



Kategorie 7. — divky nar. 2003 a starsi

Pieskok - stul 125 cm, 2 skoky:
Dle pravidel FIG

Bradla:

Skladebni pozadavky:

1/ to€ lIDOVOINY ...t

2/ ZmENA Zerdi. ... .ooouii
zména zerdi prvkem z pravidel FIG ..............................

3/ StO] NA TUKOU ..ttt
stoj na rukou s obratem min 180° .................coiii

4/ seskok prvkem A ...
seskok prvkemmin B ...
Dle pravidel FIG

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm:
Skladebni pozadavky:

1/ spojeni min 2 riznych gymnastickych prvka,

z nichz 1 musi byt skok s rozsahem 180° ...................
2/ obrat ze skupiny 3dle FIG ...,
3/ akro prvek vpted/stranou............cccooiiiiiiiiiiiiiiinn
4/ akroprvek vzad ...
Dle pravidel FIG

Prostna plocha 12 x 12 m (s hudbou max 1:30):

Skladebni pozadavky:
1/ pasaz min 2 riznych skokt ¢i poskoki dle FIG

(1 musi byt s rozsahem 180°)........ccccevuievieriiieniinieeiieee
2/ akrofada s 2 salty........ccoeiiiiiiiiiiii e
3/ salto vpred nebo stranou a salto vzad.............................
4/ salto s obratem min 180°...........ccooviiiiiiiiiiiii
Dle pravidel FIG

Reditel zavodu: Mgr. Ing. Martina Soudkova
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DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU
PRO NIZSI VEKOVE SKUPINY NAD RAMEC PRAVIDEL

PRESKOK: Hodnoty pteskoki
1.10ZN0ZKA ..o 0,80 b.
2.roznozka se zaSvihem ...l 1,30 b.
3 SKICKA o 1,00 b.
4. skrékase zaSvihem ..........coooiiiiiiiiiiiii 1,50 b.
BRADLA: Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.,

ze vzporu stojmo to¢ vpied nebo vzad skrémo,

vyskok skrémo do vzporu diepmo,

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zdkmihu (bez vySlapu)

KLADINA: Prvky A

Akrobatické prvky

stoj na rukou (poloha libovolna), kotoul vpted s pfehmatem pod kladinu,
kotoul vzad, kotoul vzad pies rameno

zéavery: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, stoj na rukou celn¢ a
zanozka s ptlobratem vlevo (povinny seskok z kategorie mladsich zakyn v
ZP 2006-2009),

odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),

odrazem jednonoz salto vpted prohnuté (Sprajcka)

Gymnastické prvky
certik, nlizky, skok prohnuté s obr. 180,

skok se skr¢enim prednozmo (,,kufr),
obrat o 1800 pfednoZzenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°

PROSTNA: Prvky A
Akrobatické prvky
kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),

kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, pfemet vpied i vzad zvolna

Gymnastické prvky

nlzky, Certik, Certik s obr. 180,



skok se skré¢enim pirednozmo s obr. 180



