oddil sportovni gymnastiky

TJ Spartak Sezimovo Usti

porada

27. roénik

MIKTLASSKZ 70 PoARY

ve sportovni gymnastice muzskych slozek

Sobota 9. 12. 2017
v t&locviéné Zakladni $koly Sezimova Usti I



Rozpis Mikulasského poharu

A/ VSeobecna ustanoveni

Portadatel: TJ Spartak MAS Sezimovo Usti
Datum konani: sobota 9. prosince 2017
Misto konani: Zakladni Skola Sezimovo Usti 11, 9. kvétna 489

Cinovnici zavodu:

feditel zavodu Michaela Svobodova
jednatel Zdenka Kasikova
hospodar Zdenka Kasikova
ved. technické ety Pavel Moravec
poctarska komise Martin Donat
Prihlasky: prostrednictvim systému GIS, nejpozd¢ji do pondéli 4. 12. 2017

do 20:00 hod., (v ptipadé problému s piihlasovanim email:
svobodovacz@gmail.com)
tel: 728 402 153 Z. Kasikova, 606 570 592 M. Svobodova

V piihlasce je nutno uvést jméno a piijmeni zavodnika, rok narozeni, kategorii,
¢len oddilu, jméno trenéra a delegované rozhod¢i (a oblibené naradi rozhodciho).
Pozd¢jsi prihlasky pravdépodobné nebudou akceptovany.



Stravovani: nebude zajisténo

Startovné: 100,- K¢ za startujiciho

Rozhodci: Kazdy zicastnény oddil zajisti jednoho rozhod¢iho pro cely
zavodni den.

Ceny: Medaile - zdvodnik na 1. - 3. misto v kazdé kategorii
Diplom - zavodnik na 1. - 6. misto v kazdé kategorii
Vécna cena pro vSechny

Zavodni kancelaf bude oteviena v den a misté konani zavodu od 8.30 hod.

B/ Technicka ustanoveni

Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Soutézniho fadu CGF a smérnic tohoto
rozpisu.

Casovy program: 9:00 - 10:00 rozcviceni na zavodisti, prezentace
9:45 porada trenérli a rozhodcich
10:00 zahajeni zavodu

10:00 - 12:30 zavod
13:00 vyhléaseni vysledkii

MozZnost zmény ¢asového programu je vyhrazena dle poc¢tu zavodnikt
a rozhodcich.

Kategorie:

MINIZACI

(soutéz pro zavodniky, ktefi jesté nezavodili na KP, rok narozeni 2009 a mladsi,
vyhlaseni po roc¢nicich)

étyrboj AKR, KR, PR (bedna 80cm), HR, - 4 cviky,

hodnoceni z 10,0 bodd podle pravidel, dopomoc -0,5 bodu.

NEJMLADSI ZACI 7 - 9 let

Sestiboj AKR, KNS, KR, PR, BR, HR,

dle zavodniho programu SGM - Vydani platné od 31. 1. 2016. Vykonnostni
stupen nejmladsich zaka (volné sestavy jaro)

MLADSI ZACI do 11 let
pétiboj AKR, KNS, KR, PR, HR,



dle zavodniho programu SGM - Vydani platné od 31. 1. 2016. Vykonnostni
stupen mladSich zakl (volné sestavy jaro)

STARSI ZACI do 14 let

pétiboj AKR, KNS, KR, PR, HR,

dle zavodniho programu SGM - Vydani platné od 31. 1. 2016 Vykonnostni
stupeni starSich zaka (volné sestavy jaro)

Kadeti do 15 let
pétiboj AKR, KNS, KR, PR, HR,
dle zavodniho programu SGM - Vydani platné od 31. 1. 2016 (volné sestavy jaro)

........ a mozna prijde i Mikulas



