30. ROCNIK MEMORIALU MARIE SIROKE

19. 5. 2018

Casovy program

7.15-7.45 prezence —VS2A 1. sled a volné rozcvic¢eni
8.00-8.45 organizované rozcviceni — VS2A 1. sled (1 min./zav.)
8.15 porada rozhodcich

8.15-8.45 prezence — VS2A 2. sled

9.00

zahdjeni zavodu — VS2A (nastup 1. i 2. sledu)

9.05-11.00 zavod - VS2A (1. sled) — 42 zavodnic

11.00-11.40 organizované rozcviceni—VS2A 2. sled (1 min./zav.)
11.50-13.30 zavod — VS2A (2. sled) — 40 zavodnic

12.30-13.00 prezence—VS3A

13.30-14.05 organizované rozcvi¢eni—VS3A (1 min./zav.)

14.05
14.15

vyhlaseni vysledkd zavodu VS2A
zahajeni zavodu — VS3A

14.20-15.40 zavod - VS3A (3. sled) — 32 zavodnic

14.30-15.00 prezence — kadetky, juniorky/zeny

15.40—-15.50 Uprava zavodisté, moznost volného rozcviceni

15.50-16.00 vyhlaseni vysledk( zavodu VS3A

16.00—17.05 organizované rozcvi¢eni — VS4A kadetky, juniorky/zeny (1,5 min./zév.)

17.05

zahdjeni zavodu — kadetky, juniorky/zeny

17.10-19.20 zavod — VS4A kadetky, juniorky/Zeny (4. sled) — 20 + 20 zavodnic

19.30

vyhlaseni vysledk( zavodu kadetek, juniorek/zen a ukonéeni

Poradatel si vyhrazuje pravo Upravy ¢asového programu po prezenci jednotlivych kategorii.

v

POZOR!!!'V zajmu zdarného prabéhu soutéze musi byt vSechny rozhoddi pritomny na poradé v 8.15 hod. a
dale pak po celou dobu zavodu.

Kluby, které nemaji rozhod¢i, budou penalizovany pokutou 300,-K¢ za zavodnici. Pfipadnou pokutu uhradi
zastupci klub( pfi prezentaci.

POZOR!!! Kategorie VS2A a VS3A nemaji v rdmci zavodu 30ti-vtefinové rozcviceni.

K tréninku je po cely den k dispozici tréninkova télocvi¢na (v¢. hrazdy s valecky pro VS3A).

Déle z organizacnich dlvod( prosime trenéry, aby prezentovali zavodnice po jednotlivych kategoriich a
dohlédli na bezpecnost rozcvicovani svych svérenkyn v tréninkové télocvicné.

Z ¢asovych davodl nebudou organizovany technické porady trenérd, pfipadné pozadavky a pfipominky
nahlaste v zavodni kanceldfi u prezence. Pro kategorii juniorky/Zeny jsou povoleny pfidavné zinénky na
preskoku, bradlech a v prostnych.

Prosime, uvédomte rodice svych zavodnic, zZe vstup rodicli a divakl na zavodisté je prisné zakazan!
Vyjimkou jsou rodice poradajiciho oddilu, kteti se podileji na organizaci akce. Pro divaky je k dispozici
galerie.
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