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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel oddil SG TJ Sokol Kampa a Sokolska zupa Podbélohorska
2. Datum sobota 11. 11. 2017
3. Misto Sokolovna TJ Sokol Zizkov II
Na Balkané 812
130 00 Praha 3
4. Cinovnici zdvodu | Reditel Zuzana Mazurovova
Jednatel Jana Novotna
Hlasatel Katefina Machd
Technicka Ceta oddil SG TJ Sokol Kampa
Poctarska komise Michal Sotola
Hlavni rozhodci Ludmila Pazderova
5. Prihlasky Do nedéle 5. 11. 2017 prostiednictvim systému GIS na strankach CGF, nebo na
email sokol.kampa@centrum.cz.
6. Losovani Ve stfedu 8. 11. 2017 v sokolovné TJ Sokol ZiZkov II.
7. Zavodni kancelar | Bude oteviena v misté zavodu od 8:45 hod.

TECHNICKA USTANOVENI

8. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.
Pro vSechny kategorie plati Doplfikova tabulka prvka.

9.  Startuji I. KATEGORIE zakyné, rok narozeni 2011 - 2012
II. KATEGORIE zakyné, rok narozeni 2009 - 2010
III. KATEGORIE zakyné, rok narozeni 2007 - 2008
DRUZSTVA Pouze jedno z TJ, zapocitava se z kazdé kategorie nejlepsi

zavodnice.

10. Vlozeny zavod Cena Alenky Zamostné na kladiné - 7. roc¢nik.
Nejlepsi vykon na kladiné zavodnice III. kategorie bude odménén zvlastni
cenou ha pamatku trenérky, ucitelky a ceskoslovenské reprezentantky
A. Zamostné, zesnulé ¢ervnu 2011.

11. Omezeni Max 12 zavodnic z jedné TJ, mimo pofradajiciho oddilu.

12. Podminka Ucasti | Lékafska prohlidka v priikazu s fotografii, priikaz pojisténce.
STARTOVNE 150,- K¢.

13. Nominace Na kazdé naradi bude nominovana jedna rozhodci.

rozhodcich Kazdy oddil je povinen vyslat na kazdych 6 zavodnic jednu kvalifikovanou rozhodci na

vSechny kategorie (uvést do prihlasky).
V pripadé nelcasti rozhodci z T hradi oddil zvySené startovné o 500,- K¢ na kazdou
kategorii.

14. Casovy porad 8:45 prezence I. a II. kategorie
9:00 - 10:00 rozcviceni
9:30 porada trenérl a rozhod¢ich
10:15 - 12:15 zavod I. a II. kategorie
12:00 - 12:30 prezence III. kategorie
12:40 porada trenérll a rozhod¢ich
12:45 - 13:45 rozcviceni

14:00 - 16:00

zavod III. kategorie

Zavod I. a II1. kategorie bude probihat bez 30 s rozcviceni pfred zavodem na

naradi!

Zmeéna Casového programu je vyhrazena poradatelem.
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I. KATEGORIE - zakyné narozené 2011 - 2012
Dmax=4,00 b. (pouze skladebni pozadavky - viz nize)

PRESKOK bedna nasit 80 cm, mistek (moZno pouZit mensi pénovy mdstek), Zinénka

Povinny skok: Vyskok do vzporu difepmo na bednu, plynule pfimy skok a doskok na Zinénku.
D=4,00 b. Povoleny 2 preskoky.
Do vysledku se zapoditava lep$i zndmka z obou preskokd.

HRAZDA doskoéna

Skladebni pozadavky (4,00 b.)

1. ze svisu presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) 1,00 b.
2. presvih schylmo do svisu vznesmo vpredu 1,00 b.
3. svis, pfednozit - Uhel 90° (vydrz) 1,00 b.
4, zakmihem seskok 1,00 b.

LAVICKA $iroka

Skladebni pozadavky (4,00 b.)

1. 2 rady 1,00 b.
2. gymnasticky skok 1,00 b.
3. kotoul (naskok nebo v sestavé) 1,00 b.
4. seskok: odrazem snozmo pfimy skok do stoje na zZinénku, vzpazit 1,00 b.

PROSTNA pas 12 m

Skladebni pozadavky (4,00 b.)

1. arabeska 1,00 b.
2. gymnasticky skok 1,00 b.
3. kotoul vpred do placky 1,00 b.
4. premet stranou s 2 obratem (jako na kladiné) 1,00 b.




II. KATEGORIE - zakyné narozené 2009 - 2010
Dmax=5,00 b. (pouze skladebni pozadavky - viz nize)

PRESKOK bedna mékka (GYMNOVA) 90 cm, #inénky v Urovni bedny

Povinny skok:

1. z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad 5,00 b.
do lehu na zadech
2. vyskok do vzporu dfepmo na bednu a plynule pfimy skok 4,50 b.

a doskok na zinénku

Povoleny 2 preskoky stejné, nebo riizné.
Do vysledku se zapoditava lepsi zndmka z obou preskokd.

BRADLOVA ZERD dosaZna

Skladebni pozadavky (5,00 b.)

1. vymyk tahem nebo vzepreni vzklopmo 1,50 b.
2. zakmih min. do vodorovna (ramena-boky-Spicky v roviné) 1,00 b.
3. toc vzad 1,50 b.
4. zakmihem seskok, nebo podmet 1,00 b.

KLADINA (100 cm)

Skladebni pozadavky (5,00 b.)

1. naskok do vzporu difepmo 1,00 b.
2. gymnasticky skok 1,00 b.
3. akrobaticky prvek 1,00 b.
4. arabeska nebo vaha (i tnoZmo s drzenim) 1,00 b.
5. seskok - ,stika" (skok s pfednozenim roznoZzmo) 1,00 b.

PROSTNA pas 12 m

Skladebni pozadavky (5,00 b.)

1. vaha (Ize i tnozmo s drzenim) 1,00 b.
2. pasaz nejméné dvou gymnastickych skokdl 1,00 b.
3. stoj na rukou 1,00 b.
4. VAZBA kotoul a gymnasticky skok 1,00 b.
5. VAZBA nejméné dvou akrobatickych prvk{ 1,00 b.

(oba musi projit stojem na rukou, mohou byt stejné)




III. KATEGORIE - Zakyné narozené 2007 - 2008
Dmax=dle pravidel FIG s Upravou skladebnich pozadavki (viz nize)

PRESKOK preskokovy stll vygka 115 cm
Volny pFeskok Povoleny jsou 2 pfeskoky stejné, nebo rdizné.
Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou pfeskokd.
BRADLA volna sestava s povinnymi pozadavky
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.
2. tod vpred nebo vzad (v&etné prvki jako veleto&, pfemyk apod.)
3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na zerdi vyssi (nemusi byt prvkem > bez srazky)
4. zakmih min. vodorovné (celé télo horizontale, pfi zakmihu roznozmo - nutné spojit
nohy)
Na bradlech musi zavodnice predvést min. 5 prvkd.
Méné neZ 5 prvk(: zavodnice obdrzi neutraini srazku z vysledné znamky takto :
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 2,00 body
pti predvedeni 3 prvk{ srazka 4,00 body
pfi predvedeni 2 prvkd srézka 6,00 bodd
pfi pfedvedeni 1 prvku srazka 8,00 bod{
nepredvede-li 4dny prvek srdzka 10,00 bod{
KLADINA volna sestava s povinnymi pozadavky
vySka 125 cm, ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,,Doplnkové
tabulce prvk(" s vyjimkou kotoull s ptehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rizné a musi byt
predvedeny na kladiné.
PFi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky dle pravidel FIG:
pfi predvedeni 7+ prvkd bez neutralni srazky
pti predvedeni 5-6 prvkd srazka 4,00 body
pfi pfedvedeni 3-4 prvkd  sréZka 6,00 bodd
pfi predvedeni 1-2 prvkd  sréZka 8,00 bodd
neptedvede-li Zadny prvek sraZka 10,00 bodu
PROSTNA volna sestava s povinnymi pozadavky

bez hudby, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokl odrazen jedné nohy
2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi *)

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek €. 3 a 4 musi byt pfedveden v akrobatické Fadé.

Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu povazuje i z rozbéhu samostatné salto
odrazem snozmo a také spojeni min. 2 akrobatickych prvkl - z nichZ alespofi 1 musi byt s
letovou fazi (napf.: hvézda + blecha, premet vpifed + rondat, atd.). Do akrobatické Fady
nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutraini sréazky dle pravidel FIG (viz. kladina).




Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU
NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

PRESKOK hodnoty preskoki
roznozka 0,80 b.
roznozka se zasvihem 1,30 b.
skrcka 1,00 b.
skrcka se zasvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A

.V

v

vymyk na vyssi zerdi

vyskok skrémo do vzporu dfepmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zakmihu (bez vyslapu)

KLADINA prvky A

akrobatické prvky: kotoul vpred s prehmatem pod kladinu

kotoul vzad
kotoul vzad pres rameno
naskok do vzporu difepmo

akro prvky - zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny

. v v 7 v o
stoj na rukou Celné a zanozka s pulobratem vlevo
odrazem jednonoZ salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)

gymnastické prvky: nGzky

skok prohnuté s obr. 180°

skok se skréenim prednozmo (,kufr")

obrat o 180° prednozenim do zanozeni

obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni

vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)

PROSTNA prvky A

akrobatické prvky: kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul (bez obratu)
kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

pfemet vpred i vzad zvolna

gymnastické prvky: ndzky

Certik s obr. 180°
skok se skréenim pfednozmo i s obr. 180°

Ing. Lenka Sotolova

Zuzana Mazurovova

predsedkyné TKM Zen ObSK feditelka zavodu




