Krajská soutěžní komise Karlovarského kraje

 sportovní gymnastika

R o z p i s
krajského přeboru ženských složek ve sportovní gymnastice
podzim 2017
Kategorie:
mini nábor,  náborová soutěž žákyň, mladší žákyně, starší žákyně,  juniorky, ženy

Všeobecná ustanovení

1. Pořadatel


z pověření TJ SLOVAN Karlovy Vary

2. Datum konání

sobota 25. listopadu 2017
3. Místo:


Střední pedagogická škola, Lidická ul., K. Vary

4. Činovníci závodu:

ředitel závodu


ing. Petr Krajsa





jednatel


Jiřina Sieglová





hospodář


Jitka Andrejsová





počtář



zajistí pořadatel





hl. rozhodčí


Jiřina Sieglová

5. Přihlášky:
uzávěrka přihlášek je 11.11.2017 na GISU nebo na mail. JirinaSieglova@seznam.cz..V přihlášce uveďte jméno a příjmení závodníka, rok narození, TJ, kategorie,  jméno trenéra 6. Losování:
proběhne 13.11.2016

7. Cestovné:
závodníci a trenéři na vlastní náklady. Rozhodčí a činovníci závodu podle směrnic ČGF, ošatné, cestovné

8. Závodní kancelář:
bude otevřena v místě závodu od 8,30 hod.

Technické ustanovení

9. Předpis:
Závodí se podle platných pravidel FIG, Závodního programu ženských složek pro období 2013 - 2017, Soutěžního řádu ČGF a směrnic tohoto rozpisu.

9. Disciplíny ženy:
Mini nábor 5 – 6 let 

dvojboj, provedení 10 b. , požadavek 1 b.


prostná - 1 řada
Nábor 7 let 


trojboj, provedení 10 bodů, požadavek 1 b.
Přeskok –z  bedny /30cm/  náskok na můstek a výskok 1 b.

  
   Nebo stůl 100 cm – výskok do dřepu, skrčka 1 b.



Kladina – 100 cm nebo nízká, 1 řada, nízká poloha




Prostná -  1 řada, prvek pohyblivosti 
Žákyně ml. 8-9 let


Prostná: 2 řady výchozí 10 b.

Váha únožmo (výdrž 2vt.)


0,3 b.

gymnastická řada:

nůžkový skok, čertík



0,5 b.

prvky A




0,5 b.

prvky B




1 b.

závěr prvkem A



0,5 b.

závěr prvkem B



1 b.


Bradla: min. 3 prvky  výchozí 10 b.

Vzklopka




0,8 b.

Zákmih 450




1 b

Výmyk tahem




0,3 b.

Podmet




0,3 b.

Přechod na vyšší žerď


1 b.

Vzklopka na vyšší žerdi


1 b.

Podmet s obratem



0,8 b.

Kinder salto




1 b.
prvky A




0,5 b.

prvky B




1 b.

závěr prvkem A



0,5 b.

závěr prvkem B



1 b.


Kladina: 2 řady    10 b. 

Naznačením váhy předklonmo

stoj na rukou s bočním roznožením

 (bez výdrže)




1 b.

Kotoul v před bez dohmatu


1 b. 

Prvek A




0,5 b.

Prvek B




1 b.

Seskok A




0,8 b.

Seskok B




1,4 b.

Přeskok:   10 b.
Stůl 110 cm

Skrčka, roznožka



1 b.

Zášvihové skoky



1,5 b.
Přemet do lehu



2 b.

Převratový skok



2,5 b.

==================================================================
Žákyně C 9 – 10. let, žákyně C 11 – 12 let 
Juniorky C – 13 – 15 let, Ženy C 16 let a více 
volný čtyřboj dle Pravidel FIG s těmito úpravami:
ZNÁMKA D
 Hodnota obtížnosti – max. 8 prvků vč. Závěru dle Pravidel FIG a doplňkové tabulky prvků

(viz. ZP).

 Min. počet prvků:

o Bradla – 4 prvky, z toho min. 2A dle pravidel FIG

o Kladina, Prostná – min 6 prvků, z toho 4A dle pravidel FIG Za chybějící prvek a prvek

obtížnosti – neutrální srážka 0,50b z výsledné známky na nářadí

 Skladební požadavky – neuplatňují se SP dle Pravidel FIG, platí pouze požadavky uvedené u

jednotlivých nářadí níže. Hodnota každého skladebního požadavku = 1,00 b.
ZNÁMKA E - max. 10 b.
 Srážky za chyby v provedení a umělecký dojem dle Pravidel FIG

 Neutrální srážky - za chybějící prvky a prvky obtížnosti - viz výše

o čas, linie, chybějící hudební doprovod dle Pravidel FIG, pokud je požadován

o chování trenéra závodnice dle Pravidel FIG
PŘESKOK
Požadován 1 přeskok – hodnota obtížnosti dle pravidel FIG a doplňkové tabulky

 Povoleny 2 skoky, lepší známka se počítá

Poznámka: V souladu s pravidly FIG má závodnice povoleny maximálně 2 rozběhy, 3 rozběh není

povolen.
BRADLA
 Min. počet prvků = 4 prvky, z toho 2 A dle pravidel FIG .

 Skladební požadavky:

o přechod z n.ž. na v. ž. (nemusí být prvkem)

o seskok prvkem
KLADINA
 Čas max. 90 vteřin

 Min. 6 prvků, z toho 4 hodnoty A dle pravidel FIG

 Skladební požadavky:

o 1 akrobatický prvek min. hodnoty A dle pravidel FIG

o 1 gymnastický prvek min. hodnoty A dle pravidel FIG

PROSTNÁ
 Čas max. 90 vteřin

 Cvičení může být prováděno i na páse

 Hudební doprovod doporučený, ale není povinný

 Min. 6 prvků, z toho 4 prvky min. hodnoty A dle pravidel FIG

 Skladební požadavek:

o 1x akrobatický prvek min hodnoty A dle Pravidel FIG

o 1x gymnastický prvek min hodnoty A dle Pravidel FIG
Bonifikace: prvky A = 0,3 b. ,  prvky B = 0,5
DOPLŇKOVÁ TABULKA PŘESKOKŮ A PRVKŮ PRO NIŽŠÍ VĚKOVÉ SKUPINY

NAD RÁMEC PRAVIDEL

PŘESKOK: Hodnoty přeskoků
1. roznožka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,80 b.

2. roznožka se zášvihem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,30 b.

3. skrčka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00 b.

4. skrčka se zášvihem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50 b.
BRADLA: Prvky A
výmyk na n.ž, výmyk na v.ž., toč vpřed,

ze vzporu stojmo toč vpřed nebo vzad skrčmo,

výskok skrčmo do vzporu dřepmo,

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zákmihu (bez výšlapu)
KLADINA: Prvky A
 akrobatické prvky
 stoj na rukou (poloha libovolná), kotoul vpřed s přehmatem pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno,vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt)

závěry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,stoj na rukou čelně a zánožka s půlobratem vlevo (povinný seskok z kategorie mladších žákyň v ZP 2006-2009),odrazem jednonož salto stranou prohnutě (arab),odrazem jednonož salto vpřed prohnutě (šprajcka)
 gymnastické prvky
 čertík, nůžky, skok prohnutě s obr. 180o
skok se skrčením přednožmo („kufr“),

obrat o 180o přednožením do zanožení, obrat jednonož o 180°,
PROSTNÁ: Prvky A
 akrobatické prvky
 kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),kotoul vzad do stoje na rukou,

přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna
 gymnastické prvky
 nůžky, čertík, čertík s obr. 180o,
 skok se skrčením přednožmo s obr. 180o
10. Podmínka účasti:
včas zaslaná přihláška a prezentace do zahájení porady

11. Startovné:
závodnice reg. oddílu ČGF ve výši 30,- Kč, ostatní  50,- Kč

12. Úbor:
dle pravidel SG 

13. Časový program:              9,30 – 10,30

příprava nářadí, prezentace a rozcvičení


10,15 


porada trenérů a rozhodčích


10,30


zahájení závodů

15. Tituly a ceny:
jednotlivkyně obdrží na 1. – 3. místě diplom a medaili.

Závěrečná ustanovení

16. Organizační pokyny:
hudební doprovod musí mít každá závodnice na flashce
17. Nominace rozhodčích:
PŘ –   Pavel Ferling ml.,Gábina Smoleková


BR –  Jiřina Sieglová,  Kateřina Sieglová, Míša Furiaková


KL –  Chmelíková Laďka,, Marie Šmolíková, Šperlová Katka.

PR –  Jitka Andrejsová, Jana Vozková, Linh
