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VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel

Z povéieni komise OS COS SG oddil SG TJ Sokol Kampa

Datum

nedéle 12. 11. 2017

Misto

Sokolovna TJ Sokol Zizkov II
Na Balkané 812
130 00 Praha 3

Cinovnici zavodu

Reditel Zuzana Mazurovova

Jednatel Jana Novotna

Hlasatel Katefina Mach(

Hospodar Jifina Koptikova

Technicka Ceta oddil SG TJ Sokol Kampa

Poltarska komise Lenka Sotolova

Hlavni rozhodci EliSka PospisSilova

kontakt: elis.pospisil@gmail.com, 775196601

PFihlagky

Do nedéle 5. 11. 2017 prostiednictvim systému GIS. Pokud oddil neni
registrovany CGF, prihlasky poslete emailem na adresu jednatele:
sokol.kampa@centrum.cz, tel. Jana Novotna: 603 313 515.

Pro kategorii starSich zakyn uvedte do pfihlasky vysku preskokového stolu
(110 - 125 cm).

Losovani

Bude provedeno poradatelem ve stfedu 8. 11. 2017 a zvefejné€no nejpozdéji
9. 11. 2017 na strankach CGF.

Jizdné

VSechny oddily na vlastni naklady.

2

Stravné

VSechny oddily na viastni naklady.

Ubytovani

Objednavky na e-mail: sokol.kampa@centrum.cz (Jana Novotna)
MozZnosti: Ve vlastnim spacim pytli v télocvicné & 85 K¢&/dité, 100 K&/dospély.
Na ubytovné & 155 K¢/osoba (max. 17 osob).

10.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v misté zavodu od 8:00 hod.

11.

Nominace
rozhodcich

EliSka Chmelova (TJ Sokol Kampa)

Hana Jichova (TJ Sokol Pfibram)

Simona Linkova (TJ Sokol Chrudim)

Miroslava Stupkova (TJ Sokol Domazlice)

Daniel Marchlik (TJ Sokol Moravska Ostrava I)
Miroslava Dudova (TJ Sokol Moravska Ostrava I)
Veronika Blaskova (TJ Sokol Brno I)

Martina Jelinkova (TJ Sokol Brno I)

Nominovanym rozhod¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhoddim bude vyplacena odména za rozhodovani.

Kazdy oddil je povinen vyslat jednu kvalifikovanou rozhod¢i (kromé rozhodci
nominované). V prihlasce uvedte jméno rozhoddi a kvalifikaci.
Pfi nelcasti vliastni rozhodci hradi oddil zvySené startovné o 500,- K¢ na kategorii.

Rozhoddi jsou povinny rozhodovat cely zavod!

Rozhodé&i musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich predpisti FIG, jinak jim
nebude vyplaceno osatné.

Omluvy nominovanych rozhodcich zasilejte na e-mail hlavni rozhoddi:
elis.pospisil@gmail.com a v kopii ha e-mail: sokol.kampa@centrum.cz




TECHNICKA USTANOVENI

12. Startuji Mladsi zakyné ro¢nik narozeni 2008 - 2010
druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
8 nejlepSich druZstev a 8 nejlepsich jednotlivkyn
postupujicich z kvalifikace Cech a Moravy (viz pfiloZzena
tabulka - bude dopInéno).
Oddily mohou ze svych postupujicich jednotlivkyn sestavit
druzstvo.
Starsi zakyné ro¢nik narozeni 2005 - 2007 3
40 nejlepsich jednotlivkyn postupujicich z kvalifikace Cech
a Moravy (viz pfiloZzena tabulka - bude dop/néno).
Juniorky ro¢nik narozeni 2002 - 2004
Zeny roénik narozeni 2001 a starsi
Zavod v kategoriich starsi zakyné, juniorky a Zeny probéhne ve dvou sledech dle
poctu prihlaSenych zavodnic.
13. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1. 1. 2013
véetné zmén, dopliikd a smérnic tohoto rozpisu.
Pro kategorie zakyn plati dopliikova tabulka prvk{ ze Zavodniho programu.
14. Discipliny Mladsi Zakyné viz rozpis
a obtiznost Stars$i zakyné viz 24kyné B - ZP strana 31
(http://www.gymfed.cz/prilohy/000/512/ZP SGZ 2017.pdf)
Juniorky, Zeny viz juniorky B — ZP strana 32
15. Podminka Ucasti | VCas zaslana pfihlaska a prezence v zavodni kancelafi.
Mladsi Zakyné Ucast v kvalifikaci.
Prikaz COS se zaplacenymi ptispévky na rok 2017.
Platna lékarska prohlidka.
Prikaz pojisténce.
Uhrazené startovné ve vysi 200,- KC za zavodnici. y
Juniorky a Zeny, které nejsou ¢lenkami COS, predlozi registraéni prikaz CGF se viemi
nalezitostmi.
16. Casovy porad 8:00 - 11:15 postupna prezence vSech kategorii
8:00 - 9:15 rozcviceni mladsich zakyn
9:00 porada trenéri a rozhod¢ich
9:25 nastup a zahajeni Pfeboru COS
9:30 - 11:15 zavod mladsich zakyn (I. sled)
11:20 porada trenérl a rozhoddich
11:15 - 12:25 organizované rozcviceni II. sledu, vyhldseni vysledkl MZ
12:30 - 15:15 zavod starsich zakyn (II. sled)
15:15 - 16:25 organizované rozcviceni III. sledu
16:30 - 18:30 zavod juniorek a Zen (III. sled)
18:50 vyhldeni vysledkd II. a III. sledu
19:00 ukonéeni preboru COS

Starsi zakyné, juniorky a zeny budou rozdéleny do dvou sledd dle poctu pFihlasenych
zavodnic.

Zmeéna Casového programu je vyhrazena poradatelem.

Eliska PospiSilova v. r.
¢lenka komise SG OS COS

Zuzana Mazurovova v. r.
feditelka zavodu




Vs v 7

Mladsi zakyné I - volny ¢tyifboj s povinnymi pozadavky

do preboru €OS CR postupuje 8 nejlepsich druzstev (3+1) a 8 nejlepsich jednotlivkyri z celé CR

PRESKOK preskokovy stlll vy$ka 110 cm
Volny preskok Povoleny 2 pieskoky stejné, nebo riizné.
Do vysledku se zapoditava lepsi zndmka z obou prfeskokd.
BRADLA volna sestava s povinnymi pozadavky
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.
2. tod vpred nebo vzad (véetné prvkil jako veleto&, premyk apod.)
3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na zerdi vySsi (nemusi byt prvkem - bez srazky)
4. zakmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zakmihu roznozmo - nutné spojit nohy)
Na bradlech musi zavodnice pfedvést min. 5 prvkd.
Méné nez 5 prvk(: zavodnice obdrZi neutraini srazku z vysledné znamky takto :
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 2,00 body
pri predvedeni 3 prvk{ srazka 4,00 body
pfi predvedeni 2 prvkd srazka 6,00 bodd
pri predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bod{
nepredvede-li zZadny prvek sraZka 10,00 bodil
KLADINA volna sestava s povinnymi pozadavky
vyska 125 cm (tj. 105 cm od zinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Poznamka: skladebni pozadavek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplrikové
tabulce prvk(" s vyjimkou kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rizné a musi byt
predvedeny na kladiné.
PFi predvedeni kratké sestavy plati neutraini srazky dle pravidel FIG:
pri predvedeni 7+ prvkdl bez neutralni srazky
pri predvedeni 5-6 prvkd  srazka 4,00 body
pri predvedeni 3-4 prvkd  sradzka 6,00 bodd
pfi pfedvedeni 1-2 prvkd  srazka 8,00 bodd
nepredvede-li Z4dny prvek srdzka 10,00 bod{
PROSTNA volna sestava s povinnymi pozadavky

hudba mozna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd

2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpfed/stranou s letovou fazi *)
4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt pfedveden v akrobatické radé.

Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou Fadu povaZzuje i z rozbéhu samostatné salto
odrazem snozmo a také spojeni min. 2 akrobatickych prvk{ - z nichz alespori 1 musi byt s
letovou fazi (napf.: hvézda + blecha, premet vpred + rondat, atd.). Do akrobatické rady
nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

PFi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky dle pravidel FIG (viz. kladina).




Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU

NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

PRESKOK hodnoty pFeskok
roznozka 0,80 b.
roznozka se zasvihem 1,30 b.
skrcka 1,00 b.
skréka se zasvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A
vymyk na nizsi zerdi
vymyk na vyssi zerdi
vyskok skrémo do vzporu difepmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zdkmihu (bez vyslapu)
KLADINA prvky A
akrobatické prvky: kotoul vpred s prehmatem pod kladinu
kotoul vzad
kotoul vzad pres rameno
naskok do vzporu difepmo
akro prvky - zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny
stoj na rukou ¢elné a zanozka s pllobratem vlevo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)
gymnastické prvky: nlzky
skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim prednozmo (,kufr")
obrat o 180° pfednozenim do zanoZeni
obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
véha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznoZeni min. 135°)
PROSTNA prvky A

akrobatické prvky:

gymnastické prvky:

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul (bez obratu)

kotoul vzad do stoje na rukou

premet stranou

pfemet vpred i vzad zvolna

nGzky

Certik s obr. 180°

skok se skréenim pfednozmo i s obr. 180°




