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VsSeobecnha ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T. J. Sokol Kopfivnice
Datum: 1.12.2018 - sobota
Misto: Télocvicna ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: Feditel zavodu:
hlavni rozhodci: Macickova Alena
jednatelka: Ryparova Dana
Prihlasky: uzdvérka prihlasek do 24. listopadu 2018 prostiednictvim GISu,
neregistrované zavodnice pfihladujte pfes e-mail : gkkopr@seznam.cz, telefon: 731 484 185
Startovné: 140,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:
e vcas zasland prihlaska a uhrazeni startovného
e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil
e rozhoddi za oddil po celou dobu zavodu
e omezeni maximalné 4 zavodnice v kategorii (omezeni neplati pro domaci klub)

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 6 zavodnic po celou dobu zavodu
(v opacném pripadé zaplati na misté penale 500 K¢/oddil)

Zavodni kancelar: bude oteviena od 8:00 hodin (v 1. patfe - od schodU nalevo)

Obcderstveni: zajisténo v objektu budovy - bufet,, U certa”

Technicka ustanoveni

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Kategorie: 1. kategorie - mimina ro¢. 2013 aml.

2. kategorie - nejmladsi zakyné roc. 2012 - 2011

3. kategorie - mladsi Zakyné roc. 2010 - 2009

4. kategorie - starsi zakyné ro¢. 2009 - 2007 (2009 dle volby )

5. kategorie - juniorky a zeny ro¢. 2006 a st.

6. kategorie - nezdvodni zdkyné  ro¢. 2008 a ml. — POUZE DOMACI ZAVODNICE
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP 2018 (v¢etné doplnkové tabulky pro

vSechny, vyjma 5.kategorie), srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem nebude
uplatiovana

Neutralni srazky za kratkou sestavu

1. kategorie 2. kategorie : 3. kategorie : 4. a 5. kategorie :

4 avice prvkl .. - 0,0 b. 5aviceprvki ..-0,0b. 6 avice prvkli ..-0,0b. 7 avice prvk(l ..-0,0b.

3 prvky -2,0b. 4 prvky -2,0b. 5 prvkd -2,0b. 6 prvki -2,0b.
2 prvky -4,0b. 3 prvky -4,0b. 4 - 3 prvky -4,0b. 5—4 prvky -4,0b.
1 prvek -8,0b. 2 prvky -8,0b. 2 prvky -8,0b. 3 -2 prvky - 8,0h.
0 prvki -10,0b.  1- 0 prvkd -10,0 b. 1- 0 prvkd -10,0 b. 1- 0 prvka -10,0 b.
POZN.

Upravou skladebnich poZadavk( se nerusi obecnd ustanoveni dle Pravidel FIG:

- minimdlni pocet akrobatickych rad - 2, maximdlni pocet - 4

Pocet a typ prvki na kladiné a prostnych dle | FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolné)
Akrobatické poZadavky na prostnych Ize plnit i kotouly — plati pouze u 1 - 3. kategorie

Akrobatickd rada bez salta je spojeni dvou riiznych akrob. prvki, z nichZ minim. 1 musi projit stojem na rukou

Akrobatickd rada se saltem muZe obsahovat pouze samostatné salto odrazem snoZmo — mimo 5. kategorie

2



mailto:gkkopr@seznam.cz

Technicky rozpis:
Kategorie: 1. roc. 2013 a ml.
- skladebni poZadavky ¢ 0,5 b. - Max. znamka D =2,0 b./ SP
LAVICKA - polstrovand
SP: 1. min. 1 fada
2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek
4. zavér — primy skok (bude pocitan do poctu prvkd)
PROSTNA - pds 12 m — nepruzny
SP: 1. fada min. 8 metr( (bude vyznaceno)
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek
4. rovnovainy prvek nebo prvek pohyblivosti (bude pocitan do poctu prvki)

Kategorie: 2. ro€. 2012 -11
- skladebni pozadavky ¢ 0,5 b. - Max. znamka D=2,0 b./ SP
KLADINKA - vyska 50 cm, $itka 12 cm
SP: 1. 2 rGzné gymnastické skoky (nemusi byt ve vazbé)

2. obrat 180° jednonoz nebo skokem

3. akrobaticky prvek

4. zavér - sticka (bude pocitan do poctu prvkl) nebo rondat
PROSTNA - pds 12 m — nepruzny

SP: 1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skok( odrazem z 1 nohy

2. obrat jednonoz min 180°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou

4. akrobaticky prvek vzad

Kategorie: 3. roc. 2010 - 2009
KLADINA - vyska 100 cm
SP: 1. gymnasticky skok 0,5b.
2. obrat jednonoZ min. 180° jednonoz 0,5b.
3. akrobaticky prvek* 0,5b.
4. jiny akrobaticky prvek* 0,5b.

*) Poznamka: SP ¢. 3 a 4 Ize plnit prvky uvedenymi v ,,Doplrikové tabulce prvki“, prvky musi byt rizné a musi byt predvedeny na kladiné
PROSTNA - pds 12 m — nepruzny

SP: 1. pasaZ nejméné 2 rlznych gymnastickych skok(l odrazem z1 nohy 0,5 b.
2. obrat jednonoZ min 360° 0,5b.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5b.
Kategorie : 4. roc. 2009 — 2007
KLADINA - vyska 125 cm
SP: 1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skokt 0,5b.
2. obrat ze skupiny 3 (z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticky prvek *) 0,5b.
4. akrobaticky prvek *) 0,5b.

*) Pozndmka: SP C. 3 a 4 Ize pinit prvky uvedenymi v ,,Doplrikové tabulce prvki”, s vyjimkou kotoult s prehmaty pod kladinu.
Prvky musi byt riizné musi byt pfedvedeny na kladiné.



PROSTNA - pds 15 m, hudebni doprovod mozny bez srazek za umélecky dojem

SP: 1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skok(, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° (z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5b.
4. salto vpred / stranou 0,5 b.
Kategorie : 5. roc. 2006 a st.

*) Poznamka: Pro tuto kategorii neplati ,,Dopliikovad tabulka prvkii”.
KLADINA — vyska 125 cm

SP: 1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skokd, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoz (ze skupiny 3 z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticky prvek vpred/ stranou 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5b.

PROSTNA - pds 15 m, hudebni doprovod povinny

SP: 1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° (z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticka fada se saltem 0,5b.
4. akrobatické prvky v rdzném sméru (vptfed/stranou a vzad) 0,5b.
Kategorie: 6. ro¢. 2008 a ml. — JEN DOMACi ZAVODNICE

Pfedpis je shodny s 2.kategorii

Casovy rozpis: 7:35 otevreni télocvicny a Saten
7:45-9:00 volné rozcviceni
8:00 - 8:20 prezentace
8:45 porada trenérll a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu (v obou télocvicnach soubézné)

VYHLASENI VYSLEDKU PO 1. SLEDU A OSTATNI PO UKONCENI ZAVODU- moznd pfrijde Mikulds..
CASOVY ROZPIS BUDE UPRESNEN PO UZAVERCE. UPRAVA A ROZLOSOVANI BUDE ZVEREJNENO.

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,
ostatni ziskavaji drobny upominkovy predmét.
Pfi shodnosti bodl rozhoduje znamka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.
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