SOKOL HORNi POCERNICE - ODDIL. SPORTOVNI GYMNASTIKY

poiddd dne 28.1.2018

, MEMORIAL J. MLADKA ,, - finale na kladiné
Kategorie I. ro¢. nar. 2010 - 2009, Kategorie Il. ro¢. nar. 2008 - 2006,
Kategorie 1. ro¢. nar. 2006 a starsi

» MEMORIAL J. SAFARE ,, - finale na prostnych
Kategorie I. ro¢. nar. 2010 - 2009, Kategorie Il. ro¢. nar. 2008 - 2006,
Kategorie Ill. ro¢. nar. 2006 a starsi

Misto konani: T&locvitna ZS Ratiboficka ul., PRAHA 9 - Horni Polernice

spojenti : ze stanice METRA B Cerny most
autobus MHD , linka ¢. 223, 221, 273

Prihlasky : prostirednictvim systému GIS,
dotazy E-mail lenka.sotolova@volny.cz , tel. 722 763 543

Moznost prespani ze soboty na nedéli v télocvi¢né ve vlastnich spacich
pytlich — nutno piedem domluvit - poplatek 50,- K¢

Startovné : 100,- K¢ za jednu zavodnici


mailto:lenka.sotolova@volny.cz

Memorial J. Mladka , Memorial J. Safaie

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Cinovnici : feditel zavodu Lenka BARESOVA
jednatelka Zdena KOPECKA
hl. rozhodgi Lenka SOTOLOVA
poctarska komise Michal SOTOLA
technicka Ceta Stanislav MUHR
hudba Tomas WARAUS

2. Zavodni kancelaf : oteviena v misté konani zavodu 28.1.2018 od 9.30 hod.
3. Podminka ucasti : piihlaska prostfednictvim GIS — do 24.1.2018
Pokud oddil neni ¢lenem CGF lze email Lenka.Sotolova@volny.cz
do 22.1.2018
kazdy oddil min. 1 kvalifik. rozhod¢i na kazdych 3-8 zavodnic — neucast
rozhoddi — pokuta 200 K¢

B - TECHNICKA USTANOVENI

4. Predpis : zavodi se dle platnych pravidel FIG SG a tohoto rozpisu.
Kategorie I. a Il. zavodnice ro¢. nar. 2010 - 2006 - poZadavky viz pFiloha
Kategorie I11. zavodnice ro¢. nar. 2006 a star$i — obtiznost VS5 B
S upravou viz priloha

5. Startuji:  zavodnice - ro€. nar. 2010 a starsi ve tfech kategoriich, ro¢. nar.
2006 muze startovat dle vybéru v kat. 11. nebo I1. Kat.

6. Casovy poiad : NEDELE — 28. 1. 2018

prezentace 9.30-10.15

rozcviceni 9.30-10.50

porada 10.30

zahdjeni zavodu 11.00

findlové zavody ihned po skonceni kvalifikace

kladina - postupuje 8 nejvyssich znamek z kazdé kategorie piedchoziho zavodu
prostnd - postupuje 8 nejvyssich znamek z kazdé kategorie piedchoziho zavodu

7. Ubor : dle pravidel

8. Ceny : finalové zavody - 1.-3. misto - diplom a cena,
ostatni finalistky - drobné upominkové ceny

9. Hodnoceni findlovych zadvodu : plati znamka z finale

Na Vasi ucast se tési trenérky a trenéti TJ Sokol Horni Pocernice
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Memorial J. Mladka a J. Safare

Kategorie I. a ll. ro€. nar. 2010 — 2006
Znamka D = skladebni pozadavky + max. 8 nejobtiznéjSich prvku ve.
zavéru

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt
skok srozsahem 180° v bo¢ném i Celném roznozeni nebo pFednoz.
roznozmo

2. obrat ( ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
3. akrobaticky prvek
4, akrobaticky prvek

Prvky dle pozadavk( 3 a 4 musi byt rizné a provedené na kladiné

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba povinna
Skladebni pozadavky:

1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt
skok s rozsahem 180° v bo&ném i ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim
roznozmo

2. obrat jednonoz min. 360° (z Pravidel)

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi

4, akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

uprava nad ramec Pravidel FIG: akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou
riznych akrobatickych prvka s projitim stojem (bez salta) nebo samostatné salto
vpied ( pro uznani zavéru (osmého prvku) musi sestava obsahovat minimalné
dvé razné akrobatické fady )

Doplnéni nad ramec pravidel u obou naradi
Neutralni srazka : 0,00 b. — 7 a vice prvkl, 2,00 b. — 6 prvkd, 3,00 b. — 5 prvka,
4,00 b. — 4 prvky, 5,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. -2 prvky, 8,00 b.—-1 prvek

Plati doplnkova tabulka prvkd — prvky A

KLADINA:

akrobatické prvky- kotoul vpred s pfehmatem pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad
pres rameno, zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, stoj na rukou ¢elné a
zanozka s pulobratem vlevo, odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),

odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)

gymnastické prvky- ntzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim pfednozmo
(,kufr®), obrat o 180° pfednoZenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°, vaha
unozmo/zanozmo 135°

naskok — vyskok do vzporu difepmo

PROSTNA:

akrobatické prvky-kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou, pfemet vpred i vzad zvolna

gymnastické prvky-ntzky, certik s obr. 180°, skok se skréenim pfednozmo bez i

s obr. 180°



Kateqorie ll. ro€. nar. 2006 a starSi
Znamka D = skladebni pozadavky + max. 8 nejobtiznéjSich prvku v¢.
zaveéru + vazby

KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky
a/ Skladebni pozadavky dle pravidel FIG s touto Gpravou:

1- spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt
skok srozsahem 180° v bo&ném i Celném roznozeni nebo prednoz.
roznozmo

2- obrat ( ze sk. 3 dle Pravidel FIG)

3- akrobaticka fada nejméné 2 prvkd, z nichz jeden musi byt s letovou fazi

4 - akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)

b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
> B (s letovou fazi) + B (s letovou fazi) e e 0,20 b.
e mimo zavér
» AB+C(sletovoufézi) ... . 0,30 b.
e mimo zaveér
» B +B +B (vdechnys letovou fazi) ... ..., 0,30 b.
e vCetné zaveéru, 2 prvky mozno opakovat
» B +B + C (vSechny s letovou fazi) .. 0,30 b.+ 0,10b. (SB)
e vCetné zaveéru, 2 prvky mozno opakovat
> akrobatické vazby dle pravidel hodnota vazby + 0,50 b.
» gym a mix. vazby dle pravidel hodnota vazby + 0,20 b.
PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky s hudbou
a/ Skladebni pozadavky dle pravidel FIG s touto upravou:

1- pasaz nejméné 2 ruznych gymnastickych skok(, z nichz jeden musi byt
skok s rozsahem 180° v bocném i Celném roznozeni nebo s pfednozenim
roznoZmo - viz Pravidla FIG

2- akrobaticka fada se dvéma rliznymi salty nebo dvojné salto
3- dvé salta v rGzném sméru (vpfed/stranou a vzad)

4 - salto s obratem minimalné 360° kolem podélné osy

b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:

Pfimé vazby akrobatickych prvki* s letovou fazi
> B+A 0,20 b.
> AB+C . 0,30 h.

Neprimé vazby akrobatickych prvku* s letovou fazi

> AB+C 0,20 b.
> A+A+B . 0,20bh.
> A+A+C . 0,30 b.
» vazby dle pravidel hodnota vazby + 0,50 b.
Poznamka: *Akrobatické prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou (salta).

uprava nad ramec Pravidel FIG: akrobaticka fada je i samostatné salto vpred (
pro uznani zavéru (osmého prvku) musi sestava obsahovat minimalné dvé
riizné akrobatické fady )



