oddil sportovni gymnastiky
T.J. Sokol Moravska Ostrava 1

Drravsky & sk

kladina = prostna

24. brezen 2018



1. Poradatel:
2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. Prihlagky:

6. Startovné:

7. Rozhodci:

8. Stravovani:

9. Predpis:

VSeobecna ustanoveni

oddil sportovni gymnastiky T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
sobota 24. bifezna 2018
Stredisko sportovni gymnastiky , STARA SOKOLOVNA®“, Cs. Legii 16, 702 00 Ostrava 1

Reditelka zavodu: Adolfina Tacova

Jednatelka: Samira El-Khairy

Hlavni rozhoddi: Miroslava Dudova, tel. 607 407 942
Technicka ceta: Tomas Kisza

Poctarska komise: Radmila Hejtmankova

do 17.3. 2018 prosttednictvim GISu

nebo na e-mail: mirkadudova@seznam.cz

150,- K¢ / zavodnice

min. jedna kvalifikovana rozhod¢i na 2-8 zavodnic,
chybéjici rozhodci: penale 50,- K¢ za kazdou zdvodnici navic

v misté konani bude v den zavodu zajistén prodej obcerstveni

Technicka ustanoveni

- zavodi se dle platnych pravidel SG FIG véetné doplfik( a Gprav, Zavodniho programu CGF véetné doplfikd

a Uprav, platného od 1.1.2018 a dle ustanoveni tohoto rozpisu

- pro vSechny kategorie (kromé kategorii FIG) plati Doplrikova tabulka prvk( A nad ramec pravidel FIG
(str. 52 ZP), hodnota prvk(i z DT 0,1 b.

10. Kategorie:

- zavod je rozdélen na kategorie A (zdvodnice s vyssi obtiznosti) a B (méné zkuSené zavodnice)

- za zarazeni zavodnice do kategorie zodpovida trenér, poradatel si vyhrazuje pravo presunout

(po dohodé s trenérem) zavodnici do jiné kategorie

- podle poctu prihlasenych zavodnic mohou byt jednotlivé kategorie slouceny, prip. rozdéleny podle ro¢niku

- pro vSechny kategorie plati, Ze v pfipadé shodnosti znamek je rozhoduijici (v tomto poradi):

1. vyslednd znamka na klading, 2. vék zavodnice



Mimi

(max. splnény VS2-St. Zakyné)

B A
lavicka — prostna kladina — prostna kladina — prostna
Mimi 1: 2012 aml. Kategorie I: 2010 a ml. Kategorie V: 2010 a ml.
Mimi 2: 2011 (zacinajici) Kategorie Il: 2009-2008 Kategorie VI: 2009-2008
Kategorie lll:  2007-2006 Kategorie VII:  2007-2006
Kategorie IV: 2005 a st. Kategorie VIIIl:  2005-2004

11. Organizacni pokyny: hudbu musi mit kazda zavodnice na CD nebo USB oznaceném jménem zavodnice

12. €asovy rozpis: 8.00 hod

8.00-9.15
8.00-8.30
8.50
9.00
9.30

vevys

otevreni télocvi¢ny

volné rozcviceni pouze 1. sledu (kat. Mimi 1, Mimi 2 a Kategorie 1)
1. sled ma pouze volné rozcviceni pred zavodem, zdvod 1. sledu probéhne

bez rozcviceni na naradi
prezentace

porada trenéru

porada rozhodcich
nastup a zahdjeni zavodu

Pozadavky pro jednotlivé kategorie

Lavicka (polstrovana):

Mimi 1 - roc. 2012 a mladsi

Prostna: pas, bez hudby

1. rovnovaziny gym prvek (vydrz 2 s) 1,00 b 1. prvek pohyblivosti (placka, Sndra, atd.) 1,00 b.
2. akro prvek 1,00 b. 2. akro prvek 1,00 b.
3. gym prvek 1,00 b. 3. gym prvek 1,00 b.

Max. vychozi zndmka D (lavicka, prostnad) jsou 3,00 b.

NevyuZiti celé délky lavi¢ky: srazka -0,50 b. Neprojiti cca 6 m na prostnych (bude vyznaceno): srazka -0,50 b.




Mimi 2 - roc€. 2011 (zacinaijici)

Lavicka (polstrovana): Prostna: pas, bez hudby
1. dvé fady hod. kazdé 0,50 b | 1. jednafada 1,00 b
2. akro prvek 1,00 b | 2. akro prvek 1,00 b.
3. gym prvek 1,00 b. | 3. gym prvek 1,00 b.
4. rovnovazny gym prvek (vydrz 2v) 1,00 b. | 4. jiny akro prvek 1,00 b.

Jedna fada na prostnych znamend projiti cca 12 m. Max. D znamky na laviéce a prostnych jsou 4,0 b.

Pro obé kategorie Mimi plati:

do zndmky D budou u kategorii Mimi zapocitany pouze skladebni poZadavky, hodnota prvk{ se nepocita.

Dalsi prvky obtiznosti pfedvedené v kategoriich Mimi 1 a Mimi 2 nad ramec skladebnich pozadavk( nemohou
zvysit maximalni hodnotu znamky D, jejich provedeni viak bude posouzeno Panelem E.

Kategorie I: ro€. 2010 a ml.

Kladina, 100 cm: Prostna: pas 12 m, hudba mozna

1. akro prvek 1. gymnasticka pasaz

2. gym skok 2. akro prvek vpred nebo stranou

3. rovnovazny gym. prvek s vydrzi 3. akro vzad (prichod stojem na rukou)

4. obrat 180° 4. prvek pohyblivosti (placka, Siilira atd.)
Nevyuziti celé délky kladiny: srazka — 0,50 b. Neprojiti délky cca 12 m: srazka — 0,50 b.
Kratka sestava (kategorie I): 5 a vice prvku bez srazky

4 prvky - 1,00 b.
3 prvky -2,00 b.
2 prvky -3,00 b.

1-0 prvku -5,00 b.



Kategorie IlI: 2009-2008

Kladina, 100 nebo 125 cm:

Prostna: hudba mozna

1. spojeni dvou rlznych gymnastickych prvkd, min.
jeden s rozsahem 180°

2. obrat 180° jednonoz

3. akrobaticky prvek

4. rGzny akrobaticky prvek

1. pasaz dvou rGznych gymnastickych skokd, jeden
s rozsahem 180°
2. obrat jednonoZ min. 360°
3. saltovy prvek
4. akrobaticky prvek vzad (prlichod stojem na rukou)

Kladina: kotouly, stoje na rukou a vydrze mohou byt pouzity ke splnéni skladebnich pozadavkd.

Prostna: uprava akrobatickych fad nad ramec pravidel pro kategorie 2:
akrobaticka rfada bez salta je spojeni min. dvou akrobatickych prvk(, min. jeden s projitim stojem na rukou.
Samotné salto odrazem snoZmo plni poZadavek akrobatické rady. Pro uzndni zavéru musi sestava obsahovat min.

dvé rGzné akrobatické rady.

Kategorie lll: 2007-2006

Kladina:

Prostna, hudba mozna :

1. spojeni dvou rtznych gymnastickych prvkd, min.
jeden s rozsahem 180°

2. obrat 180° jednonoi

3. akrobaticky prvek

4. rGzny akrobaticky prvek

1. pasaz dvou rGznych gymnastickych skokd, jeden
s rozsahem 180°

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. saltovy prvek

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Kladina: kotouly, stoje na rukou a vydrze mohou byt pouzity ke splnéni skladebnich pozadavka.
Uprava akrobatickych fad nad ramec pravidel pro kategorii 3:

akrobaticka fada bez salta je spojeni min. dvou akrobatickych prvkd, oba s projitim stojem na rukou. Samotné
salto odrazem snoZmo plni pozadavek akrobatické fady. Pro uznani zavéru musi sestava obsahovat min. dvé

rdzné akrobatické rady.



Kategorie IV: 2005 a st.

(max. splnény VS2-Starsi zakyné)

Pozadavky: VS4B (Zavodni program 2018, str. 14), povoleny prvky vyssi obtiznosti

Kladina:

Prostnd, hudba povinna:

1. spojeni dvou rtiznych gymnastickych prvkd, min.
jeden s rozsahem 180°

2. obrat ze skupiny 3 FIG

3. akrobaticky prvek

4. rlzny akrobaticky prvek

1. pasaz dvou rGznych gymnastickych skokd, jeden
s rozsahem 180°

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. saltovy prvek

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Kladina: kotouly, stoje na rukou a vydrze mohou byt pouzity ke splnéni skladebnich pozadavk.

Kategorie V: 2010 a

Kategorie VI: 2009-2008

Pozadavky: VS4B (Zavodni program 2018, str. 14), povoleny prvky vyssi obtiZznosti

Kladina:

Prostna, hudba povinna:

1.spojeni dvou rGznych gymnastickych prvk(, min.
jeden s rozsahem 180°

2.obrat ze skupiny 3 FIG

3.akrobaticky prvek

4.razny akrobaticky prvek

1.pasdz dvou rliznych gymnastickych skokd,
jeden s rozsahem 180°

2.obrat jednonoz min. 360°

3.saltovy prvek

4.akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Kladina: kotouly, stoje na rukou a vydrze neplni skladebni pozadavky

Kategorie VII: 2007-2006

Pozadavky: zavod dle FIG (Junior)

a Kategorie VIII: 2005-2004

Na vasi ucast se tési TJ Sokol Moravska Ostrava 1!







