
Aktualizovaný časový plán Jarního poháru 2018: 

 

 

8.30  otevření tělocvičny    

9.00 – 9.30 prezence kategorií předškolačky, nejmladší žákyně a začínající žákyně  

9.00 – 10.00  rozcvičení uvedených kategorií 

9.45 – 10.00 porada trenérů a rozhodčích 

10.00    nástup a zahájení závodu 

10.00 – 11.45 závod kategorií předškolačky, nejml. žákyně a zač. žákyně již bez rozcvičení 

 

11.45 – 12.00 prezence kategorií VS 5-6 

11.45 – 12.30  rozcvičení kategorií VS 5-6 

12.15 – 12.30 porada trenérů a rozhodčích 

12.30    nástup, vyhlášení výsledků předchozích kategorií a zahájení závodu VS5-6 

12.30 – 14.00 závod kategorií VS 5-6 

 

14.00 – 14.15 prezence kategorií VS 1-4 

14.00 – 15.00 rozcvičení kategorií VS 1-4  

14.45 – 15.00 porada trenérů a rozhodčích 

15.00   nástup, vyhlášení výsledků kategorií VS 5-6 a zahájení závodu VS 1-4  

15.00 – 17.00 závod kategorií VS 1-4 bez rozcvičení během závodu 

   vyhlášení výsledků ihned po vypsání diplomů 

 

 


