Oddil sportovni gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen 1

poiada v sobotu 21.4.2018
27. ro¢nik

Jarniho poharu Sokola Plzen 1

ROZPIS

oddil SG T.J. Sokol Plzei 1
sobota 21.4.2018
Sokolovna T. J. Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen

Kazdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit 1 rozhod¢i na kazdych
zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati potadateli pied

zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢&.

do soboty 7.4.2018

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Rozhod¢i:

5. Piihlasky:

prihlaska, v niz bude uveden ndzev klubu, kategorie, jméno zavodnice,
datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodcich vcetn¢ dosazené
tiidy (moZno pfipsat, jaké preferuji nafadi).

Pro ¢leny CGF vyhradné prostitednictvim GIS, ostatni e-mailem na
sokolplzenlcos@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit prijimani prihlasek i prede
dnem 7.4.2018, pokud dojde k naplnéni kapacity zavodu. Rovnéz
si vyhrazuje pravo piihlasky doruc¢ené po naplnéni kapacity zavodu
nepiijmout.



POZOR - Pokud pftihlasite rozhod¢i vcas, rozeSleme informaci, kdo
bude na jakém naradi, abychom s ohledem na novy zavodni program
poskytli moznost se na dané nafadi pfipravit.

6. Podminka ucasti:  vcas zaslana piihlaska a prezence v zavodni kanceléfi, prikaz,
zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice), zaplacené
startovné ve vysi 150,-K¢ za zavodnici

7. Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné.

8. Casovy rozvrh: 8.30 otevieni télocvicny

9.00-9.30 prezence kategorii predskolacky, nejmladsi zakyné a
zacinajici zakyné

9.00 - 10.00 rozcviceni uvedenych kategorii

9.45-10.00 porada trenéra a rozhod¢ich

10.00 nastup a zahdjeni zavodu

10.00 — 11.30 zavod kategorii ptedSkolacky, nejml. zdkyné a zac.
zakyné¢ jiz bez rozcviceni

11.30 — 11.45 prezence kategorii VS 5-6

11.30 — 12.10 rozcviceni kategorii VS 5-6

11.45 - 12.10 porada trenérti a rozhod¢ich

12.10 nastup, vyhlaSeni vysledkd ptfedchozich kategorii a
zahajeni zavodu VS 5-6

12.10 — 13.40 zavod kategorii VS 5-6

13.40 — 14.00 prezence kategorii VS 1-4

13.40 — 14.40 rozcviceni kategorii VS 1-4

14.10 — 14.40 porada trenérti a rozhod¢ich

14.40 nastup, vyhlaseni vysledki kategorii VS 5-6
a zahajeni zavodu VS 1-4 bez rozcviceni béhem zavodu

Poi‘adatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle poétu prihlasenych zavodnic !
(V pfipad€ vyrazné vyssiho poctu zavodnic v nékteré z kategorii mize byt dané kategorie pro ucely

vyhléaseni vysledka rozdélena dle vE€ku na podskupiny — rozhodne potadatel)

B/ Technicka ustanoveni:

0. Piedpis: a) Zavodi se podle pravidel FIG a nového zavodniho programu
s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu.
U vSech kategorii se jedna o dvojboj.
U vSech kategorii jsou povoleny 2 skoky a do vysledku bude
zapoctena vyssi znamka.

b) V kategoriich pfedSkolacky a nejmladsi zakyné nesmi startovat divky,

které maji splnény vykonnostni stupet mladsi zakyné¢ a vyssi.
V kategorii za¢inajici zakyné€ nesmi startovat divky, které ma;ji
splnény jakykoli vykonnostni stupenl. Tato kategorie je urcena pro
divky, které zacaly trénovat v roce 2017.
Ve vsech téchto tfech kategoriich jsou zakazany akrobatické prvky
s letovou fazi kromé kotoulu letmo a rondatu. V piipadé¢ nedodrzeni
tohoto zdkazu, obdrzi zavodnice za kazdy takto predvedeny prvek
srazku 0,5 bodu.



10. Kategorie : predskolacky ro¢niky narozeni 2012 a mladsi
nejmladsi Zakyné  ro¢niky narozeni 2011 + 2010

Preskok bedna 80 cm

vyskok na bednu do dfepu a seskok 0,50 b.
roznozka 0,80 b.
roznozka se zaSvihem 1,30 b.
skréka 1,00 b.
skréka se zaSvihem 1,50 b.

jiny skok neni povolen, v ptipad¢ piredvedeni bude hodnocen nulou

Prostna pas 12 x2 m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. 1 x vyuzit celou délku pasu (min 10 m) 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akrobaticky prvek 0,50 b.
4. pirueta min 180° 0,50 b.

Hodnoceni:  znamka D prostna — povinné pozadavky ~ max 2,00 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.

neuplatnuji se srazky za umélecky projev
Plati zde doplitkova tabulka prvki uvedena na konci tohoto rozpisu.

zaCinajici Zakyné  roéniky narozeni 2009 - 2007

Pieskok bedna 80 cm

vyskok na bednu do dfepu a seskok 0,50 b.
roznozka 0,80 b.
roznozka se za§vihem 1,30 b.
skr¢ka 1,00 b.
skréka se zaSvihem 1,50 b.

jiny skok neni povolen, v pfipadé ptedvedeni bude hodnocen nulou

Kladina vyska 100 cm, moznost pfidani duchny pod kladinu i mustek
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. naskok prvkem A 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. libovolna rovnovazna poloha ve stoji na jedné noze

s vydrzi 2 sec 0,50 b.
4. seskok prvkem A 0,50 b.

Hodnoceni:  znamka D prostna — povinné pozadavky ~ max 2,00 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.

neuplatiiuji se srazky za umélecky projev
Plati zde doplitkova tabulka prvkii uvedena na konci tohoto rozpisu.



VS1 A/B: ro¢niky narozeni 2007 a mladsi

bradla zavodni program VS1 A/B

kladina zavodni program VS1 A/B

VS2 A: ro¢niky narozeni 2008 a mladsi

preskok zavodni program VS2 A

prostna zavodni program VS2 A

VS3 A: rocniky 2009 — 2006

preskok zavodni program VS3 A — pouze druhy skok — rondat
na mistek a pfemet vzad

prostné zévodni program VS3 A

V'S4 B: ro¢niky 2009 - 2006

bradla zavodni program VS4 B

prostné zavodni program VS4 B

VS4 C: ro¢niky narozeni 2009 - 2007

pieskok z&vodni program VS4 C

kladina zavodni program VS4 C

VS5 B: ro¢niky 2006 - 2004

bradla zavodni program VS5 B

kladina zavodni program VS5 B

VS5 C: ro¢niky 2006 - 2004

preskok zavodni program VS5 C

prostna zavodni program VS5 C



VS6 B: ro¢niky 2003 a starsi

bradla zavodni program VS6 B
kladina z&vodni program VS6 B
VS6 C: ro¢niky 2003 a starsi

preskok zavodni program VS6 C
prostna zavodni program VS6 C

DOPLNKOVA TABULKA PRVKU A
pro kategorie ptedskolacky, neymladsi Zakyné a zacinajici zdkyné

BRADLA:

vymyk na n.z, velvymyk na v.z., vyskok skrémo do vzporu diepmo, podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

KLADINA:

kotoul vpted s ptehmatem pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad ptes rameno,

ntzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim prednozmo (,,kufr*), obrat o 180° pfednozenim
do zanozeni, obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni,

vaha ptredklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drZenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo

zavery: rondat, pfemet, zanoZka, arab, Sprajcka

PROSTNA:
kotoul vpied, kotoul vzad, stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, pfemet vpied

i vzad zvolna
nuzky, Certik s obr. 180°, skok se skréenim pfednozmo (,,kufr), kufr s obr. 180°



