Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj

ROZPIS

KRAJSKEHO PREBORU
Plzensky a Karlovarsky kraj

VE SPORTOVNI GYMNASTICE

ZENSKE SLOZKY

n

——

TJ SOKOL PLZEN 1.

SOBOTA 2. 6. 2018



A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéreni KSK SG Plzenisky kraj - odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1.

2. Datum: SOBOTA 2. 6. 2018

3. Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzen 1., §truncovy sady 1, 301 12 Plzen

4.  Cinovnici zavodu:

feditel zdvodu: Stikov4 Jitka

hlavni rozhod¢i: Stikova Jitka

jednatel zavodu: Petra Sramkova
technickd Ceta: oddil SG Sokol Plzen L.
poctarska komise: Soudkova Martina

5. Prihlasky: Do patku  25. 5. 2018 oddily CGF vyhradné pies GIS CGF
(www.gymfed.cz) nebo na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Sramkovi,
tel. 775938 716). Pozd¢jsi piihlasky nebude mozné akceptovat z divodu pfipravy
pocitatového zpracovani vysledk.

6. Losovani:  Bude provedeno KSK 1. 6. 2018

7. Cestovné:  Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

RO a ¢inovnici zdvodu podle smérnic CGF, o%atné a cestovné.

8.  Zavodni kancelar:

Bude oteviena v misté zdvodu v 8,15 hod na podiu v télocvi¢né.

9. Predpis: Zévodi se podle pravidel CGF 2017-2020 (platna od 1. 1. 2017) a
Zavodniho programu platného od prosince 2017, souté¢zniho fadu, pro nabor dle piilohy
tohoto rozpisu a doplitkové tabulky ZP st. 52 (rovnéz v ptiloze rozpisu).

B/ Technické ustanoveni: zavod jednotlivkyn
10.  Zavodni kategorie:

Naborova soutéz zakyi

nabor

r.n. 2012 a mladsi

volny trojboj s povinnymi poZadavky - viz priloha

Linie A, B, C dle Zavodniho programu

Struktura zavodniho programu zenskych slozek
Linie A Linie B Linie C

kategorie vék typ sestav | plnéni kategorie vék typ sestav | plnéni kategorie vék typ sestav | pln&ni
VS0 A (ZS) 7-8 let povinngé 64 b. VS0 B 9 astarsi  |povinné 64 b.
V81 A (VS1) |7-8let povinné 64 b. V81 B 9 astarsi  |povinné 64 b
V82 A (VS2) |8-10let povinné 64 b. VS2B 11 a star8i | povinné 64 b.
VS3 A (2ak A) | 9-12 let povinné 60b. VS3 B 13 a star$i | povinné 60 b.
VS4 A volné FIG |38 b. 40 b.
(kadetky) 1014 let junior na MCR |VS4 B (2ak B) |9-12 let volné 43b. VS4C (2ak C) |9-11let [volné na MCR
VS5 A Volné FIG 41b. 46 b 42 b.
Juniorky 13-15 let junior na MCR [VS5B (junB) |12-14 let | volné naMCR |VS5C (unC) [12-14 let |volné na MCR

44 b. 46 b. 42 b.
\VS6 A Zeny |16 astarsi [Volné FIG |naMCR |VSBB (e B) [15ast volné naMCR |[VS6C (?e C) |15ast. |volné na MCR




11. Podminka téasti:
V¢as zaslana ptihlaska a prezence v zadvodni kancelafi.
Registracni prikaz nebo legitimace T. J., platna 1€katska prohlidka.
Startovné pro zavodnice registrovanych oddili CGF ve vysi 100 K¢ za
zavodnici, pro zdvodnice neregistrovanych oddili CGF ve vysi 150 K&.

12 Ubor: Podle pravidel SG pro RO, zdvodnice a trenéry.
13. Casov;’r rozvrh: 8,00 - 8,45  rozcviceni kategorie ndbor
od 8,30 prezence
9,00 porada trenérti a rozhod¢ich

9,15-10,30 zavod kategorie nabor (zavod jiz bez rozcvicenti)

10,30 - 11,15 prezence a rozcviceni pro zbyvajici kategorie

11,00 vyhlaseni vysledki ndboru

11,20 porada trenérti a rozhodc¢ich

11,30 - 14,20 zavod

14,30 vyhlaseni vysledki, ukonceni zdvodu

Zména ¢asového rozvrhu vyhrazena dle poctu prihlasenych zavodnic
v jednotlivych kategoriich a podle po¢tu ziacastnénych rozhodcich!!!
Budete informovani e-mailem po uzavérce prihlasek.

14. Tituly a ceny: Zavodnice na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom. VyhldSeni
probé&hne pro Plzenisky a Karlovarsky kraj zv1ast.

15. Nominace rozhoddich: hl. rozhod¢i: Jitka Stikova
PLZ: Veliskov4, Slaufovd (?MCR), Vojackova,
Zvérinova/Hirmerova, Borikova, Hlavata
DOM: Stupkovd, Vytiskova (?MCR), Blacka, Duffkova
POST: Raiserova
KV: Chmelikova
CHEB: Ferling st., Ferling ml., Speierlovd, Linh Nguyen Thi
Khanh

Rozpis je soucasné pozvankou pro nominované rozhod¢i.
V pripadé, Ze se nemuZete zicastnit, prosime, omluvte se vcas!!!
Zavod kategorie nabor bude probihat pouze v pripadé dostate¢ného poctu rozhodcich.

Jifina Sieglova Petra Sramkova
Predseda KSK SG Karlovarsky kraj Predseda KSK SG Plzensky kraj

V Plzni 5. 5. 2018




Nabor zakyi — r. n. 2012 a mladsi - volny trojboj s povinnymi poZadavky

PRESKOK bedna 80 cm - 5 diléi
volny skok z pravidel nebo doplitkové tabulky prvki

+ vyskok na bednu do difepu a seskok 0,50 b.
KLADINA vyska 80 cm

volnd sestava s povinnymi pozadavky

1. 2 x vyuzit celou délku kladiny (hodnota kazdé fady 0,50 b.) 1,00 b.

2. gymnasticky skok 0,50 b.

3. rovnovazny prvek (vdha predklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.

4. 4 prvky 0,50 b.

Doplnkovd tabulka prvkii pro kategorii ndbor kladinu — prvky A: primy skok snoZmo vpred, viha
predklonmo/stranou/arabeska, seskok skrcenim prednoZmo (kufr), seskok roznoZenim prednoZmo
(Stika)

PROSTNA pis12x2m
volnd sestava s povinnymi pozadavky

1. 1 x vyuZzit celou délku pésu 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akro prvek 0,50 b.
4. rovnovazny prvek (vaha predklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.
5. 5 prvki 0,50 b.

HODNOCENI KLADINA + PROSTNA: dle FIG, ZP a tohoto rozpisu

Znamka D: hodnota 5 povinnych poZadavkl

Znamka E:

max. 2,50 b.
10,00 b.

Dopliikova tabulka prvku A nad ramec pravidel FIG

skréka se zadvihem = 1,50

dfepmo
podmet ze vzporu stojmo

podmiet ze zakmihu

skok prohnuté s obr. 150°

skok se skréenim pfednoZmo

obrat 0 180° pfednoZenim do zanoZeni

obrat jednonoz o 180° v libovoiném provedeni

vaha pfedkionmo, v unoZeni, v pfednoZeni i
s drZenim nohy (rozmoZeni min. 135%)

naskok do vzporu dfepmo

zavery: rondat
premet
zanozka
arab
Eprajcka

Preskok Bradla Kladina Prostna
roznoZka = 0,80 vymyk na n_z, kotoul vpfed = pfehmatem kotoul vpfed
roznozka se zasvihem = 1,30 velvymyk na v.Z. kotoul vzad i pfes rameno, kotoul vzad
skrika = 1,00 vyskok skrimo do vzporu nliZkovy skok stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

premet vpied zvolna

premet vzad zvolna

niiZkovy skok

tertik s obr. 180°

skok se skréenim pfednoZmo

skok se skréenim pfednoZmo s obr. 180




