Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj

ROZPIS

KRAJSKEHO PREBORU
Plzensky a Karlovarsky kraj

VE SPORTOVNI GYMNASTICE

MUZSKE SLOZKY

B3

TJ SOKOL PLZEN 1.

NEDELE 18.11.2018



A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéteni KSK SG Plzenisky kraj — odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1.

2. Datum: NEDELE 18. 11. 2018

3. Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzen 1., §truncovy sady 1, 301 12 Plzen

4.  Cinovnici zivodu:

feditel a hlasatel zdvodu: Jan Lubo§

hlavni rozhod¢i: Mrécek Viktor

technicka Ceta: oddil SG Sokol Plzen L.

poctaiska komise: Srdamkova Petra, Koptikova Jifina

5. Prihlasky: Do nedéle 11. 11. 2018 oddily CGF vyhradné pies GIS CGF
(www.gymfed.cz) nebo na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Sramkovi,
tel. 775 938 716).

6. Losovani:  Bude provedeno KSK SG 15. 11. 2018

7. Cestovné:  Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.

RO a ¢inovnici zdvodu podle smérnic CGF, ogatné a cestovné.

8.  Zavodni kancelar:

Bude oteviena v misté zdvodu v 8,15 hod na podiu v télocvi¢né.

9. Predpis: Zavodi se podle pravidel CGF 2017-2020 (platna od 1. 1. 2017) a
Zavodniho programu pro obdobi 2013 — 2017 (vydani platné od 31. 1. 2016), soutézniho
tadu, pro nabor dle ptilohy tohoto rozpisu.

B/ Technicka ustanoveni:

10. Discipliny:

Postupové slozky VS1 7-9 let /ZP str. 13/ povinné sestavy

VS2 ml. dolllet povinné sestavy
st. 12-13 let IZP str. 17/ povinné sestavy

VS3 do 15 let /ZP str. 20/ volné sestavy s pov. prvky
VS 4 do 18 let /ZP str. 20/ volné sestavy s pov. prvky

Nepostupové sloZky Nabor 6 — 8 let rozpis nize
Nejml. zaci 7 -9 let /ZP str. 8/

Mladsi Zaci do 11 let /ZP str. 9/
StarSi zaci  do 14 let /ZP str. 10/

Kadeti do 15 let /ZP str. 11/

Dorostenci 15-181let  /ZPstr. 11/

Juniofi do 18 let /ZP str. 12/

Muzi nad 18 let /ZP str. 12/

NABOR
Preskok: bedna nasit, vyska 80-100 cm

vyskok seskok nebo kotoul letmo
hodnoceni- hodnota skoku 4b.
provedeni 10 b.
celkem 14 b.

Akrobacie: obtiZnost: 4 prvky
pas 12 m — miniméln¢ 1 fada
spec. pozadavek — prvek pohyblivosti

hodnoceni — hodnota prvku 1b.
provedeni 10b.
celkem 14 b.

za chybéjici prvek srazka - 1b.



Kruhy: obtiznost: 4 prvky
spec. pozadavek — pfednost vydrz 2 sec.
predkmih — zakmih (= prvek) nebo opacné

hodnoceni — hodnota prvku Ib.
provedeni 10 b.
celkem 14 b.

za chybéjici prvek srazka - 1b.

11.  Podminka ucasti:
V<as zasland ptihlaska a prezence v zdvodni kancelafi.
Registracni prikaz nebo legitimace T. J., platna 1€katska prohlidka.
Startovné pro zavodniky registrovanych oddili CGF ve vysi 100 K¢ za
zavodniky, pro zavodniky neregistrovanych oddili CGF ve vysi 150 K¢&.

12 Ubor: Podle pravidel SG pro RO, zdvodniky a trenéry.

13. éasovy rozvrh: 8,15-8,55  prezence arozcviceni zdvodnikl
9,00 porada trenérti a rozhod¢ich
9,10 zahdjeni zavodu
9,15-11,30 zavod
11,45 vyhléaseni vysledku

Zména ¢asového rozvrhu dle piihlasenych zavodniku!!!
Budete informovani e-mailem po uzavérce piihlasek.

14. Tituly a ceny: Zéavodnici v kazdé kategorii na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom.
15. Nominace rozhod¢ich: hl. rozhod¢i: Mréacek

§tépén, Kalina, Jan O., Ferling st., Ferlingova, Sverdik,
Potomak, Vopelka

Rozpis je soucasné pozvankou pro nominované rozhoddi, prihlasujte rovnéz pies GIS nebo
emailem. Dékujeme.
V pripadé, Ze se nemuZete zicastnit, prosime, omluvte se vcas!!!

Lubos Jan Petra Sramkova
Reditel zavodu Predseda KSKPlzen

V Plzni 21. 10. 2018




